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ABSTRAK

Rahmatun Hasanah. 2025. Pemberdayaan Ekonomi Masyarakat Melalui
Pengolahan Daun Sapat Menjadi Produk Teh Herbal Khas Desa Masiraan.
Skripsi, Program Studi Perbankan Syariah, Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam.
Pembimbing: Faqih El Wafa, SHI., MSI. dan Yusuf Asyahri, SE., ME.

Kata Kunci: Pemberdayaan Ekonomi Masyarakat, ABCD, Daun sapat, Desa
Masiraan.

Pemberdayaan ekonomi masyarakat pedesaan merupakan upaya strategis
dalam meningkatkan kemandirian dan kesejahteraan masyarakat berbasis potensi
lokal. Desa Masiraan, Kecamatan Pandawan, Kabupaten Hulu Sungai Tengah,
memiliki potensi alam berupa daun sapat (Mitragyna speciosa) yang selama ini
hanya dimanfaatkan dan dijual dalam bentuk mentah dengan nilai ekonomi rendah.
Melalui kegiatan ini bertujuan untuk mendeskripsikan proses pemberdayaan
ekonomi masyarakat melalui pengolahan daun sapat menjadi produk teh herbal
khas desa serta menganalisis dampak dari kegiatan pemberdayaan tersebut.
Kegiatan ini menggunakan pendekatan dengan metode Asset-Based Community
Development (ABCD). Pengumpulan data dilakukan melalui observasi,
wawancara, diskusi kelompok (FGD), dan dokumentasi. Kegiatan pemberdayaan
dilaksanakan melalui lima tahapan ABCD, yaitu discovery, dream, design, define,
dan destiny, dengan melibatkan masyarakat sebagai subjek utama kegiatan. Hasil
kegiatan menunjukkan bahwa pemberdayaan ekonomi masyarakat melalui
pengolahan daun sapat menjadi teh herbal berhasil dilaksanakan secara partisipatif
dan berbasis aset lokal. Dampak kegiatan terlihat dari meningkatnya pengetahuan
dan keterampilan masyarakat dalam pengolahan, pengemasan, dan pemasaran
produk, serta terbukanya peluang usaha rumah tangga berbasis potensi desa.
Kegiatan ini berpotensi mendorong kemandirian ekonomi dan pengembangan
produk unggulan Desa Masiraan secara berkelanjutan.



MOTTO

“Mumpung umur masih muda, jangan pernah takut untuk mencoba berbagai hal
baru selagi itu positif, berhasil atau tidak itu urusan nanti, karena keberuntungan
berpihak pada mereka yang berani. Maka cukup mulai, lakuin some action jangan
tunggu siap. Tugas kita hanya berusaha dan berikhtiar dengan sungguh-sungguh,
sementara hasilnya serahkan sepenuhnya kepada Allah SWT. Apa pun yang
ditetapkan-Nya pastilah yang terbaik.”

~ Rahmatun Hasanah ~
“Keberhasilan bukanlah milik orang pintar, namun keberhasilan adalah milik
mereka yang senantiasa berusaha”

~ BJ Habibie ~

“Maka sesugguhnya bersama kesulitan pasti ada kemudahan didalamnya.”

(QS. Al-Insyirah: 5-6)
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman
pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan
Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan
0593/1987.

I. Konsonan tunggal

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
| alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan
o ba b be
< ta’ t te
& s\a’ s\ es (dengan titik di atas)
d jim J je
C h}a’ h} ha (dengan titik di bawah)
d kha’ kh ka dan ha
< dal d de
3 z\al VA zet (dengan titik di atas)
J ra’ r er
J zai z zet
o sin s es
o syin sy es dan ye
ol stad s} es (dengan titik di bawah)
ol d}ad} d} de (dengan titik di bawah)
b t}a’ t} te (dengan titik di bawah)
bt zia’ z} zet (dengan titik di bawah)
e ‘ain ¢ koma terbalik di atas
g gain g ge
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o fa’ f ef
A qaf q qi
d kaf k ka
J lam I ‘el
p mim m ‘em
o nun n ‘en
3 waw w we
° ha’ h ha
s hamzah apostrof
¢ ya’ y ye
II. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap
2Sia ditulis mutakabbir
(o 9481) ditulis al-qudu>s
III.Ta’ marbutah di akhir kata
a. Bila dimatikan ditulis /4
dxala ditulis ja>mi’ah
d0<a ditulis maktabah

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap

dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya,

kecuali bila dikehendaki lafal aslinya).

b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka

ditulis dengan A

Adrand) 4a<al)

ditulis

al-maktabah al-jami>lah

IV.Vokal pendek

fathah

ditulis




kasrah ditulis 1
dammah ditulis u
S fathah ditulis syakara
iﬁ kasrah ditulis quri’a
M dammah ditulis yant}iqu
V. Vokal panjang
fathah + alif ditulis a>
1 .
alals ditulis ka>milah
fathah + ya mati ditulis a>
’ e ditulis spalla>
kasrah + ya mati ditulis P>
: LA ditulis syadi>d
dammah + wawu mati ditulis u>
* J9va ditulis spudu>r
VI. Vokal rangkap
fathah + ya mati ditulis ai
1 =90 ditulis ruwaidun
fathah + wawu mati ditulis au
2 Kb 3‘3‘ 453 oﬁﬁj ditulis wa fir'auna z\i al-auta>d

VII. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan

apostrof
EAEQRA eﬁﬁ ditulis a’antum asyaddu khalqan
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VIII. Kata sandang alif+lam
a. Bila diikuti huruf Qamariyyah

OIAY ditulis al-Qur’a>n

sty ditulis al-kita>b

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan

reall ditulis as}-sjubh}u

5 _aludl ditulis as-sa>hirah

IX. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat

Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dengan menulis penulisannya

Ol ol ditulis birru al-wa>lidaini
o) 1) ditulis Iz\a asy-syamsu

xii



KATA PENGANTAR

a3} Cpaa ) A P

Segala puji hanyalah bagi Allah Swt., atas segala limpahan karunia, nikmat,
dan petunjuk-Nya sehingga pada akhirnya skripsi ini dapat terselesaikan. Shalawat
serta salam selalu kita haturkan kepada panutan Nabi Besar Muhammad Saw.,
keluarga, sahabat, dan para pengikut beliau hingga akhir zaman. Lepas dari khilaf
dan segala kekurangan, penulis merasa sangat bersyukur telah menyelesaikan
skripsi yang berjudul “Pemberdayaan Ekonomi Masyarakat Melalui Pengolahan
Daun Sapat Menjadi Produk Teh Herbal Khas Desa Masiraan”, sebagai salah satu
syarat guna memperoleh gelar strata satu Sarjana Ekonomi, pada Fakultas Ekonomi
dan Bisnis Islam UIN Antasari Banjarmasin.

Penulis menyadari sepenuhnya, telah banyak mendapatkan dukungan,
bimbingan dan dorongan dari berbagai pihak yang telah menyumbankan pikiran,
waktu, tenaga dan sebagainya. Oleh karena itu, pada kesempatan ini dengan setulus
hati penulis mengucapkan terima kasih kepada:

1. Bapak Dr. H. Zaki Mubarak, M.Si.,, M.Fin. dan Bapak selaku Dekan
Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam UIN Antasari Banjarmasin.

2. Bapak Faqih El Wafa, SHI., MSI. dan Bapak Yusuf Asyahri, SE., ME.,
selaku ketua dan sekretaris program studi Perbankan Syariah, Fakultas
Ekonomi dan Bisnis Islam UIN Antasari Banjarmasin juga selaku
Pembimbing Skripsi yang telah memberikan saran serta meluangkan
waktunya kepada penulis selama menyelesaikan skripsi.

3. Bapak Ansharullah, S.Ag., M.Fil.l., selaku Penasehat Akademik.

4. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam UIN Antasari
Banjarmasin yang telah memberikan bekal ilmu yang bermanfaat bagi
penulis.

5. Bapak dan Ibu Tenaga Kependidikan Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam.

6. Orang tua tercinta Abah, Mama, dan Aa serta seluruh keluarga besar
penulis, terima kasih banyak atas doa, support, cinta dan pengorbanan yang

tidak pernah ada habisnya hingga bisa pada tahap ini .

XVvi



7. Serta kepada sahabat, teman-teman seperjuangan terutama kepada
Halimatus Sa’diah, Nur Azmi Hayati, dan Humaira Nur Afifah yang selalu
menjadi pendengar yang baik dan membantu memberikan saran dan
motivasi kepada penulis selama kuliah, dan seluruh pihak yang telah
memberikan dukungan moral, semangat, serta doa, baik secara langsung
maupun tidak langsung, penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-

besarnya.

Semoga Allah Swt., membalas segala bentuk kebaikan pihak-pihak yang
terkait. Akhir kata penulis mengharapkan ampunan dan ridha Allah Swt., semoga
karya tulis ini dapat memberikan manfaat bagi semua pihak dan menambah

khazanah pengetahuan ekonomi dan bisnis Islam, Amin.

Banjarmasin, 15 Desember 2025

Penulis,

A

Rahmatun Hasanah

xvil



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL. ...ttt sttt enaesne e i

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ..coiiiiiiiiiiieieeeeseee e i

PERSETUJUAN ..ottt ettt sttt ente s e s enaesneeaeennas il

PENGESAHAN ..ottt st v

ABSTRAK ...ttt ettt ettt e et be et e naesneenteennens v

IMOTTO ettt sttt ettt et et et e e et esaeenee vi

PERSEMBAHAN ...ttt sttt sttt ense s vii

PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA .......cccoiiiirienieeeeee ix

KATA PENGANTAR ....ooiiiteeeeeee sttt sneens XVi

DAFTAR ISLieee ettt xviii

DAFTAR TABEL ...ttt XX

DAFTAR GAMBAR ...ttt XX1

BAB I PENDAHULUAN .....otiiiitiitee ettt sttt 1

A. Latar Belakang .........ccccoooiiiiiiiiiiceeee e e 1

B. Rumusan dan Tujuan Kegiatan ...........ccccceeveieiniieeniieiniee e 7

C. Manfaat Keglatan ..........c.cccccveeeiiieeiiieeieeeiieeeite et 8

D. Kajian Terdahulu.........ccccooiiiiiiiiiiiiicceeeeee e 9
BAB Il PEMBERDAYAAN EKONOMI MASYARAKAT MELALUI

PENDEKATAN ABCD ...ttt 17

A. Pemberdayaan Ekonomi Masyarakat.........c..cccceevenieniniiinienenicnieneee 17

1. Pengertian Pemberdayaan Ekonomi Masyarakat .............cccceeevuennenne. 17

2. Tujuan Pemberdayaan Ekonomi Masyarakat............cccceccevienencnnenne. 21

3. Prinsip-Prinsip Pemberdayaan Masyarakat...........cccccocevvveniinincnnenne. 23

4. Strategi Pemberdayaan Ekonomi Masyarakat.............cccceevveeenveennnnen. 25

B. Manajemen Produksi.........cccveeiiiieiiiiiiiiecieeeee e 28

1. Pengertian Manajemen Produksi.........c.ccceeeeuiiiniiiieniiieiiiie e, 28

2. Fungsi Manajemen Produksi ........cccccuveeeiieeiiiieniiiccieccee e, 29

XViii



C. Potensi Daun Sapat Sebagai Bahan Teh Herbal...............ccoocvieiinninnnee. 31

D. Ekonomi Kreatif........ccooiiiiiiiiiiiinieeeieeeeeeeee e 34

1. Pengertian Ekonomi Kreatif ...........ccoooveeiiieniiiiiiniieieeeeeee e, 34

2. Ciri-cirt Ekonomi Kreatif ............cooooiiiiiiiiiiieeee, 36

3. Manfaat Ekonomi Kreatif...........ccocooiiiiiiiiiinieceee 38

D. Pendekatan Asset-Based Community Development (ABCD).................. 38

1. Pengertian Asset-Based Community Development (ABCD)............... 38

2. Prinsip-prinsip Asset-Based Community Development (ABCD)........ 43

BAB III METODE PELAKSANAAN .....ooiiiiiietetee et 46
A, Desain Kegiatan .........oocooiiiiiiiiiiiieeiceeee e 46

B. Pelibatan Masyarakat ...........cccoceeriiiiiiniiieiieeieee e 51

C. Teknik Pengumpulan Data.........cccccooeeviriiniiiiniiniiccceceee 51

D. Instrumen yang Digunakan ............cccccceevieriieiiieniieienieeieecee e 54
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 56
A. Hasil Kegiatan Pengabdian .............coocoiiiiiiiiiiiiiiiceeee e 56

1. Gambaran Umum Desa Masiraan...........ccceceeviieieienieniieenieeieeseeeeens 56

2. Pemberdayaan Ekonomi Masyarakat Melalui Pendekatan ABCD ...... 61

3. Dampak Kegiatan Pemberdayaan Ekonomi Masyarakat Desa Masiraan
Melalui Pengolahan Daun Sapat Menjadi Produk The Herbal Khas Desa

IVLASITAAIL ...t e e e e e et eee e e e e e e eaea e eaeseeeeereeannaaeseeeeeraans 89

B. Analisis Hasil Berdasarkan Landasan TE€OTIT .....eeeeeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaannnn. 93

C. Capaian Manfaat Kegiatan ............cccecceeviiiiiiiiiiiniiiieeeeieee e 95
BAB V PENUTUP. ...t e e e e e e e e e e e e e e eeeseeeeeeaeaeanns 99
A, KeSIMPUIAN......oooiiiiiiiiiiecceeee e e e 99
Bl REKOMENAAST ..o e e e e e e e e 100
DAFTAR PUSTAKA ... e e e e e e e e e e eeeeeeeaeeeeeaanns 101
LAMPIRAN-LAMPIR AN . et e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaeaaaaaaeaaaaas 107
DAFTAR RIWAYAT HIDUP.....oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 123

XiX



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Harga Jual Daun Sapat di Desa Masiraan Sebelum Kegiatan ................ 2
Tabel 4.1. Wilayah Desa Masitaan ...........ccoeeeeeiierieeiiienieeieenieeieesiee e seneeneens 57
Tabel 4.2. Data Penduduk Desa Masiraan Tahun 2024 .............ccccoveviinienennene. 58
Tabel 4.4. Sarana dan Prasarana Desa Masiraan..........cccceeeevveeeiieeeieeeeveeeenvee e 60
Tabel 4.5. Harga Jual Daun Sapat di Desa Masiraan Sebelum Kegiatan ............. 62
Tabel 4.6. Pemetaan Aset Desa Masiraan..........ccceeecveeeevieeniieeeeiieeeieeeevee e 64
Tabel 4.7. Profil Peserta Kegiatan.............cceeieiiiiiiiiiiienieeieeeeeee e 67
Tabel 4.8. Produksi dan Pendapatan Awal Keluarga Peserta Perminggu............. 83
Tabel 4.9. Dampak Ekonomi Masyarakat Sebelum dan Sesudah Program.......... 91

XX



DAFTAR GAMBAR

Gambar 4.1. Proses Penjualan Daun Sapat Kepada Pengepul..............cccoeenneenee. 61
Gambar 4.2 Tanaman-Tanaman Daun Sapat di Lingkungan Desa....................... 64
Gambar 4.3. FGD Masyarakat dalam Tahap Dream............cccceecvvvivciieieieeeieee, 70
Gambar 4.4. Hasil Desain Merek dan Kemasan Produk Teh Sederhana.............. 74
Gambar 4.5. Alat dan Bahan ...........cccooiiiiiiiiiniii e 75
Gambar 4.6. Proses pelatihan pengolahan daun sapat menjadi teh herbal............ 75
Gambar 4.7. Produk Teh Herbal Sapat Masiraan Siap Jual..........cccccceeeevieninnnnnns 82

xXxi



