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Lampiran 10  

Skala Penelitian 

 

Skala Penelitian 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

 

Perkenalkan saya Reni Herawati (210103040144) mahasiswa Psikologi 

Islam Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin yang sedang 

menyelesaikan tugas akhir tentang Pengaruh Parenting Self Efficacy terhadap 

Stres Pengasuhan Orang Tua Anak Autisme di Poli Psikologi Rumah Sakit 

Umum Daerah Ulin Banjarmasin.  Maka dari itu, saya mengharapkan 

partisipan dan kesediaan Anda dalam penelitian yang sedang saya lakukan 

dengan mengisi skala ini. Dalam skala ini, tidak ada jawaban yang benar 

maupun salah. Sehingga Anda bisa dengan leluasa mengisi skala ini dengan 

jujur sesuai dengan keadaan Anda. Seluruh data dan informasi yang Anda 

berikan dalam penelitian ini akan kami jaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Atas partisipan dan kesediaan Anda untuk mengisi kuesioner ini, kami 

ucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya. 

Data Demografi 

Nama ..................................... (inisial) 

 

Jenis kelamin :         Laki-Laki    Perempuan 

 

Pendidikan Terakhir :                SD          SMP          SMA         Lainnya 

 

Usia  ....................................... Tahun 

 

Anak ke ......... dari ........... bersaudara 

 

Anak terapi sejak tahun ................... 

 

Petunjuk Pengisian 

Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan. Bacalah pernyataan dengan cermat, 

kemudian pilihlah pernyataan yang paling menggambarkan diri Anda dan apa 

yang Anda rasakan. Pada setiap nomor terdapat 5 pilihan aitem jawaban, yaitu 

sebagai berikut: 
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SS    : Sangat Setuju 

 

S : Setuju 

 

N : Netral 

 

TS   : Tidak Setuju 

 

STS  : Sangat Tidak Setuju 

 

Anda hanya boleh memilih salah satu dari 5 aitem jawaban dari setiap 

pernyataan. Berilah tanda (✔) pada aitem jawaban yang Anda pilih. Tidak ada 

jawaban benar ataupun salah. Pastikan Anda menjawab setiap pernyataan dan 

jangan sampai ada yang terlewatkan. 

 

Skala 1 

 

No. Pernyataan SS S N TS STS 

1 Saya merasa tenang ketika dapat mengenali 

perubahan suasana hati (mood) anak lebih awal 

     

2 Saya dapat mengarahkan anak saya untuk 

duduk tenang saat makan tanpa harus dipaksa 

     

3 Saya merasa dekat dengan anak saat bermain 

bersama 

     

4 Saya mampu menyusun jadwal harian yang 

sesuai untuk anak saya yang berkebutuhan 

khusus 

     

5 Menurut saya, saya bisa menenangkan anak 

saya ketika dia tantrum 

     

6 Saya mampu memeberikan arahan yang tepat 

ketika anak saya melanggar aturan 

     

7 Saya adalah teman bermain yang 

menyenangkan bagi anak saya 

     

8 Saya merasa tenang jika anak saya menjalani 

jadwal harian yang teratur 

     

9 Saya tetap bersikap tenang ketika anak saya 

tantrum 

     

10 Saya merasa kurang berhasil dibanding orang 

tua lain dalam mendidik anak saya 

     

11 Saya mudah bosan saat bermain bersama anak 

saya 

     

12 Saya berusaha konsisten dalam menetapkan 

waktu makan anak 

     

13 Saya sering merasa cemas ketika saya kesulitan 

memahami keinginan anak saya 

     

14 Saya mampu menetapkan aturan yang jelas dan 

konsisten untuk anak saya 
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15 Saya berusaha meluangkan waktu setiap hari 

untuk bermain bersama anak saya 

     

16 Saya kesulitan menjaga jadwal yang konsisten 

untuk anak saya setiap harinya 

     

17 Saya kesulitan menghadapi anak saya ketika ia 

tantrum mendadak 

     

18 Saya merasa putus asa saat anak saya 

melanggar aturan 

     

19 Saya sering mengajak anak bernyanyi, 

berbicara dan berinteraksi untuk melatih 

keterampilan bicaranya 

     

20 Saya merasa cemas ketika anak saya tidak 

punya jadwal harian yang teratur 

     

21 Saya yakin dapat memberikan kasih sayang 

atau perhatian yang dibutuhkan anak saya 

     

22 Saya kesulitan bersikap konsisten dalam 

mendisiplinkan anak saya 

     

23 Saya kesulitan memilih permainan yang sesuai 

dengan kebutuhan anak saya 

     

24 Saya konsisten mendampingi anak belajar 

melakukan aktivitas sehari hari secara mandiri 

     

25 Saya mampu menenangkan anak saya yang 

tantrum dengan pelukan atau kata kata 

     

26 Saya merasa kurang waktu bermain dengan 

anak saya 

     

 

Skala 2 

No. Pernyataan SS S N TS STS 

1 Saya bahagia dengan peran saya sebagai 

orangtua dari anak ABK (autis) 

     

2 Saya merasa gembira ketika menghabiskan 

waktu bersama anak saya yang ABK (autis) 

     

3 Saya merasa tidak bahagia saat bermain 

dengan anak saya yang ABK (autis) 

     

4 Saya senang mendampingi anak saya saat 

jadwal terapi 

     

5 Menurut saya, kegiatan harian seperti 

menyuapi atau memandikan anak hanya 

rutinitas yang melelahkan. 

     

6 Saya bersemangat ketika bermain bersama 

anak saya yang ABK (autis) 

     

7 Saya merasa lelah ketika meluangkan waktu 

bermain dengan anak saya yang ABK (autis) 

     

8 Saya merasa bangga atas peran saya sebagai 

orang tua dari anak ABK (autis) 
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9 Menurut saya, hidup saya akan lebih tenang 

jika saya tidak memiliki anak yang ABK 

(autis) 

     

10 Saya merasa tidak tenang dalam mengerjakan 

pekerjaan rumah atau kantor karena perilaku 

anak saya yang ABK (autis) sulit diprediksi 

     

11 Saya bersyukur memliiki anak ABK (autis)      

12 Saya merasa senang ketika dapat meluangkan 

waktu bermain bersama anak saya yang ABK 

(autis) 

     

13 Menurut saya, keberadaan anak saya yang 

ABK (autis) menambah beban keuangan 

keluarga 

     

14 Memiliki anak autis membuat waktu dan 

fasilitas saya terganggu 

     

15 Saya merasa bahagia saat anak saya 

menyelesaikan kegiatan sederhana seperti 

merapikan mainannya 

     

16 Saya merasa lelah dengan tanggung jawab 

sebagai orang tua dari anak ABK (autis) 

     

17 Menurut saya, anak saya yang ABK (autis) 

adalah sumber kebahagiaan dalam hidup saya 
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Lampiran 11  

Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas Terpakai Skala Parenting Self-Efficacy 
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Lampiran 12  

Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas Terpakai Skala Stres Pengasuhan 
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Lampiran 13  

Tabulasi Skoring Item Parenting Self-Efficacy 
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Lampiran 14  

Tabulasi Skoring Item Stres Pengasuhan 
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Lampiran 15  

Tabulasi Skoring Item Parenting Self-Efficacy Setelah Melalui Uji Validitas 

dan Reliabilitas Terpakai 
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Lampiran 16  

Tabulasi Skoring Item Stres Pengasuhan Setelah Melalui Uji Validitas dan 

Reliabilitas Terpakai 
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Lampiran 17  

Tabel Deskripsi Variabel Parenting Self-Efficacy 

 

No Parenting Self-Efficacy F/UF SS S N TS STS Total 

1 Saya dapat mengarahkan anak saya 

untuk duduk tenang saat makan 

tanpa harus dipaksa 

F 7 

(23,3%) 

13 

(43,3%) 

5 

(16,7%) 

5 

(16,7%) 

0 

(0%) 

30 

(100%) 

2 Saya merasa dekat dengan anak saat 

bermain bersama 

F 12 

(40%) 

17 

(56,7%) 

1 

(3,3%) 

0 

(0%) 

0 

(0%) 

30 

(100%) 

3 Saya mampu menyusun jadwal 

harian yang sesuai untuk anak saya 
yang berkebutuhan khusus 

F 6 

(20%) 

17 

(56,7%) 

4 

(13,3%) 

3 

(10%) 

0 

(0%) 

30 

(100%) 

4 Menurut saya, saya bisa 

menenangkan anak saya ketika dia 

tantrum 

F 6 

(20%) 

16 

(53,3) 

7 

(23,3%) 

1 

(3,3%) 

0 

(0%) 

30 

(100%) 

5 Saya mampu memeberikan arahan 

yang tepat ketika anak saya 

melanggar aturan 

F 2 

(6,7%) 

19 

(63,3%) 

8 

(26,7%) 

1 

(3,3%) 

0 

(0%) 

30 

(100%) 

6 Saya adalah teman bermain yang 

menyenangkan bagi anak saya 

F 7 

(23,3%) 

15 

(50%) 

8 

(26,7%) 

0 

(0%) 

0 

(0%) 

30 

(100%) 

7 Saya tetap bersikap tenang ketika 

anak saya tantrum 

F 4 

(13,3%) 

18 

(60%) 

6 

(20%) 

2 

(6,7%) 

0 

(0%) 

30 

(100%) 

8 Saya merasa kurang berhasil 

dibanding orang tua lain dalam 
mendidik anak saya 

UF 2 

(6,7%) 

9 

(30%) 

8 

(26,7%) 

10 

(33,3%) 

1 

(3,3%) 

30 

(100%) 

9 Saya sering merasa cemas ketika 
saya kesulitan memahami keinginan 

anak saya 

UF 7 
(23,3%) 

9 
(30%) 

8 
(26,7%) 

6 
(20%) 

0 
(0%) 

30 
(100%) 

10 Saya kesulitan menjaga jadwal yang 

konsisten untuk anak saya setiap 

harinya 

UF 4 

(13,3%) 

10 

(33,3%) 

7 

(23,3%) 

8 

(26,7%) 

1 

(3,3%) 

30 

(100%) 

11 Saya kesulitan menghadapi anak 

saya ketika ia tantrum mendadak 

UF 1 

(3,3%) 

5 

(16,7%) 

14 

(46,7%) 

9 

(30%) 

1 

(3,3) 

30 

(100%) 

12 Saya merasa putus asa saat anak 

saya melanggar aturan 

UF 0 

(0%) 

4 

(13,3%) 

8 

(26,7%) 

17 

(56,7%) 

1 

(3,3%) 

30 

(100%) 

13 Saya kesulitan bersikap konsisten 

dalam mendisiplinkan anak saya 

UF 3 

(10%) 

10 

(33,3%) 

8 

(26,7%) 

8 

(26,7%) 

1 

(3,3%) 

30 

(100%) 

14 Saya kesulitan memilih permainan 

yang sesuai dengan kebutuhan anak 

saya 

UF 2 

(6,7%) 

9 

(30%) 

10 

(33,3%) 

9 

(30%) 

0 

(0%) 

30 

(100%) 

15 Saya konsisten mendampingi anak 

belajar melakukan aktivitas sehari 
hari secara mandiri 

F 2 

(6,7%) 

21 

(70%) 

5 

(16,7%) 

2 

(6,7%) 

0 

(0%) 

30 

(100%) 

16 Saya merasa kurang waktu bermain 
dengan anak saya 

UF 1 
(3,3%) 

11 
(36,7%) 

7 
(23,3%) 

9 
(30%) 

2 
(6,7%) 

30 
(100%) 
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Lampiran 18  

Tabel Deskripsi Variabel Stres Pengasuhan 

 

No Stress Pengasuhan F/UF SS S N TS STS Total 

1 Saya bahagia dengan peran saya 

sebagai orangtua dari anak ABK 

(autis) 

UF 7 

(23,3%) 

13 

(43,3%) 

7 

(23,3%) 

3 

(10%) 

0 

(0%) 

30 

(100%) 

2 Saya merasa gembira ketika 

menghabiskan waktu bersama 

anak saya yang ABK (autis) 

UF 11 

(36,7%) 

18 

(60%) 

0 

(0%) 

1 

(3,3%) 

0 

(0%) 

30 

(100%) 

3 Saya merasa tidak bahagia saat 
bermain dengan anak ‘/saya yang 

ABK (autis) 

F 0 
(0%) 

2 
(6,7%) 

3 
(10%) 

16 
(53,3%) 

9 
(30%) 

30 
(100%) 

4 Saya senang mendampingi anak 
saya saat jadwal terapi 

UF 17 
(56,7%) 

10 
(33,3%) 

3 
(10%) 

0 
(0%) 

0 
(0%) 

30 
(100%) 

5 Menurut saya, kegiatan harian 

seperti menyuapi atau 

memandikan anak hanya rutinitas 
yang melelahkan. 

F 0 

(0%) 

3 

(10%) 

2 

(6,7%) 

17 

(56,7%) 

8 

(26,7%) 

30 

(100%) 

6 Saya bersemangat ketika bermain 

bersama anak saya yang ABK 

(autis) 

UF 12 

(40%) 

15 

(50%) 

3 

(10%) 

0 

(0%) 

0 

(0%) 

30 

(100%) 

7 Saya merasa lelah ketika 

meluangkan waktu bermain 

dengan anak saya yang ABK (autis 

F 0 

(0%) 

2 

(6,7%) 

6 

(20%) 

17 

(56,7%) 

5 

(16,7%) 

30 

(100%) 

8 Saya merasa bangga atas peran 

saya sebagai orang tua dari anak 

ABK (autis) 

UF 10 

(33,3%) 

14 

(46,7%) 

4 

(13,3%) 

2 

(6,7%) 

0 

(0%) 

30 

(100%) 

9 Menurut saya, hidup saya akan 

lebih tenang jika saya tidak 

memiliki anak yang ABK (autis) 

F 4 

(13,3%) 

3 

(10%) 

9 

(30%) 

11 

(36,7%) 

3 

(10%) 

30 

(100%) 

10 Saya merasa tidak tenang dalam 

mengerjakan pekerjaan rumah atau 

kantor karena perilaku anak saya 

yang ABK (autis) sulit diprediksi 

F 3 

(10%) 

7 

(23,3%) 

6 

(20%) 

11 

(36,7%) 

3 

(10%) 

30 

(100%) 

11 Saya bersyukur memliiki anak 

ABK (autis) 

UF 8 

(26,7%) 

12 

(40%) 

10 

(33,3%) 

0 

(0%) 

0 

(0%) 

30 

(100%) 

12 Saya merasa senang ketika dapat 
meluangkan waktu bermain 

bersama anak saya yang ABK 

(autis) 

UF 14 
(46,7%) 

15 
(50%) 

0 
(0%) 

1 
(3,3%) 

0 
(0%) 

30 
(100%) 

13 Menurut saya, keberadaan anak 
saya yang ABK (autis) menambah 

beban keuangan keluarga 

F 0 
(0%) 

5 
(16,7%) 

6 
(20%) 

12 
(40%) 

7 
(23,3%) 

30 
(100%) 

14 Memiliki anak autis membuat 
waktu dan fasilitas saya terganggu 

F 0 
(0%) 

5 
(16,7%) 

10 
(33,3%) 

11 
(36,7%) 

4 
(13,3%) 

30 
(100%) 

15 Saya merasa bahagia saat anak 

saya menyelesaikan kegiatan 

sederhana seperti merapikan 
mainannya 

UF 18 

(60%) 

12 

(40%) 

0 

(0%) 

0 

(0%) 

0 

(0%) 

30 

(100%) 

16 Saya merasa lelah dengan 

tanggung jawab sebagai orang tua 

dari anak ABK (autis) 

F 2 

(6,7%) 

4 

(13,3%) 

7 

(23,3%) 

12 

(40%) 

5 

(16,7%) 

30 

(100%) 

17 Menurut saya, anak saya yang 

ABK (autis) adalah sumber 

kebahagiaan dalam hidup saya  

UF 12 

(40%) 

13 

(43,3%) 

4 

(13,3%) 

1 

(3,3%) 

0 

(0%) 

30 

(100%) 
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Lampiran 19  

Hasil Uji Normalitas 

 

  



145 
 

 
 

 

Lampiran 20  

Hasil Uji Linearitas 
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Lampiran 21  

Hasil Uji Outlier 
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Lampiran 22  

Hasil Uji Heteroskedastisitas 
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Lampiran 23  

Hasil Uji R2 (Uji Koefisien Determinasi) 
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Lampiran 24  

Hasil Uji F (Uji Signifikansi Simultan) 
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Lampiran 25  

Hasil Uji T (Uji Signifikansi Parsial) 
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Lampiran 26  

Surat Keterangan SKK 
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Lampiran 27  

Sertifikat Ujian Komprehensif 
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Lampiran 28  

SK Sempro 
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Lampiran 29  

Dokumentasi Penelitian 
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