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Lampiran 1

Surat Professional Judgement Ibu Miftahul Aula Sa’adah, M.Psi, Psikolog
==

Hal - Permohonan Expert Judgement
Lampiran : 1 Bundel Skala

Yth. Ibu Miftahul Aula Sa'adah,
S.Psi, M.Psi, Psikolog
di Tempat

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Dengan hormat,
Kami mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin:

Nama : Reni Herawati
NIM 210103010144
Prodi : Psikologi Islam (PI)

Dengan ini bermaksud mengajukan Expert Judgement Instrumen Skala untuk
penelitian tugas akhir/skripsi saya dengan Judul “PENGARUH PARENTING SELF
EFFICACY TERHADAP STRES PENGASUHAN ORANG TUA ANAK AUTISME DI
POLI PSIKOLOGI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH ULIN BANJARMASIN".

Dengan permohonan ini atas kesediaan ibu kami ucapkan banyak terima
kasih.

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh

Mengetahui, Banjarmasin, 26 Agustus 2025
Dosen Pembimbing Akademik Hormat Kami,

Or. H.AT7ad Sagir, M. Ag. Reni Herawati



Surat Keterangan Expert Judgement
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama . Miftahul Aula Sa'adah, S.Psi, M Psi, Psikolog

Jabatan/Instansi : Dosen UIN Antasari Banjarmasin

Dengan ini telah melaksanakan Expert Judgement pada:

Nama : Reni Herawati

NIM 210103040229

Judul Penelitian : PENGARUH PARENTING SELF EFFICACY TERHADAP STRES

PENGASUHAN ORANG TUA ANAK AUTISME DI POLI
PSIKOLOGI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH ULIN
BANJARMASIN

Obyek Penilaian : Parenting Self Efficacy (Variabel Bebas) Stres Pengasuhan (Variabel
Terikat)

Demikian Expert Judgement ini dibuat untuk diperbaiki sebagaimana rekomendasi
(terlampir)

01 _quu.nj&. %9

Banjarmasin, ...

Expert Judgament

-

Miftahul Aula Sa'adah, S Psi, M.Psi, Psikolog
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UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

U lN Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
Website: www._pi.uin-antasari.ac.id; E-mail: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

Lampiran:
ki i dan Hasil Expert J

Instrumen Skala

Secara umum Instrumen Skala *Parenting Self Efficacy (Variabel Bebas) Stres
Pengasuhan (Variabel Terikat)" pada Desain Penelitian a.n. Reni Herawati
(NIM:210103040144) tersebut*):

a. Belum layak digunakan dan masih memeriukan konsultasi
b Dapat digunakan dengan banyak revisi

[ Dapat digunakan dengan sedikit revisi

d. Dapat digunakan tanpa revisi

Komentar dan Saran Perbaikan:

ol ‘..i‘v xnn earts P\'f\‘('((v‘(\uo‘t/

WL mavelln ™ dape o

Miftahul Aula Sa'adah, S.Psi, M.Psi, Psikolog
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Lampiran 2

Surat Professional Judgement Ibu R. Fauziah Febriani F., M.Psi., Psikolog
/

Hal : Permohonan Expert Judgement
Lampiran : 1 Bundel Skala

Yth. Ibu R. Fauziah Febriani
F., M. Psi, Psikolog
di Tempat

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Dengan hormat,
Kami mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin:

Nama : Reni Herawati
NIM 210103010144
Prodi : Psikologi Islam (PI)

Dengan ini bermaksud mengajukan Expert Judgement Instrumen Skala untuk
penelitian tugas akhir/skripsi saya dengan Judul “PENGARUH PARENTING SELF
EFFICACY TERHADAP STRES PENGASUHAN ORANG TUA ANAK AUTISME DI
POLI PSIKOLOGI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH ULIN BANJARMASIN".

Dengan permohonan ini atas kesediaan ibu kami ucapkan banyak terima
kasih.

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh

Mengetahui, Banjarmasin, 21 Agustus 2025
Dosen Pembimbing Akademik Hormat Kami,

“PR_= Jo

/
Dr. H. Ahmad Sagir, M. Ag. Reni Herawati
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Surat Keterangan Expert Judgement

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama

. R. Fauziah Febriani F., M. Psi, Psikolog
Jabatan/Instansi

. Psikolog RSUD Ulin Banjarmasin

Dengan ini telah melaksanakan Expert Judgement pada:

Nama : Reni Herawati

NIM 210103040229

Judul Penelitian - PENGARUH PARENTING SELF EFFICACY TERHADAP STRES

PENGASUHAN ORANG TUA ANAK AUTISME DI POLI
PSIKOLOGI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH ULIN

BANJARMASIN
Obyek Penilaian : Parenting Self Efficacy (Variabel Bebas) Stres Pengasuhan (Variabel
Terikat)
Demikian Expert Judgement ini dibuat untuk diperbaiki sebagaimana rekomendasi.
(terlampir)
Banjarmasin, ...... .. v, 20 ...
Expert Judgement

o

R. Fauziah Febriani F., M. Psi, Psikolog



REMEN I ENAIY AUAIVIA REFUBLIK IND :
UNIVERSITAS ISLAMNEGERI ANTASARI BAN J(::;?;?N

{ ) FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANI
[}
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM oA
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235
U lN jte: WWw.pi.uin ac.id; E-mail: psikol ||Jim:;(05} : 3‘2:? ::”
Lampiran:
ki si |
Instrumen Skala

Secara umum Instrumen Skala “Parenting Self Efficacy (Variabel Bebas) Stres
Pengasuhan (Variabel Terikat)" pada Desain Penelitian a.n. Reni Herawati
(NIM:210103040144) tersebut®):

a. Belum layak digunakan dan masih memerlukan konsultasi

b. Dapat digunakan dengan banyak revisi

(© Dapat digunakan dengan sedikit revisi

d. Dapat digunakan tanpa revisi

Komentar dan Saran Perbaikan:

Banjarmasin, ...... > Apoxius.. AL i

Expert Judgement g
A

R Fauziah Febriani F., M. Psi, Psikolog
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Lampiran 3

Surat Izin Riset

/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
ot UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN

\¢/ FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235
UI.N Telepon (0511) 3266593

“AHTASARI Website: fuh.uin-antasari.ac.id; E-mail: fuh@uin-antasariac.id

SURAT RISET
Mormar: 2093/Un.14/111.3/PP.00.9/09/2025

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dengan ini
menugaskan :

MNama : Reni Herawati

MM 1210103040144

Semester 1% (Sembilan)

Jurusan : 51 Psikologi 1slam

Alamat Sekarang : JI. Handil Bakti Komp. Keruing Indah Gelatik A19 No.05

Untuk : Melakukan riset [ penelitian ilmiah dalam rangka
pengumpulan data untuk penyusunan skripsi dengan judul:

Pengaruh Parenting Self-Efficacy terhadap stres pengasuhan Orang Tua anak
Autisme di Poli Psikelogi RSUD Ulin Banjarmasin

Tempat yang dituju : Rumah Sakit Umurm Daerah Ulin Banjarmasin

Barang yang dibawa : Seperangkat Alat Penelitian
Lamanya Riset : 2 (Dua) Bulan

Dari Tanggal 1 22 September 2025
Sampai Tanggal 1 22 November 2025

kKami sampaikan pula sebagai Satker berpredikat Zona Integritas Wilayah Bebas

Korupsi (ZI-WBK), menuju Zona Integritas Wilayah Birokrasi Bersih Melayani (Z1-WBBM)
UIN Antasari Banjarmasin berkomitmen terus menjaga integritas serta meningkatkan

Kualitas Kinerja dan Pelayanan.

Demikian surat riset ini diberikan kepada yang bersangkutan agar pihak-pihak terkait
dapat memberikan bantuan sepenuhnya.

Dzikri Nirwana
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Lampiran 4

Surat Balasan Permohonan Izin Riset Penelitian Untuk Penyusunan Skripsi

PEMERINTAH PROVINSI KALIMANTAN SELATAN _4m
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH ULIN [ ﬂvr

Ji. Jend. A. Yani No. 43 Telp: 3257472 / 3252180 Fax: 3252220

BANJARMASIN

SURAT IZIN PENELITIAN
No. 170/S1-Psikologi Islam/Litbang/RSUDU/IX/2025

Sebagaimana Surat dari Dekan Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin,
tanggal 19 September 2025, Nomor : 2093/Un.14/111.3/PP.00.9/09/2025, Perihal;
Permohonan Izin Penelitian. Selanjutnya berdasarkan Surat Keterangan Kelayakan
Etik Penelitian dari Komite Etik Penelitan Banjarmasin No. 154/IX-Reg
Riset/RSUDU/25, tanggal 29 September 2025 bahwa penelitian dimaksud pada
prinsipnya dapat disetujui, dengan peneliti sebagai berikut:

Nama . Reni Herawati

Jabatan . Peneliti

Institusi . Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin
Status : Mahasiswa/S1-Psikologi Islam

Judul Penelitian : Pengaruh Parenting Self-Efficacy Terhadap Stres Pengasuhan
Orang Tua Anak Autisme di Poli Psikologi RSUD Ulin
Banjarmasin.

Waktu Penelitian : Oktober s/d Januari 2026

Demikian surat izin penelitian ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Banjarmasin, 29 September 2025

a.n. PIt. Direktur
PIt. Wakil Direktur Penunjang Non Medik,
Hukum Dan Diklat,

Pembina/iVa
NIP. 197108071992021001

Keterangan :

1. Berlaku untuk penelitian di RSUD Ulin Banjarmasin
2. Setelah selesai penelitian wajib menyerahkan hasil penelitian ke Instalasi
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Lampiran 5

Surat Keterangan Telah Selesai Melakukan Penelitian Untuk Riset Skripsi

PEMERINTAH PROVINSI KALIMANTAN SELATAN

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH ULIN CL
JI. A. Yani 43 Telp. 3257472 / 3252180 Fax. 3252229 utl
BANJARMASIN

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
No. 13/XI1-Reg RiseRSUDUR025

Dengan hormat
Dengan ini Komisi etik penelitian Rumah Sakit Umum Daerah Ulin Banjarmasin

telah mengkaji permohonan kelayakan etik penelitian yang diajukan oleh:

Nama Peneliti Rent Herawani

NIM 210103040144

Program Studi S1-Psikologi Islam

Instansi Universitas Islam Negen Antasan Banjarmasin

Judul Penelitian -
“Pengaruh Parenting Self-Efficacy Terhadap Stres Pengasuhan Orang Tua Anak Autisme

di Poli Psikologi RSUD Ulin Banjarmasin ™

Telah selesai melaksanakan penelitian/studi pendahul pada bulan September s/d

Desember 2025
Demikian' strat keterangan dni dibegikan untuk dapat dipergunakin sebagaimana

mestinya

Banjarmasin, 12 Desember 2025

VIMNES. CAIA . CEAS .CNIHMSc¢
4780403 200701 1 024
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Lampiran 6
Keterangan Submit Jurnal

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
/ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
\ FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
U lN Website: www.pi.uin-antasari.ac.id; E-mail: psikelogi.islam@uin-antasari.ac.id

SURAT KETERANGAN SUBMIT JURNAL
Nomeor: 5253/Un.14/111.3/PP.00.9/12/2025

Dengan ini menerangkan bahwa:

Judul Karya llmiah : Pengaruh Parenting Self-Efficacy terhadap Stres Pengasuhan
Orang Tua Anak Autisme di Poli Psikologi RSUD Ulin Banjarmasin

Nama : Reni Herawati
NIM 1210103040144
Program Studi : Psikologi Islam

Karya ilmiah tersebut telah disubmit untuk dipublikasikan di Jurnal Psikostudia
(https://e-journals.unmul.ac.id/index.php/PSIKO) dan saat ini masih dalam proses evaluasi.
Keputusan akhir mengenai publikasi sepenuhnya menjadi wewenang pihak jurnal.

Demikian surat keterangan ini disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Banjarmasin, 18 Desember 2025
a.n. Ketua Prodi Psikologi Islam

dighthin, M.A
19?903242023211012
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Lampiran 7

Bukti Submit Jurnal

P

PSIKOSTUDIA : JURNAL PSIKBLOG

RUMAH TENTANG RUMAH PENGGUNA PENCARIAN SAATINI  ARSIP  PENGUMUMAN

Beranda > Pengguna > Penulis > Pengajuan > Pengajuan Aktif

Pengajuan Aktif

Pengajuan selesai. Terima kasih atas ketertarikan Anda dalam menerbitkan
dengan Psikostudia : Jurnal Psikologi.

« Pengajuan Aktif

Psikostudia: Jurnal Psikologi diindeks oleh :

N, - pKPINDEX K J6Acco M Wordcat 8. 4
Joimensions  FEGARUDA I.\‘! . OS‘mta

SYoiel

PSIKOSTUDIA: Jurnal Psikologi Diterbitkan oleh Fakultas llmu Sosial dan Politik,
Universitas Mulawarman, Samarinda, Kalimantan Timur dan Karya ini dilisensikan
di bawah Lisensi Internasional Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0.

PSIKOSTUDIA: Jurnal Psikologi AKREDITAS!

Departemen Psikologi

Fakultas Sosial dan Politik, Universitas Mulawarman
JI. Muara Muntai Kampus Gn. Kelua Samarinda 75411
Telepon: +62 813 35350368

Email: psikostudia@fisip.unmul.ac.id

TEMPLATE

Q Jurnail
Templat

PENGGUNA

Anda masuk sebagai
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Lampiran 8

Lembar Konsultasi Skripsi Pembimbing I

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOG! ISLAM

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 702

; 35 Telepon (0511) 3266593
WWW.pi.uin: ac.id; E-mail: psikologi.islam@ui acid
KARTU KONSULTASI SKRIPSI
Nama : ReniHerawati Dosen Pembimbing
NIM  : 210103040144 @ Or. Akhmad Sagir, M.Ag
Judul : Pengaruh Parenting Self-Efficacy Terhadap Stres 2. Dr. Taufik Hidayat, M.Kes.,
Pengasuhan Orang Tua Anak Autisme di Poli Psikolog
PSikologi Rumah Sakit Umum Daerah Ulin
Banjarmasin
Topik Bahasan
No. Tanggal (Diisi Mahasiswa ybs.) Tanda Tangan
1 19 J0li 0y proporal  penelitt an %
2 |y wevemver 025 | pab T y,
3 |0 wov wo2r Bab I V7%
a4 |2 2028 Bab T acc %
5 |u 20LF Bab T M~
=
6 |2 des 10T Acc Bab ﬂL W/
7 |5 des 1022 Bab L lalat gtor) 73
8 | (6 des nory acc Baob T “ R
9 |13 w2 fab Vv
10 | (g gles 2025 acc Bob V e
11 1 des ey 3 fﬂ\SOSUl"a" Juvrnol %
12 |43 desr 20728 TTD perve jLan  sevips: IR

Banjarmasin, 23 April 2025
Ketua Prodi Psikologi Islam

Dra. Mulyani, M.Ag
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Lampiran 9

Lembar Konsultasi Skripsi Pembimbing I1

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

A9, UNIVI S ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
Syt TAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

U lN Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4 5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
Website: www.pi uin-antasari ac id; E-mail m-kologu.sl-mqum-anu;m acid

KARTU KONSULTASI SKRIPSI

Nama : ReniHerawati Dosen Pembiimbing -
NIM 1 210103040144 1. Dr. Akhmad Sagir, M.Ag
Judul Pengaruh Parenting Self-Efficacy Terhadap Stres (2) Dr. Taufik Hidayat, M.Kes.,
Pengasuhan Orang Tua Anak Autisme di Poli Psikolog
PSikologi Rumah Sakit Umum Daerah Ulin
Banjarmasin
Topik Bahasan
No. T: Tanda Tangan
anggal (Diisi Mahasiswa ybs.) ’
1 3 maret 1025 Gam' Judd 9'-.

9 aprit  203¢ Bab |
Bap |

2
3

4 30  Apnil 202F Bab 2

5 16 r™May 202¢ J‘f 2 . .
. S
7

8

9

2 Aprit 2028

13 Mdy 015 &9 3
27 May 202§ ﬁ"‘ > ?“-U'\". \‘Q_
28 3o ey 0 bl pdgemst Dept g
3 Juai 2075 ek febes For Dt i
ae2 rp bpt/ b gd

<
.

10 | 1t Jyni 2028

11 |13 ogoskus 028 -l?kl?«"r ’(YV‘%W nv%

12 | (5 seplember 2025 %N@-\ éc.m~ I\U_
) [

20

T wovermber 207

Banjarmas:a, 23 April 20.
Ketua Prodi Psikologi Islam

Dra. Mulyani, M.Ag
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4 5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
Waebsite: www.pi.uin-antasari.ac.id, E-mail psikologl islam@uin-antasari ac id

KARTU KONSULTASI SKRIPSI
Nama : ReniHerawati Dosen Pembimbing
NIM 1 210103040144 1. Dr. Akhmad Sagir, M.Ag
Judul

Pengaruh Parenting Self-Efficacy Terhadap Stres (2.) Dr.Taufik Hidayat, M.Kes.,
Pengasuhan Orang Tua Anak Autisme di Poli

Psikolog
PSikologi Rumah Sakit Umum Daerah Ulin
Banjarmasin
No. Tanggal Dii:ioh':::haa: :;::"bs.) Tanda”angm
1 |14 Moy 203 Seake Desbpy. AT /«\
2 |28 MoV 101 Hh E ;-t& Y
3 |y Dec 2015 X L Te- . %i B
4
5
6
7
8
9
10
11
12

Banjarmasin, 23 April 2025
Ketua Prodi Psikologi Islam

Dra. Mulyani, M.Ag
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Lampiran 10

Skala Penelitian

Skala Penelitian

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Perkenalkan saya Reni Herawati (210103040144) mahasiswa Psikologi
Islam Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin yang sedang
menyelesaikan tugas akhir tentang Pengaruh Parenting Self Efficacy terhadap
Stres Pengasuhan Orang Tua Anak Autisme di Poli Psikologi Rumah Sakit
Umum Daerah Ulin Banjarmasin. Maka dari itu, saya mengharapkan
partisipan dan kesediaan Anda dalam penelitian yang sedang saya lakukan
dengan mengisi skala ini. Dalam skala ini, tidak ada jawaban yang benar
maupun salah. Sehingga Anda bisa dengan leluasa mengisi skala ini dengan
jujur sesuai dengan keadaan Anda. Seluruh data dan informasi yang Anda
berikan dalam penelitian ini akan kami jaga kerahasiaannya dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Atas partisipan dan kesediaan Anda untuk mengisi kuesioner ini, kami
ucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya.

Data Demografi

Nama....ccccoevveeeeieeeiee e, (inisial)

Jenis kelamin : |:| Laki-Laki |:| Perempuan
Pendidikan Terakhir : |:| SD |:| SMP I:I SMA |:| Lainnya
USIA i Tahun

Anak ke ......... dari ........... bersaudara

Petunjuk Pengisian

Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan. Bacalah pernyataan dengan cermat,
kemudian pilihlah pernyataan yang paling menggambarkan diri Anda dan apa
yang Anda rasakan. Pada setiap nomor terdapat 5 pilihan aitem jawaban, yaitu
sebagai berikut:



133

SS : Sangat Setuju
S : Setuju
N : Netral

TS : Tidak Setuju
STS : Sangat Tidak Setuju

Anda hanya boleh memilih salah satu dari 5 aitem jawaban dari setiap

pernyataan. Berilah tanda (V') pada aitem jawaban yang Anda pilih. Tidak ada
jawaban benar ataupun salah. Pastikan Anda menjawab setiap pernyataan dan
jangan sampai ada yang terlewatkan.

Skala 1
No. Pernyataan SS S N | TS | STS
1 Saya merasa tenang ketika dapat mengenali

perubahan suasana hati (mood) anak lebih awal

2 Saya dapat mengarahkan anak saya untuk
duduk tenang saat makan tanpa harus dipaksa

3 Saya merasa dekat dengan anak saat bermain
bersama

4 Saya mampu menyusun jadwal harian yang
sesuai untuk anak saya yang berkebutuhan
khusus

5 Menurut saya, saya bisa menenangkan anak
saya ketika dia tantrum

6 Saya mampu memeberikan arahan yang tepat
ketika anak saya melanggar aturan

7 Saya adalah teman bermain yang
menyenangkan bagi anak saya

8 Saya merasa tenang jika anak saya menjalani

jadwal harian yang teratur

9 Saya tetap bersikap tenang ketika anak saya
tantrum

10 | Saya merasa kurang berhasil dibanding orang
tua lain dalam mendidik anak saya

11 | Saya mudah bosan saat bermain bersama anak
saya

12 | Saya berusaha konsisten dalam menetapkan
waktu makan anak

13 | Saya sering merasa cemas ketika saya kesulitan
memahami keinginan anak saya

14 | Saya mampu menetapkan aturan yang jelas dan
konsisten untuk anak saya
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15 | Saya berusaha meluangkan waktu setiap hari
untuk bermain bersama anak saya

16 | Saya kesulitan menjaga jadwal yang konsisten
untuk anak saya setiap harinya

17 | Saya kesulitan menghadapi anak saya ketika ia
tantrum mendadak

18 | Saya merasa putus asa saat anak saya
melanggar aturan

19 | Saya sering mengajak anak bernyanyi,
berbicara dan berinteraksi untuk melatih
keterampilan bicaranya

20 | Saya merasa cemas ketika anak saya tidak
punya jadwal harian yang teratur

21 | Saya yakin dapat memberikan kasih sayang
atau perhatian yang dibutuhkan anak saya

22 | Saya kesulitan bersikap konsisten dalam
mendisiplinkan anak saya

23 | Saya kesulitan memilih permainan yang sesuai
dengan kebutuhan anak saya

24 | Saya konsisten mendampingi anak belajar
melakukan aktivitas sehari hari secara mandiri

25 | Saya mampu menenangkan anak saya yang
tantrum dengan pelukan atau kata kata

26 | Saya merasa kurang waktu bermain dengan
anak saya

Skala 2

No. Pernyataan SS TS | STS

1 Saya bahagia dengan peran saya sebagai
orangtua dari anak ABK (autis)

2 Saya merasa gembira ketika menghabiskan
waktu bersama anak saya yang ABK (autis)

3 Saya merasa tidak bahagia saat bermain
dengan anak saya yang ABK (autis)

4 Saya senang mendampingi anak saya saat
jadwal terapi

5 Menurut saya, kegiatan harian seperti
menyuapi atau memandikan anak hanya
rutinitas yang melelahkan.

6 Saya bersemangat ketika bermain bersama
anak saya yang ABK (autis)

7 Saya merasa lelah ketika meluangkan waktu
bermain dengan anak saya yang ABK (autis)

8 Saya merasa bangga atas peran saya sebagai
orang tua dari anak ABK (autis)
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Menurut saya, hidup saya akan lebih tenang
jika saya tidak memiliki anak yang ABK
(autis)

10

Saya merasa tidak tenang dalam mengerjakan
pekerjaan rumah atau kantor karena perilaku
anak saya yang ABK (autis) sulit diprediksi

11

Saya bersyukur memliiki anak ABK (autis)

12

Saya merasa senang ketika dapat meluangkan
waktu bermain bersama anak saya yang ABK
(autis)

13

Menurut saya, keberadaan anak saya yang
ABK (autis) menambah beban keuangan
keluarga

14

Memiliki anak autis membuat waktu dan
fasilitas saya terganggu

15

Saya merasa bahagia saat anak saya
menyelesaikan kegiatan sederhana seperti
merapikan mainannya

16

Saya merasa lelah dengan tanggung jawab
sebagai orang tua dari anak ABK (autis)

17

Menurut saya, anak saya yang ABK (autis)
adalah sumber kebahagiaan dalam hidup saya
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Lampiran 11

Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas Terpakai Skala Parenting Self-Efficacy

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha M of tems
835 16

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Variance if ltermn-Total Alpha if ltem

[tem Deleted [tem Deleted Correlation Deleted
X2 5083 51.730 334 833
X3 50.20 540587 .385 829
Hd 5070 51 666 4323 827
X5 5067 53126 .355 830
B 5083 53.730 373 830
X7 50.60 51.903 504 823
X9 5077 53.633 .307 833
H10 51.60 48.455 564 818
X13 5213 48.878 507 822
H16 51.83 49385 449 826
X7 51.43 50.944 484 823
H18 51.07 52478 404 828
22 51.77 49.151 483 823
X23 51.70 48.286 650 813
H24 50.80 52,648 459 826

K26 51.57 49.289 481 823
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Lampiran 12

Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas Terpakai Skala Stres Pengasuhan

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M oof ltems
914 17
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Yariance if [tem-Tuotal Alpha if ltem

[tem Deleted [tern Deleted Correlation Deleted
1 3287 80.809 71 806
Y2 3337 B5.275 5932 809
Y3 3313 84.464 504 811
4 3353 84.947 590 808
N 3aov 83237 555 810
i 3337 85.689 557 810
T 32.90 83.059 B33 .Gos
b= 3313 81.085 q02 805
b 3227 20.961 490 14
Y10 32.20 77.338 GEB 807
11 33.00 85.448 466 G812
12 33.47 84,395 643 .Gos
13 3277 78.530 T3 S04
14 3253 T9.637 736 S04
15 3367 88.920 389 14
16 3253 77.361 709 805

17 3327 84.202 540 810
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Lampiran 13

Tabulasi Skoring Item Parenting Self-Efficacy
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Lampiran 14

Tabulasi Skoring Item Stres Pengasuhan
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Lampiran 15

Tabulasi Skoring Item Parenting Self-Efficacy Setelah Melalui Uji Validitas
dan Reliabilitas Terpakai
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Lampiran 16

Tabulasi Skoring Item Stres Pengasuhan Setelah Melalui Uji Validitas dan
Reliabilitas Terpakai
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Lampiran 17

Tabel Deskripsi Variabel Parenting Self-Efficacy

142

No | Parenting Self-Efficacy F/UF SS S N TS STS Total
1 | Saya dapat mengarahkan anak saya F 7 13 5 5 0 30
untuk duduk tenang saat makan (23,3%) | (43,3%) | (16,7%) | (16,7%) | (0%) | (100%)
tanpa harus dipaksa
2 | Saya merasa dekat dengan anak saat F 12 17 1 0 0 30
bermain bersama (40%) | (56,7%) | (3,3%) (0%) (0%) | (100%)
3 | Saya mampu menyusun jadwal F 6 17 4 3 0 30
harian yang sesuai untuk anak saya (20%) | (56,7%) | (13,3%) | (10%) (0%) | (100%)
yang berkebutuhan khusus
4 | Menurut saya, saya  bisa F 6 16 7 1 0 30
menenangkan anak saya ketika dia (20%) (53,3) | (23,3%) | (3.3%) (0%) | (100%)
tantrum
5 | Saya mampu memeberikan arahan F 2 19 8 1 0 30
yang tepat ketika anak saya (6,7%) | (63,3%) | (26,7%) | (3,3%) (0%) | (100%)
melanggar aturan
6 | Saya adalah teman bermain yang F 7 15 8 0 0 30
menyenangkan bagi anak saya (23,3%) | (50%) | (26,7%) (0%) (0%) | (100%)
7 | Saya tetap bersikap tenang ketika F 4 18 6 2 0 30
anak saya tantrum (13,3%) | (60%) (20%) (6,7%) (0%) | (100%)
8 | Saya merasa kurang berhasil UF 2 9 8 10 1 30
dibanding orang tua lain dalam (6,7%) (30%) | (26,7%) | (33,3%) | (3,3%) | (100%)
mendidik anak saya
9 | Saya sering merasa cemas ketika UF 7 9 8 6 0 30
saya kesulitan memahami keinginan (23,3%) | (30%) | (26,7%) | (20%) (0%) | (100%)
anak saya
10 | Sayakesulitan menjaga jadwal yang UF 4 10 7 8 1 30
konsisten untuk anak saya setiap (13,3%) | (33,3%) | (23,3%) | (26,7%) | (3,3%) | (100%)
harinya
11 | Saya kesulitan menghadapi anak UF 1 5 14 9 1 30
saya ketika ia tantrum mendadak (3,3%) | (16,7%) | (46,7%) | (30%) (3,3) | (100%)
12 | Saya merasa putus asa saat anak UF 0 4 8 17 1 30
saya melanggar aturan (0%) (13,3%) | (26,7%) | (56,7%) | (3,3%) | (100%)
13 | Saya kesulitan bersikap konsisten UF 3 10 8 8 1 30
dalam mendisiplinkan anak saya (10%) | (33,3%) | (26,7%) | (26,7%) | (3,3%) | (100%)
14 | Saya kesulitan memilih permainan UF 2 9 10 9 0 30
yang sesuai dengan kebutuhan anak (6,7%) (30%) | (33,3%) | (30%) (0%) | (100%)
saya
15 | Saya konsisten mendampingi anak F 2 21 5 2 0 30
belajar melakukan aktivitas sehari (6,7%) (70%) | (16,7%) | (6,7%) (0%) | (100%)
hari secara mandiri
16 | Saya merasa kurang waktu bermain UF 1 11 7 9 2 30
dengan anak saya (3,3%) | (36,7%) | (23,3%) | (30%) | (6,7%) | (100%)




Lampiran 18

Tabel Deskripsi Variabel Stres Pengasuhan

143

No | Stress Pengasuhan F/UF SS S N TS STS Total

1 Saya bahagia dengan peran saya UF 7 13 7 3 0 30
sebagai orangtua dari anak ABK (23,3%) (43,3%) (23,3%) (10%) (0%) (100%)
(autis)

2 | Saya merasa gembira ketika UF 11 18 0 1 0 30
menghabiskan ~ waktu  bersama (36,7%) (60%) (0%) (3,3%) (0%) (100%)
anak saya yang ABK (autis)

3 Saya merasa tidak bahagia saat F 0 2 3 16 9 30
bermain dengan anak ‘/saya yang (0%) (6,7%) (10%) (53,3%) (30%) (100%)
ABK (autis)

4 | Saya senang mendampingi anak UF 17 10 3 0 0 30
saya saat jadwal terapi (56,7%) (33,3%) (10%) (0%) (0%) (100%)

5 Menurut saya, kegiatan harian F 0 3 2 17 8 30
seperti menyuapi atau (0%) (10%) (6,7%) (56,7%) (26,7%) (100%)
memandikan anak hanya rutinitas
yang melelahkan.

6 Saya bersemangat ketika bermain UF 12 15 3 0 0 30
bersama anak saya yang ABK (40%) (50%) (10%) (0%) (0%) (100%)
(autis)

7 | Saya merasa lelah  ketika F 0 2 6 17 5 30
meluangkan ~ waktu  bermain (0%) (6,7%) (20%) (56,7%) (16,7%) (100%)
dengan anak saya yang ABK (autis

8 Saya merasa bangga atas peran UF 10 14 4 2 0 30
saya sebagai orang tua dari anak (33,3%) (46,7%) (13,3%) (6,7%) (0%) (100%)
ABK (autis)

9 | Menurut saya, hidup saya akan F 4 3 9 11 3 30
lebih tenang jika saya tidak (13,3%) (10%) (30%) (36,7%) (10%) (100%)
memiliki anak yang ABK (autis)

10 | Saya merasa tidak tenang dalam F 3 7 6 11 3 30
mengerjakan pekerjaan rumah atau (10%) (23,3%) (20%) (36,7%) (10%) (100%)
kantor karena perilaku anak saya
yang ABK (autis) sulit diprediksi

11 | Saya bersyukur memliiki anak UF 8 12 10 0 0 30
ABK (autis) (26,7%) (40%) (33,3%) (0%) (0%) (100%)

12 | Saya merasa senang ketika dapat UF 14 15 0 1 0 30
meluangkan ~ waktu  bermain (46,7%) (50%) (0%) (3,3%) (0%) (100%)
bersama anak saya yang ABK
(autis)

13 | Menurut saya, keberadaan anak F 0 5 6 12 7 30
saya yang ABK (autis) menambah (0%) (16,7%) (20%) (40%) (23,3%) (100%)
beban keuangan keluarga

14 | Memiliki anak autis membuat F 0 5 10 11 4 30
waktu dan fasilitas saya terganggu (0%) (16,7%) (33,3%) (36,7%) (13,3%) (100%)

15 | Saya merasa bahagia saat anak UF 18 12 0 0 0 30
saya menyelesaikan  kegiatan (60%) (40%) (0%) (0%) (0%) (100%)
sederhana  seperti  merapikan
mainannya

16 | Saya merasa lelah dengan F 2 4 7 12 5 30
tanggung jawab sebagai orang tua (6,7%) (13,3%) (23,3%) (40%) (16,7%) (100%)
dari anak ABK (autis)

17 | Menurut saya, anak saya yang UF 12 13 4 1 0 30
ABK (autis) adalah sumber (40%) (43,3%) (13,3%) (3,3%) (0%) (100%)

kebahagiaan dalam hidup saya




Lampiran 19

Hasil Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

nstandardiz

ed Residual

I ki
Normal Parameters®? Mean 0000000
Std. Deviation 8.28902313

Most Extreme Differences  Absolute 07a
Positive 069

Megative -.0748

Test Statistic 07a
Asymp. Sig. (2-tailed)® 2009
Monte Carlo Sig. (2- Sig. 809
il 99% Confidence Interval  Lower Bound 89
pper Bound 807

a. Test distribution is Mormal.
h. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower hound of the true significance.

e, Lilliefors' method based on 10000 Monte Carlo samples with starting seed

2000000.
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Lampiran 20

Hasil Uji Linearitas

145

ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Total_Y * Total_X  Between Groups  (Combhbined) 1857.033 18 103.002 1.402 298
Linearity 699.337 1 699.337 9.517 012
Deviation fram Linearity 1257 6496 18 G9.872 851 557
Within Groups 734.833 10 73.483

Total 2691867 29
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Lampiran 21

Hasil Uji Outlier

PSE SP



Lampiran 22

Hasil Uji Heteroskedastisitas

Coefficients”

Standardized
LUnstandardized Coefficients Coeflicients

147

Madel B Std. Error Eeta i Sig.
1 (Constant) 19.050 6.874 2771 010
Total_x -.235 125 -.335 -1.880 071

a. Dependent Variable: AbsREES



Lampiran 23

Hasil Uji R2 (Uji Koefisien Determinasi)

Model Summ:m«tl

Adjusted R Std. Error of
Model F R Square Square the Estimate

1 5107 260 233 B.436

a. Predictors: (Constant), Total _X
b. Dependent Variable: Total Y
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Lampiran 24

Hasil Uji F (Uji Signifikansi Simultan)

ANOVA?
Sum of
Maodel Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression £99.337 1 699337 9.827 .004°
Residual 1992 529 28 71.162
Total 2691.867 29

a. Dependent Wariable: Total_Y
b. Predictors: (Constant), Total_X
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Lampiran 25

Hasil Uji T (Uji Signifikansi Parsial)

Coefficients”

Standardized
IInstandardized Coefficients Coefficients

Madel B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 70.363 11.364 6192 =00
Total_x - 647 208 -510 -3.135 004

a. Dependent Variable: Total Y
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Lampiran 26

Surat Keterangan SKK

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235
Telepon (0511) 3266593
Website: fuh.uin-antasari.ac.id; E-mail: fuh@uin-antasari.ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomor: 2378/Un.14/1l1.3/PP.00.9/12/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini Wakil Dekan Bidang Kemahasiswaan dan Kerjasama
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dengan ini menerangkan
bahwa :

Nama : Reni Herawati

NIM : 210103040144

Tempat dan Tanggal Lahir  : Berangas, 13 Februari 2003
Semester : IX (Sembilan)

Fakultas : Ushuluddin dan Humaniora
Program Studi : S1 Psikologi Islam

Tahun Akademik : 2025/2026

adalah benar mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin
yang telah memperoleh Satuan Kredit Kegiatan Ekstrakurikuler (SKK): 61 SKK

Surat Keterangan ini diberikan kepada yang besangkutan untuk keperluan Persyaratan
Sidang Skripsi

Kami sampaikan pula sebagai Satker berpredikat Zona Integritas Wilayah Bebas Korupsi
(ZI-WBK), menuju Zona Integritas Wilayah Birokrasi Bersih Melayani (ZI-WBBM) UIN
Antasari Banjarmasin berkomitmen terus menjaga integritas serta meningkatkan Kualitas
Kinerja dan Pelayanan.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Banjarmasin, 19 Desember 2025

Wakil Dekan Bidang
Kemahasiswaan dan Kerjasama,
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Lampiran 27

Sertifikat Ujian Komprehensif

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

Jalan A Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511 ) 3266593
e-mal: fuhfiuin-amasar acid website: http:iwsww. fuh vin-antasan.ac id.

SERTIEIKANY

Momor: 2196/Un 141L.3PR.O1.1M 2/2025

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIM Antasari Banjarmasin dengan ini memberikan
sertifikat kepada :

Mama ;. RENI HERAWATI
MM c 210103040144

Telah L U L U 5 dalam menempuh UJIAN KOMPREHENSIF pada Jurusan Psikaologi Islam dengan
nilai akhir 80,00 (&) bobot - 3,75

Demikian serfifikat ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.




Lampiran 28

SK Sempro

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Jakan Pandarapan Guntung Manggis Landasan Ukin Banjarbaru Kode Pos 70732
U IN Website: www.pi.uin-antasar ac id, Email: psikologi islam@uin-antasan ac ki

SURAT KETERANGAN
Nomor: 2194 /Un.14/I1,.3/PP.00.9/08/2024
Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Prodi Psikologi Islam igkan bahwa:
Nama : Reni Herawati
NIiM : 210103040144
Tempat Tanggal Lahir : Berangas, 13 Februari 2003
Program Studi : Psikologi Islam o
Tahun Akademik 1 202442025
Adalah benar telah melak k inar proposal dengan judul:

PENGARUH DUKUNGAN EMOSIONAL ORANG TUA TERHADAP
PENINGKATAN KEMAMPUAN MOTORIK HALUS ANAK AUTISME DI
POLI PSIKOLOGI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH ULIN BANJARMASIN

Demikian surat k gan ini diberikan agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Banjarmasin, 29 Agustus 2024

196810101994032004
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Lampiran 29

Dokumentasi Penelitian
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP
1. Nama/NIM : Reni Herawati/210103040144
2. Tempat, Tanggal : Berangas, 13 Februari 2003
Lahir
3. No, Telp/HP : 0887435702580
4. Jenis Kelamin : Perempuan
5. Fakultas : Ushuluddin dan Humaniora
6. Asal Daerah : Desa : Semangat Dalam

Kecamatan : Alalak

Kota/Kab : Barito kuala
RT. RW
7. Riwayat Pendidikan
No. Nama Sekolah Tahun Lulus | Alamat Sekolah
A. | TK Junjung Buih 2008 Berangas Barat
B. SDN Handil Bakti 2015 Handil Bakti
C. SMPN 24 Banjarmasin 2018 JI. Sultan Adam
D. | SMAN 8 Banjarmasin 2021 Alalak
8. Orang Tua
A. Nama Ayah Suhono
1. Pekerjaan Wiraswasta
2. Alamat Handil Bakti, Komp. Keruing Indah JI.
Gelatik A19 No.05
B. Nama Ibu Sumarni

1. Pekerjaan Ibu Rumah Tangga



2. Alamat

9. Jumlah saudara
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Handil Bakti, Komp. Keruing Indah JI.
Gelatik A19 No.05

: 2 (dua)

Banjarmasin, 7 Januari 2026

Penulis,

Reni Herawati
NIM.210103040144
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