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ABSTRAK

Nurhidayah. NIM. 220101080511. Implementasi Ekstrakurikuler Tari Kreasi
Sebagai Sarana Inklusi Bagi Anak Berkebutuhan Khusus di
PAUD Terpadu Humaira Kota Banjarbaru, Dosen Pembimbing
Skripsi Dyah Ageng Pramesty Koenarso, M.Pd, dengan Program
Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini Fakultas Tarbiyah dan
Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 2026.

Kata kunci: Ekstrakurikuler, Tari Kreasi, Inklusi, Anak Berkebutuhan Khusus.

Pendidikan inklusif bertujuan agar Anak Berkebutuhan Khusus (ABK) dapat
mengikuti proses belajar dengan kesempatan yang sama seperti anak lainnya.
Dalam pelaksanaannya, lembaga PAUD masih menghadapi sejumlah kendala,
khususnya dalam menyediakan kegiatan yang mampu mendukung proses inklusi
secara optimal. Salah satu bentuk kegiatan yang diterapkan adalah ekstrakurikuler
tari kreasi. Penelitian ini bertujuan untuk: (1) menggambarkan implementasi
ekstrakurikuler tari kreasi sebagai sarana inklusi bagi ABK di PAUD Terpadu
Humaira, dan (2) menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi pelaksanaannya.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif yang bersifat deskriptif.
Proses pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan
dokumentasi. Adapun yang menjadi subjek dalam penelitian ini adalah guru dan
ABK, sedangkan objek yang diteliti yaitu pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler tari
kreasi yang dimanfaatkan sebagai sarana penerapan pendidikan inklusi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Kegiatan ekstrakurikuler tari kreasi
di PAUD Terpadu Humaira bagi ABK implementasinya mencakup tiga tahap
utama, yaitu perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi dan terbukti dapat dijadikan
sarana inklusi yang mendukung regulasi diri, interaksi sosial, serta partisipasi ABK;
dan (2) Implementasinya didukung oleh tersedianya ruang kelas dan pemanfaatan
televisi sebagai media pembelajaran, namun masih menghadapi kendala berupa
tidak adanya RPP dalam kegiatan dan terbatasnya pemahaman guru mengenai
ABK.
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ABSTRACT

Nurhidayah. 220101080511 The implementation of creative dance
extracurricular activites as a means of inclusion for children
with special needs at integrated early childhood education
humaira, banjarbaru city. Thesis Supervisor Dyah Ageng
Pramesty Koenarso, M. Pd, at the Early Childhood Islamic
Education Study Program, Faculty of Tarbiyah and Teacher
Training, UIN Antasari Banjarmasin. 2026

Keywords: Extracurricular Activity, Creative Dance, Inclusion, Children With
Special Needs

Inclusive education aims to ensure that Children with Special Needs (CSN)
can participate in the learning process with the same opportunities as other
children. In its implementation, early childhood education institutions still face
several challenges, particularly in providing activities that can optimally support
the inclusion process. One of the activities implemented is a creative dance
extracurricular program. This study aims to: (1) describe the implementation of the
creative dance extracurricular program as a means of inclusion for CSN at
integrated early childhood education humaira, and (2) analyze the factors that
influence its implementation.

This study uses a qualitative approach with a descriptive nature. Data were
collected through observation, interviews, and documentation. The subjects of this
study were teachers and CSN, while the object of the research was the
implementation of creative dance extracurricular activities used as a means of
applying inclusive education.

The results of the study indicate that: (1) the creative dance extracurricular
activities at integrated early childhood education humaira for CSN lIts
implementation includes three main stages: planning, implementation, and
evaluation and have proven to serve as a means of inclusion that supports self-
regulation, social interaction, and the participation of CSN; and (2) the
implementation is supported by the availability of classroom space and the use of
television as a learning medium, but it still faces several challenges such as the
absence of lesson planning (LP) in activities and the limited understanding of
teachers regarding CSN.
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Segala puji bagi Allah Swt. Tuhan seru sekalian alam. Salawat dan salam
semoga tercurah kepada Nabi Muhammad saw. yang telah menunjukkan kepada
manusia jalan keselamatan di dunia dan di akhirat.

Penulis menyadari dengan sepenuhnya dalam penyelesaian penulisan skripsi
ini tidak terlepas dari bantuan semua pihak, baik dalam bentuk dukungan,
bimbingan dan arahan serta motivasi sehingga tugas yang terasa berat ini dapat
diselesaikan.

Sehubung dengan itu, maka dengan segala kerendahan hati, penulis ucapkan
terimakasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada semua pihak yang
telah memberikan bantuan dimaksud. Khususnya, penulis ucapkan terimakasih dan
penghargaan yang setinggi-tingginya kepada:

1. Bapak Dr. H. Hamdan, M.Pd. Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN
Antasari Banjarmasin yang berkenan menerima dan menyetujui judul skripsi
ni.

2. Ibu Mufida Istati, M.Pd. dan Ibu Ika Irayana, S.Pd.I, M.Pd. Selaku Ketua dan
Sekretaris Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini Fakultas Tarbiyah
dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin, yang memberikan arahan penulisan

skripsi yang sesuai dengan pengembangan pada program studi.
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. Ibu Dyah Ageng Pramesty Koenarso, M.Pd. Selaku pembimbingan skripsi
yang telah banyak memberikan bimbingan dan arahan dalam penulisan.

. Para dosen, karyawan dan karyawati Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN
Antasari Banjarmasin yang telah banyak memberikan ilmu dan layanan yang
baik selama penulis berstudi.

. Bapak Dr. Moch Isro Hajri, M.Hum. Selaku kepala Perpustakaan UIN Antasari
. Ibu Hj. Ana Marlina, Lc.MA, Kepala Sekolah PAUD Terpadu Humaira,
Kecamatan Banjarbaru Utara, Kota Banjarbaru, yang telah memberikan ijin
untuk mengadakan penelitian.

Seluruh responden yang bersedia memberikan informasi dan data dalam
penelitian ini.

. Penulis ucapkan banyak terima kasih kepada keluarga tercinta, yang senantiasa
memberikan doa, kasih sayang, pembiayaan, dukungan, serta motivasi yang
tidak pernah putus kepada penulis selama menjalani masa perkuliahan hingga
proses penyusunan skripsi ini. Banyak dukungan dan perhatian yang diberikan
menjadi sumber semangat bagi penulis untuk terus berusaha menyelesaikan
penelitian ini dengan sebaik-baiknya.

. Kepada teman-teman saya yaitu Rihdatul Aisya, Selvia dan Rina Yati, yang
selalu memberikan dukungan, bantuan, serta semangat kepada penulis selama
proses penyusunan skripsi ini. Kebersamaan, perhatian, serta motivasi yang
mereka berikan sangat berarti bagi penulis dalam menghadapi berbagai
tantangan selama proses penelitian. Penulis juga mengucapkan terima kasih

yang sebesar-besarnya kepada mereka karena selalu memberikan dorongan
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agar penulis tetap berusaha menyelesaikan skripsi ini dengan tepat waktu.
Tanpa dukungan dan bantuan dari mereka, penulis merasa akan kehilangan
semangat dalam menyelesaikan penelitian ini.

10. Penulis juga mengucapkan terimakasih kepada M igbal, yang senantiasa
memberikan dukungan, semangat, dan motivasi kepada penulis selama proses
penyusunan skripsi ini. Penulis juga menyampaikan terima kasih atas perhatian
yang selalu diberikan, serta kesediaannya menjadi salah satu sumber semangat
bagi penulis, terutama pada saat menghadapi kesulitan dan merasa sedih.
Kehadirannya yang selalu siap membantu dan ada ketika penulis membutuhkan
dukungan sangat berarti dalam proses penyelesaian penelitian ini hingga tahap
akhir.

11. Kepada bidang tari sanggar at-ta’dib, yang telah memberikan pengalaman,
pengetahuan, serta kesempatan kepada penulis untuk belajar dan terlibat dalam
kegiatan seni tari. Pengalaman tersebut memberikan inspirasi dan motivasi
bagi penulis untuk mengangkat kegiatan tari sebagai topik dalam penelitian
skripsi ini, sehingga dapat menjadi salah satu dasar dalam menentukan judul
penelitian yang penulis lakukan.

Semoga Allah Swt. Melimpahkan rahmat dan karunia-Nya kepada mereka dan
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Banjarmasin 24 Ramadhan 1447 H
Banjarmasin 10 Maret 2026 M

Penulis



PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

1. | : A 16. b : Th
2. SO B 17.  * : Zh
3. I T 18. ¢ : '
4, < Ts 19. Gh
5. T J 20. < F
6. d H 21. ¢ Q
7. d 2. ¢ K
8. > D 23. d L
9. > Dz 24. ¢ M
10. S R 25. © N
11. S Z 26. y W
2. <« S 27. * H
13. S : Sy 28. £
14. Sh 29 ¢ : Y
15. o2 : Dh

1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal
tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
. A Fathah
. I Kasrah
. U Dhammah
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Kata sandang: Contoh: (J Lz—jé\) al-rijal bukan ar-rijal, (d\jj;d/\) al-diwan

bukan ad-diwan.

Syiddah.: Misalnya, kata (s) 5}2.5\) tidak ditulis adh-dhartirah melainkan al-

dharGrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut:

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
< _ Ai adani
9— Au adanu

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu:

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
( A a dengan topi di atas
; | 1 dengan topi di atas
’: U u dengan topi di atas

3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,

yang dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsyiah maupun

huruf kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.

4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan

xii




dengan sebuah tanda (=) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu
dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini
tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata

sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsyiah. Misalnya, kata (5}33:'45\) tidak

ditulis adh-dhartirah melainkan al-dhartirah, demikian seterusnya.

5. Ta Marbiithah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbiithah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat
contoh 1 di bawah). Hal ini sama juga berlaku jika ta marbiithah tersebut diikuti
oleh kata sifat (na’t) (liat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbiithah tersebut
diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi hurut /t/

(lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara
1. A } Tharigah
2. 2:,, .),\;.;\ :M u_‘ Al-Jami‘ah al-Islamiyyah
3. 9}4_ ;j‘ : -G-j Wahdah al-Wujid

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini hurufkapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap
huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh:

al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

xiil



Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan
dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic)
atau cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak

miring, maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak _Abd

al-Sanad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Nir al-Din al-Raniri.
7. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi /), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara

Lyl 45 | dzahaba al-ustadzu

}y\ .7 | tsabata al-ajru

% fm“ ;5]/44 al-harakah al-_ashriyyah

NRHEE '3 | asyhadu an 14 ilaha illa Allah

mawlana Malik al-Shélih

lal A 6

e | yu‘tsirukum Allah
45 Y

¥ }ﬁw\ al-mazhahir al-_aqliyyah

Sy s | hub al-istithla

U‘JJ“ i tp2 70 1) | al-maddah al-mashnii*ah min al-hayawan

uw“ :},Ja tharf al-_ayni

Al al-musadhamah
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Aksara Arab Alih Aksara

Gb Gl 24 | man salaka thariqan
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