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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

A. DAFTAR TABEL AYAT-AYAT TEMATIK DAN TERJEMAHANNYA 

No Ayat-ayat Fear of Missing Out (FOMO) Terjemah 

1 
مْوَالِ  

َ
ا
ْ
نَ ال جوُعِْ وَنَقْصٍ م ِ

ْ
خَوْفِ وَال

ْ
نَ ال مْ بِشَيْءٍ م ِ

ُ
وَنَّك

ُ
نَبْل

َ
وَل

بِرِيْنَ   رِ الصّٰ نْفُسِ وَالثَّمَرٰتِِۗ وَبَش ِ
َ
ا
ْ
 وَال

Kami pasti akan mengujimu dengan 

sedikit ketakutan dan kelaparan, 

kekurangan harta, jiwa, dan buah-

buahan. Sampaikanlah (wahai Nabi 

Muhammad) kabar gembira kepada 

orang-orang sabar (Q.S. al-

Baqarah/2: 155). 

2 
نْهُمْ زَهْرَةَ  زْوَاجًا م ِ

َ
ٖٓ ا عْنَا بِه 

ى مَا مَتَّ
ٰ
نَّ عَيْنَيْكَ اِل ا تَمُدَّ

َ
وَل

نيَْا  حَيٰوةِ الدُّ
ْ
بْقٰى   ە  ال

َ
ا كَ خَيْرٌ وَّ ِ

 لِنَفْتِنَهُمْ فِيْهِ ِۗوَرِزْقُ رَب 

 
 

Janganlah sekali-kali engkau 

tujukan pandangan matamu pada 

kenikmatan yang telah Kami 

anugerahkan kepada beberapa 

golongan dari mereka (sebagai) 

bunga kehidupan dunia agar Kami 

uji mereka dengan (kesenangan) itu. 

Karunia Tuhanmu lebih baik dan 

lebih kekal (Q.S. Thâhâ /20: 131). 

3 
يَ   فَرُوْا ثَانِ

َ
ذِيْنَ ك

َّ
خْرَجَهُ ال

َ
ُ اِذْ ا ا تَنْصُرُوْهُ فَقَدْ نَصَرَهُ اللّّٰٰ

َّ
اِل

  َ زَنْ اِنَّ اللّّٰٰ حْ
َ
ا ت

َ
 لِصَاحِبِه  ل

ُ
غَارِ اِذْ يَقُوْل

ْ
اثْنَيْنِ اِذْ هُمَا فِى ال

مْ تَ 
َّ
نُوْدٍ ل يَّدَهٗ بِجُ

َ
يْهِ وَا

َ
ُ سَكِيْنَتَهٗ عَل  اللّّٰٰ

َ
نْزَل

َ
رَوْهَا  مَعَنَاۚ فَا

يَاِۗ  
ْ
عُل
ْ
ِ هِيَ ال لِمَةُ اللّّٰٰ

َ
ىِۗ وَك

ٰ
فْل فَرُوا السُّ

َ
ذِيْنَ ك

َّ
لِمَةَ ال

َ
 ك

َ
وَجَعَل

ُ عَزِيزٌْ حَكِيْمٌ    وَاللّّٰٰ

 

Jika kamu tidak menolongnya (Nabi 

Muhammad), sungguh Allah telah 

menolongnya, (yaitu) ketika orang-

orang kafir mengusirnya (dari 

Makkah), sedangkan dia salah satu 

dari dua orang, ketika keduanya 

berada dalam gua, ketika dia berkata 

kepada sahabatnya, “Janganlah 

engkau bersedih, sesungguhnya 

Allah bersama kita.” Maka, Allah 

menurunkan ketenangan kepadanya 

(Nabi Muhammad), 

memperkuatnya dengan bala tentara 

(malaikat) yang tidak kamu lihat, 

dan Dia menjadikan seruan orang-

orang kafir itu seruan yang paling 

rendah. (Sebaliknya,) firman Allah 

itulah yang paling tinggi. Allah 
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Maha Perkasa lagi Maha Bijaksana 

(Q.S. al-Taûbah /9: 40). 

4 
  ُ مْ ِۗوَاللّّٰٰ

ُ
تٰىك

ٰ
ا تَفْرَحُوْا بِمَآٖ ا

َ
مْ وَل

ُ
ى مَا فَاتَك

ٰ
سَوْا عَل

ْ
ا تَأ

َ
يْل

َ
ِك
 
ل

 مُخْتَالٍ فَخُوْرٍ   
َّ
ل
ُ
بُّ ك ا يُحِ

َ
 ل

 

 

(Yang demikian itu kami tetapkan) 

agar kamu tidak bersedih terhadap 

apa yang luput dari kamu dan tidak 

pula terlalu gembira terhadap apa 

yang diberikan-Nya kepadamu. 

Allah tidak menyukai setiap orang 

yang sombong lagi membanggakan 

diri (Q.S. al-Hadîd /57: 23). 

5 
رَهُوْا  

ْ
نْ تَك

َ
ى ا مْۚ  وَعَسٰٓ

ُ
ك
َّ
رْهٌ ل

ُ
 وَهُوَ ك

ُ
قِتَال

ْ
مُ ال

ُ
يْك

َ
تِبَ عَل

ُ
ك

هُوَ شَرٌّ   ا وَّ ٔـً وْا شَيْ بُّ حِ
ُ
نْ ت

َ
ى ا مْۚ  وَعَسٰٓ

ُ
ك
َّ
هُوَ خَيْرٌ ل ا وَّ ٔـً شَيْ

مُوْنَࣖ  
َ
ا تَعْل

َ
نْتُمْ ل

َ
مُ وَا

َ
ُ يَعْل مْ ِۗ وَاللّّٰٰ

ُ
ك
َّ
 ل

Diwajibkan atasmu berperang, 

padahal itu kamu benci. Boleh jadi 

kamu membenci sesuatu, padahal 

itu baik bagimu dan boleh jadi kamu 

menyukai sesuatu, padahal itu buruk 

bagimu. Allah mengetahui, 

sedangkan kamu tidak mengetahui 

(Q.S. al-Baqarah/2: 216). 

No 
Ayat-ayat No Mobile Phone 

(Nomophobia) 

Terjemah 

1 
حَيٰوةُ  

ْ
ال تْهُمُ  غَرَّ وَّ هْوًا 

َ
ل وَّ عِبًا 

َ
ل دِيْنَهُمْ  خَذُوْا 

َّ
ات ذِيْنَ 

َّ
ال وَذَرِ 

مِنْ   هَا 
َ
ل يْسَ 

َ
ل سَبَتْْۖ 

َ
بِمَا ك نَفْس ٌ   

َ
تُبْسَل نْ 

َ
ا  ٖٓ بِه  رْ  ِ

 
وَذكَ نيَْا  الدُّ

يُؤْخَذْ   ا 
َّ
ل عَدْلٍ   

َّ
ل
ُ
 ك

ْ
تَعْدِل شَفِيْعٌۚ وَاِنْ  ا 

َ
ل وَّ وَلِيٌّ   ِ اللّّٰٰ دُوْنِ 

نْ حَمِيْمٍ  مِنْ  هُمْ شَرَابٌ م ِ
َ
سَبُوْا ل

َ
وْا بِمَا ك

ُ
بْسِل

ُ
ذِيْنَ ا

َّ
ٰۤىِٕكَ ال ول

ُ
هَاِۗ ا

فُرُوْنَ ࣖ  
ْ
انُوْا يَك

َ
لِيْمٌ  بِمَا ك

َ
عَذَابٌ ا  وَّ

 
 

 

Tinggalkanlah orang-orang yang 

menjadikan agamanya sebagai 

permainan dan kelengahan, dan 

mereka telah tertipu oleh kehidupan 

dunia. Peringatkanlah (mereka) 

dengannya (Al-Qur’an) agar 

seseorang tidak terjerumus (ke 

dalam neraka), karena perbuatannya 

sendiri. Tidak ada baginya 

pelindung dan pemberi syafaat 

(pertolongan) selain Allah. Jika dia 

hendak menebus dengan segala 

macam tebusan apa pun, niscaya 

tidak akan diterima. Mereka itulah 

orang-orang yang dijerumuskan (ke 

dalam neraka), karena perbuatan 

mereka sendiri. Mereka mendapat 

minuman dari air yang mendidih 

dan azab yang pedih karena mereka 

selalu kufur (Q.S. al-An’âm/6: 70). 
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2 
رِ  
ْ
مْ عَنْ ذكِ

ُ
ادكُ

َ
وْل
َ
آٖ ا

َ
مْ وَل

ُ
ك
ُ
مْوَال

َ
مْ ا

ُ
هِك

ْ
ا تُل

َ
مَنُوْا ل

ٰ
ذِينَْ ا

َّ
يُّهَا ال

َ
يٰٓا

خٰسِرُوْنَ  
ْ
ٰۤىِٕكَ هُمُ ال ول

ُ
 ذٰلِكَ فَا

ْ
فْعَل ۚ وَمَنْ يَّ ِ  اللّّٰٰ

 

Wahai orang-orang yang beriman, 

janganlah harta bendamu dan anak-

anakmu membuatmu lalai dari 

mengingat Allah. Siapa yang 

berbuat demikian, mereka itulah 

orang-orang yang merugi (Q.S al-

Munâfiqûn/63: 9). 

3 
مْ  
ُ
تَفَاخُرٌ  بَيْنَك زِيْنَةٌ وَّ هْوٌ وَّ

َ
ل عِبٌ وَّ

َ
نيَْا ل حَيٰوةُ الدُّ

ْ
نَّمَا ال

َ
مُوْٖٓا ا

َ
اِعْل

ارَ   فَّ
ُ
ك
ْ
ال عْجَبَ 

َ
ا غَيْثٍ  مَثَلِ 

َ
ادِِۗ ك

َ
وْل
َ
ا
ْ
وَال مْوَالِ 

َ
ا
ْ
فِى ال وَتَكَاثُرٌ 

وْنُ حُطَامًاِۗ وَفِى 
ُ
ا ثُمَّ يَك خِرَةِ    نبََاتُهٗ ثُمَّ يَهِيْجُ فَتَرٰىهُ مُصْفَرًّ

ٰ
ا
ْ
ال

نيَْآٖ   حَيٰوةُ الدُّ
ْ
ِ وَرِضْوَانٌ ِۗوَمَا ال نَ اللّّٰٰ مَغْفِرَةٌ م ِ عَذَابٌ شَدِيْدٌ  وَّ

غُرُوْرِ 
ْ
ا مَتَاعُ ال

َّ
 اِل

Ketahuilah bahwa kehidupan dunia 

itu hanyalah permainan, 

kelengahan, perhiasan, dan saling 

bermegah-megahan di antara kamu 

serta berlomba-lomba dalam 

banyaknya harta dan anak 

keturunan. (Perumpamaannya 

adalah) seperti hujan yang 

tanamannya mengagumkan para 

petani, lalu mengering dan kamu 

lihat menguning, kemudian hancur. 

Di akhirat ada azab yang keras serta 

ampunan dari Allah dan keridaan-

Nya. Kehidupan dunia (bagi orang-

orang yang lengah) hanyalah 

kesenangan yang memperdaya (Q.S. 

al-Hadîd/57: 20). 

4 
  
ْ
وْكَ قَاۤىِٕمًاِۗ قُل

ُ
يْهَا وَتَركَ

َ
وْٖٓا اِل انْفَضُّ

ۨ
هْوًا 

َ
وْ ل

َ
ارَةً ا وْا تِجَ

َ
وَاِذَا رَا

خَيْرُ    ُ وَاللّّٰٰ جَارَةِِۗ  الت ِ وَمِنَ  هْوِ 
َّ
الل نَ  م ِ خَيْرٌ   ِ اللّّٰٰ عِنْدَ  مَا 

زِقِيْنَ ࣖ   الرّٰ

 

Apabila (sebagian) mereka melihat 

perdagangan atau permainan, 

mereka segera berpencar (menuju) 

padanya dan meninggalkan engkau 

(Nabi Muhammad) yang sedang 

berdiri (berkhotbah). Katakanlah, 

“Apa yang ada di sisi Allah lebih 

baik daripada permainan dan 

perdagangan.” Allah pemberi rezeki 

yang terbaik (Q.S. al-Jumu’ah/62: 

11). 
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5 
زِيْ وَالدٌِ عَنْ   ا يَجْ

َّ
مْ وَاخْشَوْا يَوْمًا ل

ُ
يُّهَا النَّاسُ اتَّقُوْا رَبَّك

َ
يٰٓا

ِ حَقٌّ   اِۗ اِنَّ وَعْدَ اللّّٰٰ ٔـً الِدِه  شَيْ وْدٌ هُوَ جَازٍ عَنْ وَّ
ُ
ا مَوْل

َ
دِه ْۖ وَل

َ
ل وَّ

 
ْ
ِ ال مْ بِاللّّٰٰ

ُ
نَّك ا يَغُرَّ

َ
نيَْاِۗ وَل حَيٰوةُ الدُّ

ْ
مُ ال

ُ
نَّك ا تَغُرَّ

َ
 غَرُوْرُ فَل

Wahai manusia, bertakwalah kepada 

Tuhanmu dan takutlah akan hari 

yang (ketika itu) seorang bapak 

tidak dapat membela anaknya dan 

seorang anak tidak dapat (pula) 

membela bapaknya sedikit pun! 

Sesungguhnya janji Allah adalah 

benar, maka janganlah sekali-kali 

kamu diperdaya oleh kehidupan 

dunia dan jangan sampai karena 

(kebaikan-kebaikan) Allah kamu 

diperdaya oleh penipu (Q.S. 

Luqmân/31: 33). 

6 
شُرُهٗ   حْ

َ
ن ضَنْكًا وَّ مَعِيْشَةً  هٗ 

َ
ل فَاِنَّ  رِيْ 

ْ
ذكِ عَنْ  عْرَضَ 

َ
ا وَمَنْ 

عْمٰى  
َ
قِيٰمَةِ ا

ْ
 يَوْمَ ال

Siapa yang berpaling dari 

peringatan-Ku, maka sesungguhnya 

baginya kehidupan yang sempit. 

Kami akan mengumpulkannya pada 

hari Kiamat dalam keadaan buta” 

(Q.S. Thâhâ/20: 124). 

No Ayat-ayat Social Comparison Terjemah 

1 
وْنُوْا  

ُ
نْ يَّك

َ
ى ا نْ قَوْمٍ عَسٰٓ ا يسَْخَرْ قَوْمٌ م ِ

َ
مَنُوْا ل

ٰ
ذِيْنَ ا

َّ
يُّهَا ال

َ
يٰٓا

  ۚ نْهُنَّ نَّ خَيْرًا م ِ
ُ
نْ يَّك

َ
ى ا سَاۤءٍ عَسٰٓ ِ

 
نْ ن ا نِسَاءٌۤ م ِ

َ
نْهُمْ وَل خَيْرًا م ِ

ا  بِئْسَ  قَابِِۗ 
ْ
ل
َ
ا
ْ
بِال تنََابَزُوْا  ا 

َ
وَل مْ 

ُ
نْفُسَك

َ
ا ا  مِزُوْٖٓ

ْ
تَل ا 

َ
لِاسْمُ  وَل

لِمُوْنَ   ٰۤىِٕكَ هُمُ الظّٰ ول
ُ
مْ يَتُبْ فَا

َّ
اِيْمَانِۚ وَمَنْ ل

ْ
فُسُوْقُ بَعْدَ ال

ْ
 ال

Wahai orang-orang yang beriman, 

janganlah suatu kaum mengolok-

olok kaum yang lain (karena) boleh 

jadi mereka (yang diolok-olokkan 

itu) lebih baik daripada mereka 

(yang mengolok-olok) dan jangan 

pula perempuan-perempuan 

(mengolok-olok) perempuan lain 

(karena) boleh jadi perempuan 

(yang diolok-olok itu) lebih baik 

daripada perempuan (yang 

mengolok-olok). Janganlah kamu 

saling mencela dan saling 

memanggil dengan julukan yang 

buruk. Seburuk-buruk panggilan 

adalah (panggilan) fasik setelah 

beriman. Siapa yang tidak bertobat, 

mereka itulah orang-orang zalim 

(Q.S. al-Hujurât/49: 11). 
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2 
اِنَّ   مَرَحًاِۗ  رْضِ 

َ
ا
ْ
فِى ال تَمْشِ  ا 

َ
وَل اسِ  لِلنَّ كَ  رْ خَدَّ تُصَع ِ ا 

َ
وَل

 مُخْتَالٍ فَخُوْرٍۚ  
َّ
ل
ُ
بُّ ك ا يُحِ

َ
َ ل  اللّّٰٰ

Janganlah memalingkan wajahmu 

dari manusia (karena sombong) dan 

janganlah berjalan di bumi ini 

dengan angkuh. Sesungguhnya 

Allah tidak menyukai setiap orang 

yang sombong lagi sangat 

membanggakan diri (Q.S. 

Luqmân/31: 18). 

3 
جَالِ   لِلر ِ بَعْضٍ ِۗ  ى 

ٰ
عَل مْ 

ُ
بَعْضَك بِه    ُ  اللّّٰٰ

َ
ل مَا فَضَّ وْا  تَتَمَنَّ ا 

َ
وَل

وا  
ُ
ل ٔـَ تَسَبْنَ ِۗوَسْ

ْ
ا اك سَاءِۤ نَصِيْبٌ مّ َِّ ِ

تَسَبُوْا ِۗ وَلِلن 
ْ
ا اك نَصِيْبٌ مّ َِّ

ِ شَيْءٍ عَلِيْمًا  
 
انَ بِكُل

َ
َ ك َ مِنْ فَضْلِه  ِۗ اِنَّ اللّّٰٰ  اللّّٰٰ

Janganlah kamu berangan-angan (iri 

hati) terhadap apa yang telah 

dilebihkan Allah kepada sebagian 

kamu atas sebagian yang lain. Bagi 

laki-laki ada bagian dari apa yang 

mereka usahakan dan bagi 

perempuan (pun) ada bagian dari 

apa yang mereka usahakan. 

Mohonlah kepada Allah sebagian 

dari karunia-Nya. Sesungguhnya 

Allah adalah Maha Mengetahui 

segala sesuatu (Q.S. an-Nisâ’/4: 32). 

4 
ؤْمِنِيْنَ   نْتُمْ مُّ

ُ
وْنَ اِنْ ك

َ
عْل
َ
ا
ْ
نْتُمُ ال

َ
زَنُوْا وَا حْ

َ
ا ت

َ
ا تَهِنُوْا وَل

َ
 وَل

 

Janganlah kamu (merasa) lemah dan 

jangan (pula) bersedih hati, padahal 

kamu paling tinggi (derajatnya) jika 

kamu orang-orang mukmin (Q.S. 

âli-Imrân/3: 139). 
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B. SK SEMINAR PROPOSAL 
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C. KARTU KONSULTASI SKRIPSI DOSPEM 1 
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D. KARTU KONSULTASI SKRIPSI DOSPEM 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



110 
 

 

E. SURAT KETERANGAN HABIS MATA KULIAH 
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F. SURAT KETERANGAN BEBAS PLAGIASI 
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G. SURAT KETERANGAN RISET PUSTAKA 
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H. SURAT KETERANGAN SELESAI RISET 
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I. SERTIFIKAT UJIAN KOMPREHENSIF 
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4. Kebangsaan   : Indonesia 
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9. Orang Tua 

Ayah  

Nama     : Maryadi 
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b. Anggota Bidang Bahasa Asing (UKM Antasari Cendekia) 

c. Anggota Presma Ma’had UIN Antasari Banjarmasin (Kampus 2) 

d. Ketua Bidang Bahasa Asing (UKM Antasari Cendekia) 

e. Musyrifah Ma’had UIN Antasari Banjarmasin (Kampus 2) 

f. Mengajar Mengaji Rumah Qur’an Al-Musthofa 3 (Metode Tilawati) 

g. Les Privat Mengaji Anak-anak (Banjarbaru) 

h. Mengajar Mengaji Rumah Qur’an Ar-Raudah (Metode Tilawati) 

12. Daftar Karya Ilmiah 

a. Inspirasi Uwais al-Qorni untuk Generasi Sandwich (Radar 

Banjarmasin) 
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b. Efektivitas dan tantangan E-Learning Tahsin dan Tafsir: Integrasi Al 

dan Perilaku Gen Z 

c. Penafsiran Ilmiah Ayat Al-Qur’an tentang Gunung Sebagai Pasak: 

Perspektif Geologi pada Q.S. an-Naba’ Ayat 7 

d. Pemikiran Modern Kontemporer Islam: Masa Kemunduran Islam 

dan Penjajahan Barat terhadap Dunia Islam 

e. Penggunaan Al-Qur’an Braille untuk Siswa Tunanetra di SLB A 

Negeri 3 Martapura 

 

Penulis  

 

 

    Dara Puspita Loka 

 


