
156 
 

 
 

 HALAMAN TERJEMAHAN 

No Bab Halaman Terjemahan Keterangan 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
I 

 
 
 
 
2 

Musa berkata kepadanya, 
“Bolehkah aku 
mengikutimu agar engkau 
mengajarkan kepadaku 
(ilmu yang benar) dari apa 
yang telah diajarkan 
kepadamu (untuk menjadi) 
petunjuk?” 
Dia menjawab, 
“Sesungguhnya engkau 
tidak akan sanggup bersabar 
bersamaku. 

 
 
 
 
QS. Al Kahfi : 66- 67 

 
 
 
 
2 

 
 
 
 
I 

 
 
 
 
4 

“(Tanda balingh) yang 
pertama adalah keluarnya 
air mani dari kemaluan. 
Yaitu air yang memancar 
yang darinya tercipta anak 
keturunan. Ketika air 
tersebut keluar, baik dalam 
kondisi terjaga, tidur, 
karena jimak (hubungan 
biologis), ihtilaam, atau 
selain itu, maka sudah 
baligh. Kami tidak 
mengetahui adanya 
perselisihan pendapat di 
antara ulama dalam masalah 
ini.” 

 
 
 
 
Al-Mughni, 4: 551 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
I 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
6 

Telah menceritakan kepada 
kami [Abbas bin al-Walid] 
telah menceritakan kepada 
kami [Yazid bin Zurai'] 
telah menceritakan kepada 
kami [Sa'id] dari [Qatadah] 
bahwa [Anas bin Malik] 
telah menceritakan kepada 
mereka bahwa [Ummu 
Sulaim] pernah bercerita 
bahwa dia bertanya kepada 
Nabi صلى الله عليه وسلم tentang wanita yang 
bermimpi (bersenggama) 
sebagaimana yang terjadi 
pada seorang lelaki. Maka 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hadis Muslim no. 
469 
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No Bab Halaman Terjemahan Keterangan 
Rasulullah shallallahu 
'alaihi wa sallam bersabda, 
"Apabila perempuan 
tersebut bermimpi keluar 
mani, maka dia wajib mandi 
hadas." Ummu Sulaim 
berkata: "Aku malu untuk 
bertanya perkara tersebut". 
Ummu Sulaim bertanya, 
"Apakah perkara ini berlaku 
pada perempuan?" Nabi 
shallallahu 'alaihi wa sallam 
bersabda, "Ya (wanita juga 
keluar mani, kalau dia tidak 
keluar) maka dari mana 
terjadi kemiripan?. 
Ketahuilah bahwa mani 
lelaki itu kental dan 
berwarna putih, sedangkan 
mani perempuan itu encer 
dan berwarna kuning. 
Manapun mani dari salah 
seorang mereka yang lebih 
mendominasi atau menang, 
niscaya kemiripan terjadi 
karenanya. 

 
 
 
4 

 
 
 

II 

 
 
 

25 

Katakanlah (Nabi 
Muhammad), “Apakah 
perlu kami beri tahukan 
orang-orang yang paling 
rugi perbuatannya 
kepadamu?” 
(Yaitu) orang-orang yang 
sia-sia usahanya dalam 
kehidupan dunia, 
sedangkan mereka mengira 
bahwa mereka berbuat 
sebaik-baiknya. 

 
 
 
QS. Al Kahfi : 103-
104 

 
 
5 

 
 

II 

 
 

46 

Haid dari segi syariat adalah 
darah alami, keluar dari 
rahim wanita yang terdalam 
dengan cara yang normal, 
tanpa ada sebab, di masa 
tertentu. 
 

Mughni al Muhtaj 
(1/108), Nihayah al 
Muhtaj (1/223) 
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No Bab Halaman Terjemahan Keterangan 
 
 
 
 
 
 
6 

 
 
 
 
 
 

II 

 
 
 
 
 
 

47 

 
Dari Fatimah binti Hubaisy, 
bahwa ia pernah mengalami 
istihadhah, kemudian Nabi 
 : bersabda kepadanya صلى الله عليه وسلم
“Apabila darah haid, maka 
ia adalah darah hitam yang 
sudah dikenali. Jika ini 
terjadi, maka jangan shalat. 
Apabila sifatnya berbeda 
dengan haid, maka 
berwudhulah dan shalat, 
karena sesungguhnya itu 
adalah irq (luka pembuluh 
darah).  

 
 
 
 
 
 
Hadis Nasa’i, Kitab 
Taharah, Bab al 
Farqu Baina Dam al 
Haid Wal Istihadhah 
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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

1. Skor Pre-Post Test, Score N-Gain 

a. Skor Pretest Kelas Eksperime 

No Nama Pre test 
1 Alya Novianti 44 
2 Ana Muslimah 32 
3 Anisa Zhafirah 36 
4 Cinta Amelia Nurafifa 44 
5 Delisha Alya Adwa 40 
6 Dina Millati 32 
7 Hanan 64 
8 Hanida Azahra 52 
9 Hilyatul Aulia 64 
10 Kayla Nurrisna Effendi 52 
11 Mahfuzah 56 
12 Maila Putri 40 
13 Naura Az Zahra 64 
14 Nazela Amalia 44 
15 Nazmiatun Nisa 56 
16 Nor Hani Yasmin Khalilah 40 
17 Nor Khafifah 48 
18 Nor Latifah 32 
19 Nor Salsa Bella 56 
20 Nurul Hikmah 36 
21 Olivia Almira 40 
22 Raisya Zanneta Putri 60 
23 Resa Rama Dani 36 
24 Saidatul Fatimatuz Zahra 64 
25 Serliyani 60 
26 Sri Amanda Ramadani 64 
27 Zahratunnisa 52 
28 Zahwa Aqila As'Syifa 56 
29 Naura Nurul Amira 48 
30 Naura Salsabila 32 
31 Nayla Nabiela Azmy 56 
32 Naysa Fayra Azzalea Yusuf 52 
33 Nisrina Khairunisa Ardian Arafah 64 
34 Nisrina Meyka Ghina Zalfa 56 
35 Noor Anida 44 
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No Nama Pre test 
36 Noor Azkiya 40 
37 Noor Fadya Afifa 64 
38 Noor Jannah 48 
39 Noor Syefa Rahmayani 36 
40 Noor Zahra Khairunnisa 68 
41 Noorhaliza Fitri 52 
42 Nor Aisyah 44 
43 Noor Rahimah Nailah 60 
44 Nor Afifah 52 
45 Nor Hafizah 44 
46 Novika Putri 48 
47 Nur Aina Fitriah 36 
48 Nur Aini Salsabella 60 
49 Nur Aisya Rahmatia Khairina 36 
50 Nur Anisa 60 
51 Nur Azelia Amanda 56 
52 Nur Irsyadina 32 
53 Nur Syifa Hayati 48 
54 Nurlaila Rahmah 56 
55 Nurul Azmi 60 
56 Putri Kayla Pratama 36 
57 Qiadatul Husna 64 
58 Queena Biyan Deffania Chrisyanto 56 
59 Rabi Yulia Erdiani 40 
60 Abdul Karim 28 
61 Ahmad Rizki 56 
62 Alya Aprilia 64 
63 Ana Nurmaisya Azana 40 
64 Aqila Natasya Dewi 48 
65 Lailatul Qiptiah 48 
66 M. Ariffullah 32 
67 Muhammad Arfa'I 52 
68 Muhammad As'Ad 64 
69 Muhammad Dicky 44 
70 Muhammad Hafidz Ansari 36 
71 Muhammad Kelvin 40 
72 Muhammad Nashar 36 
73 Muhammad Rifki Padillah 44 
74 Muhammad Zijali 36 



161 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Nama Pre test 
75 Nurul Hidayah 52 
76 Rabiyatul Adawiyah 52 
77 Raidatun Nafissa 36 
78 Yumna Almaira 40 
79 Zahra Huriatunnisa 52 
80 Zahratun Nisa 40 
81 Allisa Aulia Safitri 56 
82 Celiera Aisya Putri 44 
83 Faiqah Al-Jannah 48 
84 Hafizah Azzahra 64 
85 Halifah Sahira 32 
86 Masitah 44 
87 Maulana Rizqan Mudzakiy 40 
88 Muhammad Dzakwan Haidir 32 
89 Muhammad Fahmi Ridho 48 
90 Muhammad Fauzan 36 
91 Muhammad Fawwas 44 
92 Muhammad Ilham Fadilah  48 
93 Muhammad Noval 52 
94 Muhammad Putra Ramadhan 40 
95 Muhammad Rafianor 48 
96 Muhammad Rezeki Rijani 36 
97 Muhammad Rezki 44 
98 Muhammad Ridho 36 
99 Nabila Fatmawati 52 
100 Nazwa Auriellia 44 
101 Nor Zhara Safitri 40 
102 Nur Aida Putri 56 
103 Raisa Amilia 52 
104 Rheina Salsabilla Abie Saputri 44 
105 Rini Safitri 52 
106 Septi Marhana 40 
107 Siti Khalifah Aprilia Sabtiani 52 
108 Yulia Rahmah 68 
109 Najla Elifa Salsabila 36 
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b. Skor Posttest Kelas Eksperimen 

No Nama Post 
test 

1 Alya Novianti 96 
2 Ana Muslimah 88 
3 Anisa Zhafirah 92 
4 Cinta Amelia Nurafifa 96 
5 Delisha Alya Adwa 88 
6 Dina Millati 92 
7 Hanan 92 
8 Hanida Azahra 92 
9 Hilyatul Aulia 84 
10 Kayla Nurrisna Effendi 84 
11 Mahfuzah 88 
12 Maila Putri 84 
13 Naura Az Zahra 92 
14 Nazela Amalia 84 
15 Nazmiatun Nisa 92 
16 Nor Hani Yasmin Khalilah 88 
17 Nor Khafifah 72 
18 Nor Latifah 76 
19 Nor Salsa Bella 88 
20 Nurul Hikmah 76 
21 Olivia Almira 92 
22 Raisya Zanneta Putri 84 
23 Resa Rama Dani 80 
24 Saidatul Fatimatuz Zahra 80 
25 Serliyani 88 
26 Sri Amanda Ramadani 84 
27 Zahratunnisa 84 
28 Zahwa Aqila As'Syifa 92 
29 Naura Nurul Amira 92 
30 Naura Salsabila 76 
31 Nayla Nabiela Azmy 96 
32 Naysa Fayra Azzalea Yusuf 88 
33 Nisrina Khairunisa Ardian Arafah 92 
34 Nisrina Meyka Ghina Zalfa 84 
35 Noor Anida 88 
36 Noor Azkiya 76 
37 Noor Fadya Afifa 72 
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No Nama Post 
test 

38 Noor Jannah 88 
39 Noor Syefa Rahmayani 84 
40 Noor Zahra Khairunnisa 76 
41 Noorhaliza Fitri 88 
42 Nor Aisyah 92 
43 Noor Rahimah Nailah 72 
44 Nor Afifah 92 
45 Nor Hafizah 68 
46 Novika Putri 80 
47 Nur Aina Fitriah 84 
48 Nur Aini Salsabella 88 
49 Nur Aisya Rahmatia Khairina 92 
50 Nur Anisa 72 
51 Nur Azelia Amanda 96 
52 Nur Irsyadina 76 
53 Nur Syifa Hayati 88 
54 Nurlaila Rahmah 72 
55 Nurul Azmi 72 
56 Putri Kayla Pratama 76 
57 Qiadatul Husna 84 
58 Queena Biyan Deffania Chrisyanto 84 
59 Rabi Yulia Erdiani 88 
60 Abdul Karim 72 
61 Ahmad Rizki 88 
62 Alya Aprilia 96 
63 Ana Nurmaisya Azana 80 
64 Aqila Natasya Dewi 88 
65 Lailatul Qiptiah 84 
66 M. Ariffullah 68 
67 Muhammad Arfa'I 80 
68 Muhammad As'Ad 92 
69 Muhammad Dicky 76 
70 Muhammad Hafidz Ansari 72 
71 Muhammad Kelvin 84 
72 Muhammad Nashar 76 
73 Muhammad Rifki Padillah 84 
74 Muhammad Zijali 72 
75 Nurul Hidayah 88 
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No Nama Post 
test 

76 Rabiyatul Adawiyah 96 
77 Raidatun Nafissa 84 
78 Yumna Almaira 92 
79 Zahra Huriatunnisa 88 
80 Zahratun Nisa 84 
81 Allisa Aulia Safitri 84 
82 Celiera Aisya Putri 88 
83 Faiqah Al-Jannah 96 
84 Hafizah Azzahra 96 
85 Halifah Sahira 92 
86 Masitah 84 
87 Maulana Rizqan Mudzakiy 72 
88 Muhammad Dzakwan Haidir 76 
89 Muhammad Fahmi Ridho 84 
90 Muhammad Fauzan 72 
91 Muhammad Fawwas 76 
92 Muhammad Ilham Fadilah  92 
93 Muhammad Noval 80 
94 Muhammad Putra Ramadhan 72 
95 Muhammad Rafianor 68 
96 Muhammad Rezeki Rijani 80 
97 Muhammad Rezki 96 
98 Muhammad Ridho 76 
99 Nabila Fatmawati 100 
100 Nazwa Auriellia 84 
101 Nor Zhara Safitri 76 
102 Nur Aida Putri 84 
103 Raisa Amilia 88 
104 Rheina Salsabilla Abie Saputri 84 
105 Rini Safitri 96 
106 Septi Marhana 92 
107 Siti Khalifah Aprilia Sabtiani 96 
108 Yulia Rahmah 84 
109 Najla Elifa Salsabila 88 
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c. Skor Pretest Kelas Kontrol 

No Nama Siswa Pre test 
1 Akifa Naila Farhana 44 
2 Alfia Zahra 56 
3 Aliya Helmayana 60 
4 Ayla Azzura 56 
5 Azkia Adiba Azzahra 52 
6 Brinda Ayu Zai Fira 36 
7 Fika Elvina Athalia 48 
8 Fitriana 36 
9 Fuziatun Pardah 48 
10 Kayla Azzahra 44 
11 Luthfia Azlina 44 
12 Maesiya Aqilah 48 
13 Meinanda Cahyani 44 
14 Naily Amalia 52 
15 Naura Amira 56 
16 Noor Selfia Yulita 52 
17 Nor Atini 44 
18 Nor Faizatul Jannah 36 
19 Nor Hana Zahrah Uzma 56 
20 Nur Afiqa Sallsa 40 
21 Nur Maulidina Azzahra 44 
22 Raihana Sa'Adah 60 
23 Raisya Fitria 44 
24 Rizky Nur Amelia 32 
25 Sahara Amelia 52 
26 Siti Sabitah 44 
27 Zahra Alya 36 
28 Zahra Nurkhalisa 44 
29 Adelia Irdina 52 
30 Alfia Amali Khaira 56 
31 Amelia Husna 36 
32 Ayyumi Khafifah 40 
33 Azkia Zahra 52 
34 Azzana Denova Risqi 56 
35 Chintya Sheza Elmaghfira 52 
36 Fuspa Mahfuzah 60 
37 Humaira Ramadhani 48 
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No Nama Siswa Pre test 
38 Kaysha Almeera 64 
39 Khayla Zhafirah Mayesa 68 
40 Mau'Izhotul Hasanah 36 
41 Nada Amira Nadhifa 60 
42 Nasya Aqila Azzahra 44 
43 Naura Az Zahra 36 
44 Naurah Fitri Rahmaniah Siahaan 56 
45 Naysila Najela 72 
46 Nishrina Kheiriyatin Tsaqiela 48 
47 Noor Aina Maulida 36 
48 Nor Aufa 52 
49 Nur Almira Alisha 72 
50 Reha Aisyi 44 
51 Rumaisha Lubna Annajwa 48 
52 Salma Arifa Azmi 40 
53 Salwa Aziza 44 
54 Selvi Rahmadani 64 
55 Seti Nur Khalishah 52 
56 Shafiqa Dyfa Dzakirah 32 
57 Siti Aisyah 48 
58 Tiara Amelia Nabila 36 
59 Ulayya Zawahir Astiyah 28 
60 Ummi Khairina 40 
61 Vita Aurora Akbar 48 
62 Viviana Nornauli Marpaung 56 
63 Ziza Alshafa Hariyady 48 
64 Afiqa Hasna Fayyiha 40 
65 Ahmad Ilyas 36 
66 Alfisah Rahma 64 
67 Bayu Hidayatullah 40 
68 Elya Afifah 52 
69 Halimatussa'Diah 40 
70 Helyatul Azkia 48 
71 Hibbatin Wafirah 56 
72 Husna Afifah 60 
73 Khairullah 40 
74 Muhammad Ansari 36 
75 Muhammad Arifin Ilham 40 
76 Muhammad Aswad 52 
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No Nama Siswa Pre test 
77 Muhammad Habibi 44 
78 Muhammad Iqbal Maulana 48 
79 Muhammad Nabil 32 
80 Muhammad Nizar Amin 48 
81 Muhammad Rayhan 32 
82 Muhammad Saman 28 
83 Nazwa Humaira 56 
84 Noor Aisya Rahman 40 
85 Sri Nor Hapisah 60 
86 Abdul Hatif 28 
87 Adiya Hilyani 44 
88 Annisa Humairah 40 
89 Aulia Dewi 36 
90 Balya Ifsya Ahdiat 32 
91 Erna Wati 36 
92 Fatimatuzzahra 64 
93 Habibi 44 
94 Jielan Anisah 52 
95 Lilis Wulandari 48 
96 M. Saputra 56 
97 Muhammad Akilla Firdaus 28 
98 Muhammad Al Wafi 40 
99 Muhammad Ali 44 
100 Muhammad Farel Fahreza 36 
101 Muhammad Raditya Mirza 28 
102 Muhammad Rajibi Fadhilah 32 
103 Naufal Hidayat 24 
104 Normaili 48 
105 Nurul Khatimah 44 
106 Rizqianisa Salma Safitri 48 
107 Sayyidatina Rahmah 40 
108 Sri Wahyuni 36 
109 Zahratun Husna 56 
110 Zauhar Lathifah 36 
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d. Skor Posttest Kelas Kontrol 

No Nama Siswa Post 
test 

1 Akifa Naila Farhana 80 
2 Alfia Zahra 72 
3 Aliya Helmayana 88 
4 Ayla Azzura 80 
5 Azkia Adiba Azzahra 68 
6 Brinda Ayu Zai Fira 76 
7 Fika Elvina Athalia 72 
8 Fitriana 76 
9 Fuziatun Pardah 88 
10 Kayla Azzahra 68 
11 Luthfia Azlina 84 
12 Maesiya Aqilah 64 
13 Meinanda Cahyani 92 
14 Naily Amalia 64 
15 Naura Amira 84 
16 Noor Selfia Yulita 72 
17 Nor Atini 68 
18 Nor Faizatul Jannah 56 
19 Nor Hana Zahrah Uzma 84 
20 Nur Afiqa Sallsa 68 
21 Nur Maulidina Azzahra 84 
22 Raihana Sa'Adah 72 
23 Raisya Fitria 84 
24 Rizky Nur Amelia 60 
25 Sahara Amelia 76 
26 Siti Sabitah 92 
27 Zahra Alya 76 
28 Zahra Nurkhalisa 88 
29 Adelia Irdina 84 
30 Alfia Amali Khaira 92 
31 Amelia Husna 88 
32 Ayyumi Khafifah 92 
33 Azkia Zahra 96 
34 Azzana Denova Risqi 92 
35 Chintya Sheza Elmaghfira 76 
36 Fuspa Mahfuzah 80 
37 Humaira Ramadhani 92 
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No Nama Siswa Post 
test 

38 Kaysha Almeera 88 
39 Khayla Zhafirah Mayesa 92 
40 Mau'Izhotul Hasanah 88 
41 Nada Amira Nadhifa 84 
42 Nasya Aqila Azzahra 76 
43 Naura Az Zahra 84 
44 Naurah Fitri Rahmaniah Siahaan 80 
45 Naysila Najela 96 
46 Nishrina Kheiriyatin Tsaqiela 88 
47 Noor Aina Maulida 84 
48 Nor Aufa 64 
49 Nur Almira Alisha 96 
50 Reha Aisyi 76 
51 Rumaisha Lubna Annajwa 88 
52 Salma Arifa Azmi 84 
53 Salwa Aziza 72 
54 Selvi Rahmadani 96 
55 Seti Nur Khalishah 80 
56 Shafiqa Dyfa Dzakirah 68 
57 Siti Aisyah 84 
58 Tiara Amelia Nabila 88 
59 Ulayya Zawahir Astiyah 68 
60 Ummi Khairina 92 
61 Vita Aurora Akbar 84 
62 Viviana Nornauli Marpaung 96 
63 Ziza Alshafa Hariyady 92 
64 Afiqa Hasna Fayyiha 80 
65 Ahmad Ilyas 60 
66 Alfisah Rahma 68 
67 Bayu Hidayatullah 52 
68 Elya Afifah 72 
69 Halimatussa'Diah 88 
70 Helyatul Azkia 76 
71 Hibbatin Wafirah 72 
72 Husna Afifah 76 
73 Khairullah 64 
74 Muhammad Ansari 52 
75 Muhammad Arifin Ilham 64 
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No Nama Siswa Post 
test 

76 Muhammad Aswad 68 
77 Muhammad Habibi 56 
78 Muhammad Iqbal Maulana 68 
79 Muhammad Nabil 44 
80 Muhammad Nizar Amin 52 
81 Muhammad Rayhan 56 
82 Muhammad Saman 60 
83 Nazwa Humaira 76 
84 Noor Aisya Rahman 60 
85 Sri Nor Hapisah 64 
86 Abdul Hatif 52 
87 Adiya Hilyani 72 
88 Annisa Humairah 48 
89 Aulia Dewi 40 
90 Balya Ifsya Ahdiat 56 
91 Erna Wati 52 
92 Fatimatuzzahra 88 
93 Habibi 52 
94 Jielan Anisah 68 
95 Lilis Wulandari 72 
96 M. Saputra 60 
97 Muhammad Akilla Firdaus 40 
98 Muhammad Al Wafi 44 
99 Muhammad Ali 72 
100 Muhammad Farel Fahreza 60 
101 Muhammad Raditya Mirza 36 
102 Muhammad Rajibi Fadhilah 64 
103 Naufal Hidayat 40 
104 Normaili 80 
105 Nurul Khatimah 76 
106 Rizqianisa Salma Safitri 84 
107 Sayyidatina Rahmah 76 
108 Sri Wahyuni 72 
109 Zahratun Husna 80 
110 Zauhar Lathifah 64 

 

 



171 
 

 
 

e. Skor Pretest-Posttest Kelas Eksperimen -Kelas Kontrol 

No Eksperimen Kontrol 
Pre test Post test Pre test Post test 

1 44 96 44 80 
2 32 88 56 72 
3 36 92 60 88 
4 44 96 56 80 
5 40 88 52 68 
6 32 92 36 76 
7 64 92 48 72 
8 52 92 36 76 
9 64 84 48 88 
10 52 84 44 68 
11 56 88 44 84 
12 40 84 48 64 
13 64 92 44 92 
14 44 84 52 64 
15 56 92 56 84 
16 40 88 52 72 
17 48 72 44 68 
18 32 76 36 56 
19 56 88 56 84 
20 36 76 40 68 
21 40 92 44 84 
22 60 84 60 72 
23 36 80 44 84 
24 64 80 32 60 
25 60 88 52 76 
26 64 84 44 92 
27 52 84 36 76 
28 56 92 44 88 
29 48 92 52 84 
30 32 76 56 92 
31 56 96 36 88 
32 52 88 40 92 
33 64 92 52 96 
34 56 84 56 92 
35 44 88 52 76 
36 40 76 60 80 
37 64 72 48 92 
38 48 88 64 88 
39 36 84 68 92 
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No Eksperimen Kontrol 
Pre test Post test Pre test Post test 

40 68 76 36 88 
41 52 88 60 84 
42 44 92 44 76 
43 60 72 36 84 
44 52 92 56 80 
45 44 68 72 96 
46 48 80 48 88 
47 36 84 36 84 
48 60 88 52 64 
49 36 92 72 96 
50 60 72 44 76 
51 56 96 48 88 
52 32 76 40 84 
53 48 88 44 72 
54 56 72 64 96 
55 60 72 52 80 
56 36 76 32 68 
57 64 84 48 84 
58 56 84 36 88 
59 40 88 28 68 
60 28 72 40 92 
61 56 88 48 84 
62 64 96 56 96 
63 40 80 48 92 
64 48 88 40 80 
65 48 84 36 60 
66 32 68 64 68 
67 52 80 40 52 
68 64 92 52 72 
69 44 76 40 88 
70 36 72 48 76 
71 40 84 56 72 
72 36 76 60 76 
73 44 84 40 64 
74 36 72 36 52 
75 52 88 40 64 
76 52 96 52 68 
77 36 84 44 56 
78 40 92 48 68 
79 52 88 32 44 
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No Eksperimen Kontrol 
Pre test Post test Pre test Post test 

80 40 84 48 52 
81 56 84 32 56 
82 44 88 28 60 
83 48 96 56 76 
84 64 96 40 60 
85 32 92 60 64 
86 44 84 28 52 
87 40 72 44 72 
88 32 76 40 48 
89 48 84 36 40 
90 36 72 32 56 
91 44 76 36 52 
92 48 92 64 88 
93 52 80 44 52 
94 40 72 52 68 
95 48 68 48 72 
96 36 80 56 60 
97 44 96 28 40 
98 36 76 40 44 
99 52 100 44 72 
100 44 84 36 60 
101 40 76 28 36 
102 56 84 32 64 
103 52 88 24 40 
104 44 84 48 80 
105 52 96 44 76 
106 40 92 48 84 
107 52 96 40 76 
108 68 84 36 72 
109 36 88 56 80 
110     36 64 
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f. N-Gain Kelas Eksperimen Mengetahui Efektivitas Media 

Pre - Eksperiment Post - Eksperiment N-Gain kriteria 
44 80 0.64 sedang 
56 72 0.36 sedang 
60 88 0.70 sedang 
56 80 0.55 sedang 
52 68 0.33 sedang 
36 76 0.63 sedang 
48 72 0.46 sedang 
36 76 0.63 sedang 
48 88 0.77 tinggi 
44 68 0.43 sedang 
44 84 0.71 tinggi 
48 64 0.31 sedang 
44 92 0.86 tinggi 
52 64 0.25 Rendah 
56 84 0.64 sedang 
52 72 0.42 sedang 
44 68 0.43 sedang 
36 56 0.31 sedang 
56 84 0.64 sedang 
40 68 0.47 sedang 
44 84 0.71 tinggi 
60 72 0.30 sedang 
44 84 0.71 tinggi 
32 60 0.41 sedang 
52 76 0.50 sedang 
44 92 0.86 tinggi 
36 76 0.63 sedang 
44 88 0.79 tinggi 
52 84 0.67 sedang 
56 92 0.82 tinggi 
36 88 0.81 tinggi 
40 92 0.87 tinggi 
52 96 0.92 tinggi 
56 92 0.82 tinggi 
52 76 0.50 sedang 
60 80 0.50 sedang 
48 92 0.85 tinggi 
64 88 0.67 sedang 
68 92 0.75 tinggi 
36 88 0.81 tinggi 
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Pre - Eksperiment Post - Eksperiment N-Gain kriteria 
60 84 0.60 sedang 
44 76 0.57 sedang 
36 84 0.75 tinggi 
56 80 0.55 sedang 
72 96 0.86 tinggi 
48 88 0.77 tinggi 
36 84 0.75 tinggi 
52 64 0.25 Rendah 
72 96 0.86 tinggi 
44 76 0.57 sedang 
48 88 0.77 tinggi 
40 84 0.73 tinggi 
44 72 0.50 sedang 
64 96 0.89 tinggi 
52 80 0.58 sedang 
32 68 0.53 sedang 
48 84 0.69 sedang 
36 88 0.81 tinggi 
28 68 0.56 sedang 
40 92 0.87 tinggi 
48 84 0.69 sedang 
56 96 0.91 tinggi 
48 92 0.85 tinggi 
40 80 0.67 sedang 
36 60 0.38 sedang 
64 68 0.11 Rendah 
40 52 0.20 Rendah 
52 72 0.42 sedang 
40 88 0.80 tinggi 
48 76 0.54 sedang 
56 72 0.36 sedang 
60 76 0.40 sedang 
40 64 0.40 sedang 
36 52 0.25 Rendah 
40 64 0.40 sedang 
52 68 0.33 sedang 
44 56 0.21 Rendah 
48 68 0.38 sedang 
32 44 0.18 Rendah 
48 52 0.08 Rendah 
32 56 0.35 sedang 
28 60 0.44 sedang 
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Pre - Eksperiment Post - Eksperiment N-Gain kriteria 
56 76 0.45 sedang 
40 60 0.33 sedang 
60 64 0.10 Rendah 
28 52 0.33 sedang 
44 72 0.50 sedang 
40 48 0.13 Rendah 
36 40 0.06 Rendah 
32 56 0.35 sedang 
36 52 0.25 Rendah 
64 88 0.67 sedang 
44 52 0.14 Rendah 
52 68 0.33 sedang 
48 72 0.46 sedang 
56 60 0.09 Rendah 
28 40 0.17 Rendah 
40 44 0.07 Rendah 
44 72 0.50 sedang 
36 60 0.38 sedang 
28 36 0.11 Rendah 
32 64 0.47 sedang 
24 40 0.21 Rendah 
48 80 0.62 sedang 
44 76 0.57 sedang 
48 84 0.69 sedang 
40 76 0.60 sedang 
36 72 0.56 sedang 
56 80 0.55 sedang 
36 64 0.44 sedang 
 Rata-rata n-Gain 0.52 sedang 
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g. Persentasi Angket (1-15 Soal) 
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2. Instrumen Penelitian 

a. Materi Haid : https://emaze.me/haidmts 

 

https://emaze.me/haidmts
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b. Materi Istihadhah : https://emaze.me/istihadhahrevisimts 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://emaze.me/istihadhahrevisimts
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c. Kuis : https://emaze.me/myquiz 

 

https://emaze.me/myquiz
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d.  Website : https://emaze.me/webhaidistihadhahmts 

 
e. Website : https://emaze.me/webhaidistihadhahmobile 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://emaze.me/webhaidistihadhahmts
https://emaze.me/webhaidistihadhahmobile
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f. Lembar Latihan Formatif Fiqih Kelas VII 

Materi  Haid & Istihadhah (Kitab Al Ibanah wal Ifaḍah) 
Nama  : 
Kelas  :  
MTsN  :  
 

1. Minimal masa haid adalah… 
a. 1 hari 1 malam 
b. 2 hari 2 malam 
c. 3 hari 3 malam 
d. 7 hari 7 malam 

2. Bagaimana cara membedakan darah haid dengan darah istihadhah?  
a. Dari rasa sakit saat keluar 
b. Dari warna, bau, dan kebiasaan waktu keluarnya 
c. Dari jumlah pakaian yang terkena 
d. Dari banyaknya cairan 

3. Apa alasan larangan wanita haid 
berpuasa?  
a. Karena berpuasa membutuhkan banyak tenaga 
b. Karena sulit menjaga kebersihan 
c. Karena darah haid dianggap najis 
d. Karena haid adalah kondisi hadas besar sehingga tidak sah puasa 

4. Seorang perempuan melihat darah berwarna keruh di hari ke 9 
haidnya. Apa yang sebaiknya ia lakukan?  
a. Langsung mandi 
b. Langsung berwudhu 
c. Sholat saja tanpa mandi 
d. Menunggu sampai yakin darah berhenti 

5. Jika darah keluar 12 hari berturut-turut, maka statusnya adalah…  
a. Semua haid 
b. Semua istihadhah 
c. Dilihat kebiasaan lama haid sebelumnya 
d. Dilihat warnanya 

6. Apa arti istihadhah?  
a. Darah haid 
b. Darah penyakit yang keluar diluar waktu haid 
c. Darah nifas 
d. Darah karena luka 

7. Perempuan yang mengalami istihadhah tetap memiliki kewajiban 
ibadah seperti apa?  
a. Tidak boleh shalat dan puasa 
b. Boleh shalat, tetapi tidak boleh puasa 
c. Tetap wajib shalat dan puasa 
d. Tidak wajib shalat, tetapi wajib puasa 
 
 



183 
 

 
 

8. Ketika haid, seorang perempuan tetap melakukan thawaf di Ka’bah. 
Berdasarkan hukum fiqih, perbuatan tersebut termasuk… 
a. Diperbolehkan karena niat ibadah 
b. Makruh karena kurnag sempurna 
c. Diharamkan karena thawaf disamakan dengan salat 
d. Mubah karena di luar masjid 

9. Apabila darah haid telah berhenti, tetapi belum mandi wajib, maka 
perempuan tersebut…  
a. Sudah boleh shalat 
b. Masih belum boleh beribadah sampai mandi wajib 
c. Sudah suci dan bebas dari segala larangan 
d. Wajib segera puasa sebelum mandi 

10. Salah satu adab bagi perempuan yang sedang haid adalah…  
a. Mengasingkan diri dan tidak berbicara dengan siapa punh 
b. Tetap menjaga kebersihan diri dan lingkungan 
c. Tidak perlu mandi sama sekali 
d. Mengabaikan ibadah sepenuhnya karena sedang haid 

11. Seorang siswi mendapati darah keluar hanya satu hari lalu berhenti. 
Keesokan harinya darah muncul kembali selama enam hari. Maka 
hukum darah tersebut adalah…  
a. Haid semua 
b. Istihadhah semua 
c. Haid dan istihadhah 
d. Bukan haid 

12. Seorang perempuan mengeluarkan darah selama 3 hari. Kemudian 
berhenti selama 12 hari. Lalu ia mengeluarkan darah lagi selama 3 hari 
dan berhenti, maka darah terakhir adalah...  
a. Haid 
b. Suci 
c. Sisa masa suci 
d. Semua salah 

13. Perempuan haid diharamkan melakukan hal berikut, kecuali...  
a. Membaca do’a harian 
b. Shalat wajib 
c. Thawaf 
d. Menyentuh mushaf 

14. Seorang perempuan dikatakan mutahayyiroh karena... 
a. Perempuan pertama kali haid 
b. Perempuan yang mengalami haid dan suci serta ingat jumlah harinya 
c. Perempuan yang lupa kebiasaan haidnya baik jumlah hari dan 

waktunya. 
d. Perempuan yang suci sebelum waktunya 
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15. Seorang siswi haid selama tiga hari di bulan Ramadan, lalu kembali 
suci dan berpuasa hingga akhir bulan. Setelah Ramadan berakhir, apa 
yang seharusnya ia lakukan?  
a. Tidak perlu melakukan apa pun karena sudah berpuasa kembali 
b. Mengqadha puasa sebanyak tiga hari yang ditinggalkan 
c. Membayar fidyah tanpa perlu berpuasa 
Mengulang seluruh puasa Ramadan 

16. Batas minimal suci diantara dua haid adalah...  
a. 1 hari 1 malam 
b. 7 hari 7 malam 
c. 15 hari 15 malam 
d. 24 jam 

17. Tanda suci dari haid selain berhentinya darah adalah... 
a. Warna darah berubah coklat 
b. Darah menjadi kental 
c. Tidak merasa nyeri perut lagi 
d. Keluarnya cairan putih 

18. Seorang perempuan memiliki masa haid teratur kemudian mengalami 
istihadhah. Di dalam penghitungan masa waktu haid dan istihadhahnya, 
istilah untuk perempuan tersebut adalah… 
a. Mubtadaah 
b. Mu’tadah 
c. Mumayyizah 
d. Mustahadhah 

19. Seorang perempuan hamil mengeluarkan flek terus menerus selama 5 
hari. Menurut pendapat kuat ulama, darah tersebut adalah darah... 
a. Istihadhah 
b. Irq 
c. Haid 
d. Nifas 

20. Seorang perempuan selesai haid, tapi masih terdapat bekas darah saat 
dibersihkan kapas. Apa yang sebaiknya dia lakukan sebelum mandi 
wajib? 
a. Langsung mandi wajib dan shalat 
b. Menunggu hingga kapas bersih dari darah 
c. Shalat terlebih dahulu, kemudian mandi wajib 
d. Tidak perlu mandi, cukup wudhu 

21. Seorang siswi mengalami istihadhah mengeluarkan darah hitam selama 8 
hari, lalu darah merah 8 hari kemudian hitam 8 hari. Berapa hari yang 
dihitung haid ? 
a. Semua haid 
b. Semua istihadhah 
c. 8 hitam yang pertama 
d. 8 hitam yang kedua 
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22. Tujuan mempelajari hukum haid dan istihadhah pada konteks 
pelaksanaan ibadah adalah untuk… 
a. Mengetahui perbedaan biologis laki-laki dan perempuan 
b. Menentukan sah atau tidaknya ibadah sesuai syariat 
c. Menghindari kewajiban ibadah tertentu 
d. Membatasi peran perempuan dalam ibadah 

23. Pada tanggal 6 Juli 2025, Mahya berusia 9 tahun. Pada 
bulan Juni 2025, Mahya mengalami keluarnya darah selama 
5 hari. 
Berdasarkan ketentuan fikih tentang haid dan istihadhah, status 
darah yang dialami Mahya adalah …. 
a. Haid 
b. Istihadhah 
c. Nifas 
d. Semua salah 

24. Seorang siswi mengalami haid selama 6 hari, kemudian berhenti sehari 
penuh tanpa ada tanda darah, lalu keluar darah kembali selama 3 hari. 
Bagaimana cara menghitung masa haidnya?  
a. 6 hari saja 
b. 6 + 1 + 3 = 10 hari haid 
c. 6 hari haid + 1 hari suci + 3 hari haid = 9 hari haid 
d. 6 hari haid + 1 hari suci + 3 hari istihadhah 

25. Mempelajari hukum haid dan istihadhah bagi seorang Muslim hukumnya 
adalah…  
a. Fardu kifayah bagi perempuan saja 
b. Fardu ‘ain bagi perempuan dan sunnah bagi laki-laki 
c. Fardu ‘ain bagi perempuan dan fardu kifayah bagi laki-laki 
d. Sunnah bagi seluruh Muslim 

Kunci Jawaban  
1. A  18. A 
2. B   19.B   
3. D  20.B 
4. D  21.B 
5. A  22.B 
6. B   23.B 
7. C   24.B 
8. C   25. C 
9. B 
10. B 
11. A 
12. C 
13. A 
14. C 
15. B 
16. C 
17. D 
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g. Pengisian angket dan daily record oleh peserta didik 
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3. Surat Pembimbing Tesis 
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4.Surat Penelitian 
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5 .Dokumentasi Penelitian 

a. MTsN 1 Hulu Sungai Temgah 
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b. MTsN 2 Hulu Sungai Tengah 
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c. MTsN 3 Hulu Sungai Tengah : 

https://youtu.be/PbiYQBPVuLo?si=tF5ejkgXl_UEV2jU 
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d. MTsN 9 Hulu Sungai Temgah 
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7.Kitab Al Ibanah Wal Ifaḍhah 
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8.Modul Ajar 

 

 

 



222 
 

 
 

 

 

 

 



223 
 

 
 

 

 

 

 



224 
 

 
 

 

 

 

 



225 
 

 
 

 



226 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Buku Fikih MTsN Kelas VII 
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