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Lampiran 1. Terjemahan Bahasa Asing
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Bab

Bahasa Asing

Terjemah

Hal

QS. Az-Zumar /39: 9

Katakanlah (Nabi
Muhammad), “Apakah sama
orang-orang yang mengetahui
(hak-hak Allah) dengan orang-
orang yang tidak mengetahui
(hak-hak Allah)?”
Sesungguhnya hanya ululalbab
(orang yang berakal sehat)
yang dapat menerima

pelajaran.

QS. An-Naml /27: 29-31

Dia (Balqis) berkata, "Wahai
para pembesar! Sesungguhnya
telah disampaikan kepadaku
sepucuk surat yang mulia."

Sesungguhnya (surat) itu dari
Sulaiman yang isinya, "Dengan
nama Allah Yang Maha
Pengasih, Maha Penyayang.

Janganlah  engkau berlaku
sombong  terhadapku  dan

datanglah kepadaku sebagai
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orang-orang yang berserah
diri."
I Instructional media can | Media pembelajaran  dapat | 13
enhance motivation, improve | meningkatkan motivasi,

engagement, and support
deeper cognitive processing,
especially  when learning
activities are interactive and

student-centered.

meningkatkan keterlibatan, dan
mendukung pemrosesan
kognitif yang lebih mendalam,
terutama  ketika  aktivitas
pembelajaran bersifat interaktif

dan berpusat pada siswa.

I Educational games help | Permainan edukatif membantu | 14
elementary students develop | siswa sekolah dasar
analytical  thinking  and | mengembangkan pemikiran
collaborative skills through | analitis  dan  keterampilan
structured challenges and | kolaborasi melalui tantangan
immediate feedback. terstruktur dan umpan balik

langsung.

I Berpikir ~ kritis is  the | Berpikir kritis adalah proses | 18
intellectually disciplined | yang disiplin secara intelektual
process of actively and | untuk secara aktif dan terampil
skillfully conceptualizing, | mengkonseptualisasikan,
applying, analyzing, | menerapkan, menganalisis,
synthesizing, and/or | mensintesis, dan/atau
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evaluating information
gathered from, or generated
by, observation, experience,
reflection, reasoning, or
communication, as a guide to

belief and action.

mengevaluasi informasi yang

dikumpulkan dari, atau

dihasilkan oleh, pengamatan,

pengalaman, refleksi,
penalaran, atau komunikasi,
sebagai panduan untuk

keyakinan dan tindakan.

Core components of berpikir

kritis include analysis,

inference, evaluation, and

problem solving.

Komponen inti dari berpikir

Kritis meliputi analisis,

inferensi, evaluasi, dan

pemecahan masalah.

18




Lampiran 2. Modul Ajar Kelas Eksperimen

MODUL AJAR

MATA PELAJARAN ILMU PENGETAHUAN ALAM DAN SOSIAL

KELAS V SDN KEBUN BUNGA 6
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INFORMASI UMUM

A. IDENTITAS MODUL

Nama Penulis : Nor Mahlina

Email : nrmhlinaa@gmail.com

Instansi : SDN Kebun Bunga 6

Tahun : 2026

Jenjang Sekolah : Sekolah Dasar

Fase/Kelas : C/V (Lima)

Mata Pelajaran > Ilmu Pengetahuan Alam dan Sosial

Bab : Bab 5. Bagaimana Kita Hidup dan Tumbuh
Topik : C. Bagaimana Aku Tumbuh Besar?
Alokasi Waktu : 3 x 35 Menit

B. KOMPETENSI AWAL

Siswa telah mengenal perubahan fisik yang terjadi pada dirinya dan orang
lain serta mampu menceritakan pengalaman pertumbuhan secara

sederhana.

C. PROFIL PELAJAR PANCASILA

Bergotong royong, Mandiri, dan Bernalar Kiritis.

D. SARANA DAN PRASARANA

Buku llmu Pengetahuan Alam dan Sosial (IPAS)
Gambar tahap pertumbuhan manusia

Media Bingo

Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD)

Papan tulis dan alat tulis



mailto:nrmhlinaa@gmail.com
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TARGET PESERTA DIDIK

Seluruh siswa kelas V A yang telah memiliki kemampuan membaca dan

berpikir logis sesuai tahap perkembangannya.

JUMLAH PESERTA DIDIK

19 orang

. MODEL PEMBELAJARAN

Pendekatan : Saintifik dan Kontekstual
Metode : Ceramah, tanya jawab, game

Strategi : Problem Based Learning (PBL)

KOMPONEN INTI

1.
2.

3.

Fase A

Capaian Pembelajaran (CP)

Siswa mampu menganalisis tahapan Peserta didik pertumbuhan manusia,

mengevaluasi perubahan yang terjadi pada masa pubertas, serta

menerapkan sikap bijak dalam menjaga kesehatan dan privasi tubuh.

Tujuan Pembelajaran (TP)

e Siwa mampu menganalisis tahap pertumbuhan manusia, ciri-ciri dan
faktor yang mempengaruhinya dengan tepat (C4).

e Siswa dapat mengevaluasi perubahan fisik, emosi dan sosial serta pola
hidup pada masa pubertas (C5).

e Siswa mampu merancang solusi dan sikap bijak dalam menghadapi
perubahan pada tahap pertumbuhan manusia, khususnya masa
pubertas (C6).

PEMAHAMAN BERMAKNA

Pertumbuhan dan pubertas merupakan proses alami yang harus dipahami
dan disikapi secara bijak agar setiap individu dapat tumbuh sehat secara

fisik, mental, dan sosial.

B. PERTANYAAN PEMANTIK

1. Mengapa tubuh manusia berubah seiring bertambahnya usia?

2. Perubahan apa saja yang terjadi saat memasuki masa pubertas?
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3. Bagaimana cara menyikapi perubahan tersebut secara bijak?

C. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Persiapan Mengajar

Sebelum melakukan kegiatan pembelajaran, guru harus melakukan persiapan
yang maksimal supaya kegiatan pembelajaran yang dilakukan bersama siswa
bisa berjalan maksimal dan bermakna. Adapun yang harus dipersipakan guru
sebagai berikut.
1. Peralatan Pembelajaran

a. Papan tulis

b. Alat tulis, seperti spidol, penghapus dll.

c. Media pemebelajaran yang digunakan

Kegiatan Awal

. Guru menyapa siswa dengan memberikan salam, menanyakan keadaan.
. Guru memeriksa kehadiran siswa

. Guru mencek persiapan belajar.

1

2

3

4. Guru memotivasi peserta didik (ice breaking).
5. Guru menyampaikan tema/tujuan pembelajaran.
6

Peserta didik menjawab pertanyaan pemantik

Kegiatan Inti

1. Guru menunjukkan gambar tahap pertumbuhan manusia.

2. Siswa diminta menganalisis perbedaan ciri fisik pada setiap tahap
pertumbuhan melalui diskusi dengan teman sebangku.

Guru menjelaskan materi dan siswa menyimaknya

Siswa diberi kesempatan untuk bertanya.

Guru membagi siswa menjadi 4 tim.

Setiap kelompok diberi 1 kertas Bingo.

Guru menyampaikan aturan permainan.

© N o 0o bk~ w

Setiap tim diminta menuliskan angka 1-25 secara acak pada kertas Bingo
yang telah diberikan.

9. Setiap tim bergantian menyebutkan angka untuk menjawab soal yang
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10.

11.

12

13.

14.
15.

.Tim harus mengakat tangan dan mengatakan “Bingo” setiap

terdapat pada papan Bingo.

Jika jawaban benar semua tim bisa menyilang angka yang dipilih, namun
jika salah maka hanya tim lawan yang boleh menyilang angka tersebut.
Kegiatan dilakukan beulang sampai tim mendapatkan susunan tanda silang

menjadi satu garis lurus baik vertikal, horizontal, ataupun diagonal.

menyelesaikan satu garis lurus.

Jika telah menyelesaikan 3 garis lurus tim harus mengangkat tangan dan
mengatakan “King Bingo” dan dinyatakan sebagai pemenang.

Siswa mengerjakan LKPD

Guru dan siswa bersama mengevaluasi pembelajaran.

Kegiatan Akhir

1.
2.
3.

Peserta didik bersama guru menyimpulkan pembelajaran.
Guru menyampaikan tema pembelajaran berikutnya.

Guru menutup dengan doa dan salam.

REF

LEKSI

Refl

eksi Pembelajaran

No. Pertanyaan Ya/Tidak

1.

Apakah pemilihan media pembelajaran telah
mencerminkan tujuan pembelajaran yang
akan dicapai?

1.

2. | Apakah gaya penyampaian materi mampu
ditangkap oleh pemahaman peserta didik?
3. | Hal apa saja yang menjadi kendala saat
proses pembelajaran?
| D. ASSESMEN/PENILAIAN

Penilaian Pengetahuan (Kognitif)

Bentuk: Pilihan ganda (C4-C6)

Rubrik Penilaian: Soal Benar x 20 Poin/20 x 5 poin = 100
Penilaian Sikap (Afektif)

Percaya

No. | Nama Peserta Didik Keaktifan Kerjasama

Diri
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1.

2.

3. Dsh.
Keterangan:

v'=Ya/Nampak x=Tidak/Nampak sebagian
3. Penilaian Keterampilan (Psikomotorik)

Aspek dan Rubrik Penilaian

Nama Kemampuan

No.| Pesorta | Meryampallan | o PG
Didik Pendapat 9
L. A/B/CID A/BIC/D
2. A/BICID A/BIC/D
3. Dsb. A/B/C/D A/B/C/D
Keterangan:
A= Sangat Baik
B= Baik
C= Cukup
D= Kurang

E. KEGIATAN REMEDIAL DAN PENGAYAAN

Remedial : Pendampingan dan diskusi ulang tentang tahap pertumbuhan
manusia.

Pengayaan : Guru dapat menyampaikan materi pengayaan untuk dipelajari oleh
peserta didik secara mandiri atau berkelompok. Guru dapat mengangkat topik

atau materi yang telah dipelajari

LAMPIRAN

A. LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK

LKPD
Mata Pelajaran : Ilmu Pengetahuan Alam dan Sosial (IPAS)
Kelas/Fase : V/C
Topik : Bagaimana Aku Tumbuh Besar?
Alokasi Waktu : 2 x 35 menit
Nama Peserta DidiK : ..o,

KelompoK & ..o
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PETUNJUK PENGERJAAN

PownE

Bacalah setiap perintah dengan cermat.

Kerjakan secara berkelompok sesuai arahan guru.
Diskusikan jawaban dengan teman kelompokmu.
Tuliskan jawaban dengan bahasa yang jelas dan sopan.

KREASI SIKAP BIJAK MENGHADAPI PUBERTAS

Tugas Kelompok:

Cara menjaga privasi tubuh

SARE A

HaS|I Poster (deskripsi singkat):

Buatlah poster sederhana yang berisi:
Cara menjaga kebersihan tubuh saat pubertas

Sikap bijak menghadapi perubahan fisik dan emosional
Gunakan bahasa yang singkat, jelas, dan menarik.

B. BAHAN BACAAN GURU DAN PESERA DIDIK

Topik C: Bagaimana Aku Tumbuh Besar?

Pertanyaan Esensial

1. Apa yang menyebabkan aku tumbuh besar dan tinggi?

2. Apa itu pubertas dan bagaimana cara aku mengenalinya?
3. Apa yang perlu disiapkan untuk menghadapi pubertas?

Aku senang sekali

Gambor 5.10 Proses melihat

Setiap orang tumbuh besar dengan cara yang sama. Pada tahun pertama
setelah kelahiran, tubuh manusia tumbuh dengan sangat cepat. Adapun pada
akhir masa kanak-kanak, pertumbuhannya menjadi lambat dan teratur seiring
dengan berkembangnya kemampuan yang akan mereka perlukan kelak ketika
dewasa. Di awal masa remaja, pertumbuhan akan kembali cepat. Namun, pada
saat dewasa pertumbuhan berhenti baik pada laki-loki maupun perempuan.
Bayangan yang ditangkap dibalikkan kembali oleh otak sehingga kita bisa
melihat.

5. Diskusikan bersama orang tua g i pubertas dan pada
tubuh.

6. Setelahnya kalian boleh memusnahkan lembar tersebut agar orang lain
tidak mengetahui informasi yang ada dalam lembar tersebut. Mengapa kita
tetap bisa melihat ketika malom hari?

@ Mari Refleksikan

1. Apakah setiap manusia memiliki siklus pertumbuhan yang sama?

2. Apakah yang menyebabkan setiap manusia mengalami masa bertumbuh?

3. Bagaimana pendapat kalian tentang masa pubertas? Apa kekhawatiran
kalian?

4. Bagaimana seharusnya sikap yang bijok saat kalion mengalomi masa
pubertas?

@ Belajar Lebih Lanjut

Tahap Pertumbuhan pada Manusia

-~

SRARA

St eera ot sttt

Gambar 5.11 Siklus pertumbuhan pada manusia.

Kita tidak selamanya menjadi anak-anak, bukan? Ketika kita bertumbuh lebih
tinggi, tubuh kita tentu mengalami perubahan bentuk dan ciri fisik. Tentunya,
pertumbuhan ini dipengaruhi oleh banyak faktor. Hal inilah yang menyebabkan
adanya perbedaan tinggi, badan berat badan, dan cara berpikir. Setiap manusia
memiliki siklus pertumbuhan yang sama. Apa saja siklus itu? Yuk, kita cari tahu
bersama-samal
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Masa Embrio, Janin, dan Bayi

Setiop ia memulai dari sebuah telur yang sangat kecil,

lebih kecil daripada kepala peniti. Kemudian, telur berangsur-angsur akan

berkembang menjadi bayi di dalam rahim. Di dalam rahim ibu, janin memperoleh

nutrisi mekxlul tali pusur dan juga mengalami perkembangan. Gambar berikut
i mengenai per janin di rahim ibu.

000909999999@@

4 5 6 10 13 u "“
M—n-n-vbu-l—n_h-n

Gambar 5.12 Perkembangan embrio, jonin, dan bayi di dalom rahim.

Bayi yang baru dilahirkan biasanya menangis keras. Hal ini karena di
dalam rahim bayi merasa hangat dan gelap. Ketika sudah berada di luar rahim,
bayi merasakan lingkungan yang baru. Tetapi. tangisan bayi merupakan alat
pendeteksi bahwa mereka sudah mulai bernapas sendiri menggunakan paru-
paru.

Masa Balita (0 - 5 tahun)

Masa balita pakan awal per dan setelah
oleh ibu. fisik pada balita sangat pesat. Sepem

\gkak, berjalan, k ian berlari.
terjadi, seperti tertawa, berteriak, mengucap satu kata, dan berbicara. Hingga
khi terjadi pe gan, seperti mainan, bertepuk tangan,

belajar minum dan makan sendiri.

Gamboar 5.13 Masa balita
Sumber warw freeph comTreept

b. Perempuan

Masa puber seorang perempuan dimulai dengan berfungsinya organ-organ
reproduksi perempuan. Masa ini ditandai dengan haid (menstruasi), yaitu
keluarnya darah dari alat kelamin p puan akibat peluruhan ovum b

lapisan dinding rahim. Lama siklus menstruasi perempuan berbeda-beda dan

dipengaruhi oleh faktor gangguan i stres atau kondisi
kesehatan. Rata-rata siklus menstruasi terjadi selama 28 hari.

Selain i, pada saat ki masa pubertas muncul
ciri-ciri kelamin antara lain payudara dan pinggul b suara
kecil dan lembut, serta tumbuh rambut pada ketiak dan sekitar kemaluan.

4

Jika kamu perempuan dan mengalami hal-hal tadi, kamu tidak perlu merasa
malu. Karena hampir semua perempuan akan mengalami hal ini di masa
pubertasnya. Dan kamu juga tidak perlu khawatir jika kamu belum mengalami
hal-hal tersebut. Karena boleh jadi g kamu belum ki masa
pubertas. Kelak ada saatnya kamu akan mengalami kondisi-kondisi tersebut.

Masa dewasa (17 - 50 tahun)

Pada masa dewasa, biasanya cara berpikir kita semakin matang. Kita mulai
mampu berpikir rasional, mampu bertindak dengan lebih bijak. Biasanya pada
masa ini, tubuh kita sudah tidak bertumbuh lagi secara signifikan seperti saat
masa peralihan dari anak-anak menjadi remaja.

Masa Anak-anak ( 6 - 10 tahun)

Pada masa anak-anak, rasa ingin tahu yang kita miliki sangat besar. Rasanya
kita ingin mencoba atau mencari tahu hal-hal yang baru. Tubuh kita pun menjadi
lebih besar. Begitu pula dengan otak kita. Pada usia ini, kita mampu membedakan
mana hal yang baik dan buruk serta benar dan salah.

Masa Remaija (10 - 17 tahun)

Pada masa ini, selain tubuh kita lebih nnggv. fisik kita pun mengalami perubahan
Pada perub ini pada usia 11 - 14 tahun
sedangkan laki-laki pada usia 12 - 15 tahun. Beberapa bagian tubuh kita akan
tumbuh menjadi lebih besar.

Anak perempuan berkembang
menjadi wanita dan anak laki-laki
berubah menjadi pria. Hal ini tentu @—0
juga berpengaruh pada cara berpikir O—@—O G—@
dan bertingkah laku. Masa-masa
ini disebut masa remaja pubertas. m
Adapun perubahan fisik yang terjadi
pada saat pubertas dipengaruhi
oleh hormon-hormon pada tubuh.
Perubahan  fisik  ini  meliputi
perubahan pada kelamin primer dan ~ Gombar 514 Perubahan fisik pode masa pubertos.
sekunder. Berikut perubahan yang
terjadi pada laki-laki dan perempuan.
a. Laki-laki
Masa puber seorang laki-laki dimulai dengan berfungsinya organ-organ
reproduksi. Masa ini ditandai dengan peristiwa mimpi basah, yaitu keluarnya
sperma dari tubuh. Sperma dihasilkan oleh testis.

Ciri-ciri kelamin sekunder yang muncul antara lain dada menjadi lebar dan
bidang, suara membesar dan semakin berat, tumbuh rambut pada ketiok dan
sekitar kemaluan, serta jokun membesar.

Bijak dalam Masa Pubertas

Pada saat kita mengalami masa pubertas, ada beberapa hal yang berubah
pada diri kita. Boleh jadi ada di antara kita yong merasa tidak nyaman dengan
perubahan yang terjadi.

Selain perubahan fisik, selama masa pubertas kita juga akan mengalami
perubahan aspek emosi dan sosial seperti yang dirangkum pada tabel berikut.

Perubahan Fisik Perubahan Emosi Perubahan Sosial
Lebih sering bertengkar/
Payudara membesor (khusus | Perubohan suasana hati (mood)
perempuan) yang mendodak. Pencopnt drsi
Jakun membesar (khusus loki Memilii perhatian yong lebih Ingin diterima oleh teman.
ok terhadap penampilan teman sebaya.
| Seon mamadtncpn josg oran |  Msapiegbon idboiin
U wiengod letiti Yoo oin pikirkon tentang di dalom mengambil keputusan.
Suora terdengor leblh berat | Lebih mudoh mengalomi stress | Sering mengalomi perbedaan
(loki-loki) otou keresohan yang berlebih. pendapat dengan orangtua.
Ingin mencoba melakukan hal-hay | - MemPertanyokan peraturan

Muncul erawat.

bt yang oda di rumah don

Tumbuh rambut-rombut holus | Merosa ingin diperhatikan oleh
i sekitor ketiok dan sekitor orang loin terlebih oleh lawon
alat kelomin Jenis)

Jika ada di ontara kalion oda yang mengalomi sebagion besar dari
perubahan di atas, itu adalah hal yang normal

Pubertas merupakan masa yang harus dilewati agar kita dopat menjadi
manusio dewasa yang lebih siap menghadapi kehidupan di masa yang akan
datang. Perubahan yang terjadi pada fisik, emosi, dan sosial menuntut kalian

untuk dopat diri dengan li dan hidup yang
Masa manula (50 tahun ke atas) ada di hadapannya dengan bijok. Stres, kesedihon, kecemasan, kesepian, dan
Pada usiaini,terjadip fungsiorg gantubuh, misalnyaberk gny guan pada diri remaja Y il risiko dengan

pendengaran. Gerakan pun menjadi lambat karena persendian kaku dan tulang
keropos (osteoporosis). Tubuh terasa cepat letih dan daya tahan tubuh terhadap
penyakit menurun. Wanita akan mengalami menopause. Tahap ini ditandai
dengan berhentinya haid karena organ reproduksi tidak mampu menghasilkan
ovum yang matang.

melakukan pelanggaran.

Oleh karena itu, dolam masa ini kita harus dapat memilih teman untuk
bergaul, mengatur woktu, belajor sesuai h dan lebih
senantiasa mendekatkan diri kepada Tuhan. Dengan begitu, kita akan memiliki
pondasi kuat dalam menghadapi masa ini.

DAFTAR PUSTAKA

Ghaniem, Amalia Fitri, Anggayudha A.

Rasa, Ati H. Oktora, Miranda Yasella.

IImu Pengetahuan Alam dan Sosial untuk SD Kelas V. Badan Standar,

Kurikulum dan Assesmen Pendidikan Kementerian Pendidikan,
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Lampiran 3. Modul Ajar Kelas Kontrol
MODUL AJAR
MATA PELAJARAN ILMU PENGETAHUAN ALAM DAN SOSIAL

KELAS V SDN KEBUN BUNGA 6

INFORMASI UMUM
H. IDENTITAS MODUL

Nama Penulis : Nor Mahlina

Email : nrmhlinaa@gmail.com

Instansi : SDN Kebun Bunga 6

Tahun : 2026

Jenjang Sekolah : Sekolah Dasar

Fase/Kelas : C/V (Lima)

Mata Pelajaran > llmu Pengetahuan Alam dan Sosial

Bab : Bab 5. Bagaimana Kita Hidup dan Tumbuh
Topik : C. Bagaimana Aku Tumbuh Besar?
Alokasi Waktu : 3 x 35 Menit

. KOMPETENSI AWAL

Siswa telah mengenal perubahan fisik yang terjadi pada dirinya dan orang
lain serta mampu menceritakan pengalaman pertumbuhan secara

sederhana.

J. PROFIL PELAJAR PANCASILA

Bergotong royong, Mandiri, dan Bernalar Kiritis.

K. SARANA DAN PRASARANA

e Buku llmu Pengetahuan Alam dan Sosial (IPAS)
e Gambar tahap pertumbuhan manusia

e Mediapapan TTS

e Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD)

e Papan tulis dan alat tulis
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TARGET PESERTA DIDIK

Seluruh siswa kelas V B yang telah memiliki kemampuan membaca dan

berpikir logis sesuai tahap perkembangannya.

. JUMLAH PESERTA DIDIK

19 orang

. MODEL PEMBELAJARAN

Pendekatan : Saintifik dan Kontekstual
Metode : Ceramah, tanya jawab, game

Strategi : Problem Based Learning (PBL)

KOMPONEN INTI

4.
S.

Fase A

Capaian Pembelajaran (CP)

Siswa mampu menganalisis tahapan Peserta didik pertumbuhan manusia,

mengevaluasi perubahan yang terjadi pada masa pubertas, serta

menerapkan sikap bijak dalam menjaga kesehatan dan privasi tubuh.

Tujuan Pembelajaran (TP)

e Siwa mampu menganalisis tahap pertumbuhan manusia, ciri-ciri dan
faktor yang mempengaruhinya dengan tepat (C4).

e Siswa dapat mengevaluasi perubahan fisik, emosi dan sosial serta pola
hidup pada masa pubertas (C5).

e Siswa mampu merancang solusi dan sikap bijak dalam menghadapi
perubahan pada tahap pertumbuhan manusia, khususnya masa
pubertas (C6).

PEMAHAMAN BERMAKNA

Pertumbuhan dan pubertas merupakan proses alami yang harus dipahami
dan disikapi secara bijak agar setiap individu dapat tumbuh sehat secara

fisik, mental, dan sosial.

G. PERTANYAAN PEMANTIK

4. Mengapa tubuh manusia berubah seiring bertambahnya usia?

5. Perubahan apa saja yang terjadi saat memasuki masa pubertas?
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6. Bagaimana cara menyikapi perubahan tersebut secara bijak?

H. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Persiapan Mengajar

Sebelum melakukan kegiatan pembelajaran, guru harus melakukan persiapan
yang maksimal supaya kegiatan pembelajaran yang dilakukan bersama siswa
bisa berjalan maksimal dan bermakna. Adapun yang harus dipersipakan guru
sebagai berikut.
2. Peralatan Pembelajaran

d. Papan tulis

e. Alat tulis, seperti spidol, penghapus dll.

f. Media pemebelajaran yang digunakan

Kegiatan Awal

7. Guru menyapa siswa dengan memberikan salam, menanyakan keadaan.
8. Guru memeriksa kehadiran siswa

9. Guru mencek persiapan belajar.

10. Guru memotivasi peserta didik (ice breaking).

11. Guru menyampaikan tema/tujuan pembelajaran.

12. Peserta didik menjawab pertanyaan pemantik

Kegiatan Inti

1. Guru menunjukkan gambar tahap pertumbuhan manusia.
2. Siswa diminta menganalisis perbedaan ciri fisik pada setiap tahap
pertumbuhan melalui diskusi dengan teman sebangku.
Guru menjelaskan materi dan siswa menyimaknya
Siswa diberi kesempatan untuk bertanya.
Guru membagi siswa menjadi 4 kelompok.
Setiap kelompok diberi 1 kertas berisi gambar teka-teki.

Siswa diberi waktu 10 menit untuk mendiskusikannya.

© N o 0o bk~ w

Guru membacakan teka-teki, kelompok yang tahu jawabannya mengangkat
tangan untuk menjawab.

9. Perwakian kelompok maju kedepan untuk menjawab teka-teki.
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10. Guru dan siswa mengoreksi jawaban

11. Kegiatan dilakukan beulang sampai permainan selesai.

12. Kelompok yang dapat menjawab banyak teka-teki dinyatakan sebagai

pemenang.

13. Siswa mengerjakan LKPD

14. Guru dan siswa bersama mengevaluasi pembelajaran.

Kegiatan Akhir

4. Peserta didik bersama guru menyimpulkan pembelajaran.

5. Guru menyampaikan tema pembelajaran berikutnya.

6. Guru menutup dengan doa dan salam.

REFLEKSI

Refleksi Pembelajaran

No.

Pertanyaan

Ya/Tidak

1.

Apakah pemilihan media pembelajaran telah
mencerminkan tujuan pembelajaran yang
akan dicapai?

2. | Apakah gaya penyampaian materi mampu
ditangkap oleh pemahaman peserta didik?
3. | Hal apa saja yang menjadi kendala saat

proses pembelajaran?

ASSESMEN/PENILAIAN

- E—

4. Penilaian Pengetahuan (Kognitif)

Bentuk: Pilihan ganda (C4-C6)

Rubrik Penilaian: Soal Benar x 20 Poin/20 x 5 poin = 100
Penilaian Sikap (Afektif)

No. | Nama Peserta Didik Pelgti:?iya Keaktifan | Kerjasama
1.
2.
3. Dsh.
Keterangan:
v'=Ya/Nampak x=Tidak/Nampak sebagian
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6. Penilaian Keterampilan (Psikomotorik)

Aspek dan Rubrik Penilaian

Nama Kemampuan Kemambuan
No. Peserta Menyampaikan Merancanp Solusi
Didik Pendapat g
1. A/B/C/D A/B/C/D
2. A/B/C/D A/B/C/D
3. Dsh. A/B/C/D A/B/C/D
Keterangan:
A= Sangat Baik
B= Baik
C= Cukup
D= Kurang

J. KEGIATAN REMEDIAL DAN PENGAYAAN

Remedial : Pendampingan dan diskusi ulang tentang tahap pertumbuhan
manusia.

Pengayaan : Guru dapat menyampaikan materi pengayaan untuk dipelajari oleh
peserta didik secara mandiri atau berkelompok. Guru dapat mengangkat topik

atau materi yang telah dipelajari

LAMPIRAN

C. LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK

LKPD
Mata Pelajaran : Ilmu Pengetahuan Alam dan Sosial (IPAS)
Kelas/Fase : V/C
Topik : Bagaimana Aku Tumbuh Besar?
Alokasi Waktu : 2 x 35 menit
Nama Peserta DidiK : ..o,
KelompoK & ..o

PETUNJUK PENGERJAAN

Bacalah setiap perintah dengan cermat.

Kerjakan secara berkelompok sesuai arahan guru.
Diskusikan jawaban dengan teman kelompokmu.
Tuliskan jawaban dengan bahasa yang jelas dan sopan.

O N O
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KREASI SIKAP BIJAK MENGHADAPI PUBERTAS
Tugas Kelompok:

6. Buatlah poster sederhana yang berisi:

7. Cara menjaga kebersihan tubuh saat pubertas

8. Cara menjaga privasi tubuh

9. Sikap bijak menghadapi perubahan fisik dan emosional
10. Gunakan bahasa yang singkat, jelas, dan menarik.
Hasil Poster (deskripsi singkat):
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D. BAHAN BACAAN GURU DAN PESERA DIDIK

Topik C: Bagaimana Aku Tumbuh Besar?

Pertanyaan Esensial
1. Apa yang menyebabkan aku tumbuh besar dan tinggi?
2. Apa itu pubertas dan bagail cara aku genalinya?

3. Apa yang perlu disiopkan untuk menghadapi pubertas?

o) —3 \
Liiibbby |

Setiap orang tumbuh besar dengan cara yang sama. Pada tahun pertama

Gambar 5.10 Proses melihat.

setelah kelahi tubuh ia tumbuh dengan sangat cepat. Adapun pada
akhir masa kanak-kanak, pertumbuhannya menjadi lambat dan teratur seiring
dengan berkembangnya kemampuan yang akan mereka perlukan kelak ketika
dewasa. Di awal masa remaja, pertumbuhan akan kembali cepat. Namun, pada
saat dewasa pertumbuhan berhenti baik pada laki-loki maupun perempuan.

Bayangan yang ditangkap dibalikkan kembali oleh otak sehingga kita bisa
melihat.
Masa Embrio, Janin, dan Bayi
Setiop i lai kehid y don sebuch telur yang sangat kecil,
lebih kecil daripada kepala peniti. telur b 1g: akan

berkembang menjadi bayi di dalam rahim. Di dalam rahim |bu. janin memperoleh
nums: meh|ul tali pusov dan j Jugo mengalami perkembangan. Gambar berikut

g pe janin di rahim ibu.

oooooaeag@@@@@

R O RS S R

Gambar 5.12 Perkembangan embrio, janin, dan bayi di dalom rahim.

Bayi yang baru dilahirkan biasanya menangis keras. Hal ini karena di
dalam rahim bayi merasa hangat dan gelap. Ketika sudah berada di luar rahim,
bayi merasakan lingkungan yang baru. Tetapi, tangisan bayi merupakan alat

5. Diskusik orang tua genai pubertas dan p ya pada
tubuh.

6. Setelahnya kalian boleh memusnahkan lembar tersebut agar orang lain
tidak mengetahui informasi yang ada dalam lembar tersebut Mengapa kita
tetap bisa melihat ketika malam hari?

@ Mari Refleksikan

1. Apakah setiap manusia memiliki siklus pertumbuhan yang sama?

2. Apakah yang y setiop i g i masa bertumbuh?
3. Bagaimana pendapat kalian tentang masa pubertas? Apa kekhawatiran
kalian?

4. Bogaimana seharusnya sikap yang bijok saat kalion mengalami masa
pubertas?

O Belajar Lebih Lanjut

Tahap Pertumbuhan pada Manusia

Miﬁ

Lt aret ot b

Gambar 5.11 Siklus pertumbuhan pada manusio.

Kita tidak selamanya menjadi anak-anak, bukan? Ketika kita bertumbuh lebih
tinggi, tubuh kita tentu mengalami perubahan bentuk dan ciri fisik. Tentunya,
pertumbuhan ini dipengaruhi oleh banyok faktor. Hal inilah yong menyebabkan
adanya perbedoan tinggi, badan berat badan, dan cara berpikir. Setiap manusia
memiliki siklus pertumbuhan yang sama. Apa saja siklus itu? Yuk, kita cari tahu
bersama-samal

Masa Anak-anak ( 6 - 10 tahun)

Pada masa anak-anak, rasa ingin tahu yang kita miliki sangat besar. Rasanya
kita ingin mencoba atau mencari tahu hal-hal yang baru. Tubuh kita pun menjodi
lebih besar. Begitu pula dengan otak kita. Pada usia ini, kita P bedak
mana hal yang baik dan buruk serta benar dan salah.

Masa Remaja (10 - 17 tahun)

Pada masa ini, selain tubuh kita Iebth tlnggl fisik kita pun mengalami perubahan.
Pada ya p perubahan ini pada usia 11 - 14 tahun

sedangkan laki-laki poda usia 12 15 tahun. Beberapa bagian tubuh kita akan
tumbuh menjadi lebih besar.

Anak perempuan berkembang
menjadi wanita don anak laki-loki
berubah menjadi prio. Hal ini tentu @—O
juga berpengaruh pada cara berpikir 0’@
dan bertingkah loku. Masa-masa A
ini disebut masa remajo pubertas.
Adapun perubahan fisik yang terjodi

pendeteksi bahwa mereka sudah mulai b pas sendiri gg paru- pada saat pubertas dipengarui
pai: oleh hormon-hormon pada tubuh.
Masa Ballta (0 - 5 tohun) Perubahan  fisik ini  meliputi
Muscboll(o pak owol.m buhan dan ia setelah perubahan pada kelamin primer dan  Gombor 5.14 Perubohon fisik poda masa pubertos.
oleh ibu. gan fisik pada balita songct pesot Sepertv sekunder. Berikut perubahan yang
lan, kemudion berlori. F terjodi pada laki-laki dan peremp
ler}adn. seper(l !erlawq beneriolz mengucap satu kata, dan berblcum Hingga
khi terjadi p gan, seperti gang mainan, bertepuk tangan, a. Laki-loki
belajor minum dan makan sendiri. Mosa puber seorang Iuki loki dimulai dengan berfungsinya organ-organ
i. Masa ini dit: i dengan peristiwa mimpi basah, yaitu keluarnya

spem\a dari tubuh. Sperma dihasilkan oleh testis.

Ciri-ciri kelamin sekunder yang muncul antara lain dada menjadi lebar dan
bidang, suara membesar dan semakin berat, tumbuh rambut pada ketiak dan
sekitar kemaluan, serta jakun membesar.
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b. Perempuan

Masa puber seorang perempuan dimulai dengan berfungsinya organ-organ
reproduksi perempuan. Masa ini ditandai dengan haid (menstruasi), yaitu
keluarnya darah dari alat kelamin perempuan akibat peluruhan ovum bersama
lapisan dinding rahim. Lama siklus menstruasi perempuan berbeda-beda dan
dipengaruhi oleh faktor makanan, gangguan emosional, stres atau kondisi
kesehatan. Rata-rata siklus menstruasi terjadi selama 28 hari.

Selain mengalami menstruasi, pada saat memasuki masa pubertas muncul
ciri-ciri kelamin sekunder antara lain payudara dan pinggul membesar, suara
kecil dan lembut, serta tumbuh rambut pada ketiak dan sekitar kemaluan.

Jika kamu perempuan dan mengalami hal-hal tadi, kamu tidak perlu merasa
malu. Karena hampir semua perempuan akan mengalami hal ini di masa
pubertasnya. Dan kamu juga tidak perlu khawatir jika kamu belum mengalami
hal-hal tersebut. Karena boleh jadi memang kamu belum memasuki masa
pubertas. Kelak ada saatnya kamu akan mengalami kondisi-kondisi tersebut.

Masa dewasa (17 - 50 tahun)

Pada masa dewasa, biasanya cara berpikir kita semakin matang. Kita mulai
mampu berpikir rasional, mampu bertindak dengan lebih bijak. Biasanya pada
masa ini, tubuh kita sudah tidak bertumbuh lagi secara signifikan seperti saat
masa peralihan dari anak-anak menjadi remaja.

Masa manula (50 tahun ke atas)

i

Padausiaini,terjadip ,misalnyaberkurangnya
pendengaran. Gerakan pun menjadi lambat karena persendian kaku dan tulang
keropos (osteoporosis). Tubuh terasa cepat letih dan daya tahan tubuh terhadap
penyakit menurun. Wanita akan mengalami menopause. Tahap ini ditandai
dengan berhentinya haid karena organ reproduksi tidak mampu menghasilkan
ovum yang matang.

b

wrunanfungsiorg g

Bijok dalam Masa Pubertas

Pada saat kita mengalami masa pubertas, ada beberapa hal yang berubah
pada diri kita. Boleh jadi ada di antara kita yang merasa tidak nyoman dengan

perubahan yang terjadi.

Selain perubahan fisik, seloma masa pubertas kita juga akan mengalami
perubahan aspek emosi dan sosial seperti yang dirangkum pada tabel berikut.

Perubahan Fisik

Perubahan Emosi

Perubahan Sosial

Payudara membesar (khusus
perempuon).

Perubohan suasana hati (mood)
yang mendadak

Lebih sering bertengkor/
berbeda pendapat dengan
saudara.

Jokun membesar (khusus loki
lak

Memiliki perhatian yong lebih
terhadap penompilan.

Ingin diterima oleh teman-
teman sebaya

Tubuh menjod lebeh tinggs

Sering memikirkan apa yong orang
lain pikirkon tentang diri kita

Menginginkon kebebasan
dalam mengambil keputuson

Suora terdengar lebih berat
loki-loki).

Lebih mudoh mengalomi stress
tou kereschan yang berlebih

Sering mengalami perbedaan
pendapat dengan orangtua

Muncul jerawat

Ingin mencoba melokukan hal-haV

Mempertanyokan peraturan

yang oda di rumah don

aktivitas baru pebatirg

Tumbuh rambut-rombut halus | Merasa ingin diperhatikan oleh
& sekitor ketiok don sekitor |  orang loin (terlebih oleh lowon
alot kelomin. Jenis).

Jika oda di antara kalion ada yang mengalomi sebagion besar dari
perubahan di atas, itu adalah hal yang normal

Pubertas merupakan masa yang harus dilewati agar kita dapat menjadi
manusio dewasa yang lebih siap menghadapi kehidupan di masa yang akan
datang. Perubahan yang terjadi pada fisik, emosi, dan sosial menuntut kalian
untuk dopat % diri dengan lingkungan dan tantangan hidup yang
ada di hadapannya dengan bijok. Stres, kesedihan, kecemasan, kesepion, dan
keraguan pada diri remajo membuatnya cenderung mengambil risiko dengan
melakukan pelanggaran.

Oleh karena itu, dalom masa ini kita harus dapat memilih teman untuk
bergaul, mengatur woktu, belajor sesuai kebutuhan, dan lebih utamanya
senantiasa mendekatkan diri kepada Tuhan. Dengan begitu, kita akan memiliki
pondasi kuat dalam menghadapi masa ini.
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Lampiran 4. Soal Pretest dan Posttest

Jawablah soal-soal dibawah ini dengan jawaban yang tepat!

1. Pada gambar janin di dalam rahim berikut, apa fungsi tali pusar?

Melindungi janin
Menghubungkan janin dengan ibu untuk nutrisi
Membantu bernafas janin
. Menyimpan sel janin
2. Perubahan fisik pada remaja laki-laki meliputi pertumbuhan organ
reproduksi, tumbuhnya rambut halus, pertumbuhan tinggi badan yang pesat,
perubahan suara menjadi lebih berat dan sebagainya.
Mengapa suara pada remaja laki-laki dapat berubah menjadi lebih berat?
a. Tulang tengkorak membesar
b. Pita suara memanjang dan lebar
c. Perubahan hormon pada paru-paru
d. Otot tenggorokan mengecil
3. Perhatikan gambar berikut!
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Masa pubertas pada remaja perempuan terjadi beberapa perubahan. Apa penyebab
utama dari perubahan payudara mulai tumbuh?
a. Perubahan otot dada
b. Pertumbuhan jaringan kelenjar susu karena hormon estrogen
c. Penumpukan lemak karena diet
d. Perubahan suhu tubuh
a. Hanya menjelaskan masa dewasa
4. Perhatikan gambar berikut!
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Mengapa bayi yang baru lahir biasanya menangis dengan keras?

a. Karena menghadapi lingkungan baru

b. Karena kurang tidur

c. Tidak nyaman karena popok

d. Karena sedang lapar

Budi (14 tahun) mengalami berbagai berubahan pada dirinya, manakah yang

termasuk tanda utama masa pubertas pada anak laki-laki yang menunjukkan organ

reproduksi sudah mulai berfungsi matang?

a. Tinggi badan bertambah pesat

b. Suara menjadi lebih berat

¢.  Muncul mimpi basah

d. Tumbuh rambut diketiak dan kemaluan

Rina (13 tahun) akhir-akhir ini sering merasa senang tiba-tiba, lalu mudah marah

atau sedih tanpa alasan yang jelas. la juga sedang mengalami menstruasi pertama

dan payudaranya mulai membesar.

Berdasarkan perubahan yang dialami Rina, faktor apa yang paling bertanggung

jawab atas perubahan suasana hati yang berubah-ubah tersebut?

a. Karena perubahan hormon

b. Karena kurang makanan

c. Karena pengaruh lingkungan

d. Karena kelelahan sekolah

Kamu ditugaskan merancang poster edukasi bertema ‘“Tahap-Tahap Pertumbuhan

Manusia dari Janin hingga Manula” untuk dipajang di sekolah. Poster ini harus

membantu teman sekelas memahami perbedaan ciri fisik, emosi, dan sosial pada

setiap tahap kehidupan.

Dari pilihan rancangan berikut, manakah yang paling tepat dan lengkap kamu pilih

untuk dirancang dan dibuat agar poster benar-benar efektif mencapai tujuan

tersebut?

a. Poster dengan hanya teks penjelasan panjang tanpa gambar atau ilustrasi

b. Poster dengan gambar urutan tahap pertumbuhan lengkap (janin hingga manula)
disertai deskripsi singkat ciri fisik, emosi, dan sosial pada setiap tahap, serta
menggunakan warna cerah untuk menarik perhatian

c. Poster dengan grafik pertambahan tinggi badan saja tanpa gambar manusia atau
penjelasan ciri emosi/sosial

d. Poster dengan hanya gambar bayi dan remaja serta fokus pada pubertas tanpa
tahap lainnya
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Perhatikan pernyataan-pernyataan berikut terkait penyebab utama menopause pada
wanita masa manula:

1. Hormon estrogen menurun secara alami seiring pertambahan usia

2. Produksi sperma berhenti seperti yang terjadi pada pria

3. Ovarium berhenti memproduksi sel telur (ovum)

4. Kadar gula darah meningkat karena pola makan tidak sehat

Manakah pernyataan yang benar sebagai penyebab utama terjadinya menopause?

a. ldan?2

b. 1dan3
c. 2dan4
d. 3dan4

Kamu diminta merancang infografis tentang “Perubahan pada Masa Pubertas” yang

ditujukan untuk anak-anak SD agar mereka mudah memahami perubahan tubuh,

tidak takut, dan tahu pentingnya pola hidup sehat.

Dari pilihan rancangan berikut, manakah yang paling tepat dan menarik kamu pilih

untuk dirancang dan dibuat agar infografis benar-benar efektif bagi anak-anak?

a. Infografis dengan banyak teks ilmiah panjang dan istilah medis rumit tanpa
gambar

b. Infografis dengan gambar lucu/menarik, bahasa sederhana, kalimat pendek,
warna cerah, serta ikon tips pola hidup sehat

c. Infografis dengan hanya teks pendek tanpa gambar atau warna

d. Infografis dengan hanya teori hormon dan penjelasan ilmiah tanpa ilustrasi
praktis

Pada gambar makanan sehat untuk anak berikut ini.

Mengapa nutrisi penting untuk pertumbuhan?

a. Membantu pembentukan tulang dan otot yang sehat

b. Agar tidak mudah lapar

c. Agar bisa tidur lama

d. Agar cepat dewasa

Budi (12 tahun) sedang berada di awal masa pubertas. la sering melewatkan sarapan
dan jarang makan makanan berprotein seperti telur, ikan, atau kacang-kacangan
karena lebih suka jajanan manis. Akibatnya, Budi sering mudah lelah,
pertumbuhannya lebih lambat dibandingkan teman sebayanya, dan ia jadi mudah
marah serta kurang percaya diri saat bergaul.

Menurutmu, dampak kekurangan protein seperti yang dialami Budi paling
berbahaya. Sikap bijak yang harus diambil Budi/orang tua untuk mencegahnya
adalah ...
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a. Cukup dengan makan lebih banyak gula
b. Tidak perlu diubah karena itu normal
¢. Budi harus mulai mengonsumsi makanan berprotein tinggi secara rutin dan
konsultasi ke dokter gizi jika diperlukan
d. Cukup istirahat lebih banyak tanpa perubahan pola makan
12. Rina (14 tahun) sering begadang sampai pukul 02.00 untuk main game dan scrolling
media sosial. Akibatnya ia sering terlambat bangun, melewatkan sarapan, dan di
sekolah mudah marah serta sulit berkonsentrasi. Menurutmu, kebiasaan Rina tersebut
dapat menghambat pertumbuhan optimal karena ...
a. Membuat tubuh Rina lebih cepat tinggi
b. Mengganggu kerja hormon pertumbuhan yang paling aktif saat tidur malam
c. Membuat Rina lebih pintar bermain game
d. Menambah nafsu makan sehingga berat badan naik dengan cepat
13. Perhatikan gambar berikut!

Pada gambar janin tersebut, kapan bentuk manusia mulai terlihat jelas?
a. Minggu ke 9-12
b. Minggu ke 1-3
c. Minggu ke 20-24
d. Minggu ke 4-6
14. Ani dan Budi mengalami perubahan fisik: Ani mengalami menstruasi, Budi suara
berubah berat dan tumbuh rambut di wajah. Apa yang dialami?
a. Masa bayi
b. Masa pubertas
c. Masadewasa
d. Masa manula
15. Seorang anak remaja selalu berolahraga secara rutin, makan teratur untuk menjaga
pola hidup. Mengapa pola hidup sehat penting saat pubertas?
a. Agar cepat tumbuh besar
b. Menjaga pertumbuhan optimal
c. Agar teman kagum
d. Supaya bisa makan banyak
16. Perhatikan gambar berikut!
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Dedi sering merasa sedih dan marah tanpa alasan jelas. Dari gambar perubahan
emosi remaja, sikap apa yang tepat untuk membantu Dedi?

a. Mengabaikan

b. Bicara dengan orang tua atau guru

c. Menyimpan perasaan sendiri

d. Marah tidak terkontrol

Rina (13 tahun) sedang mengalami pubertas. la sering begadang main gadget hingga
larut malam, makan makanan cepat saji, jarang olahraga, dan kurang minum air
putih. Akibatnya, ia sering sakit, jerawat parah, mudah lelah, dan pertumbuhan
tinggi badannya lebih lambat dari teman sebayanya.

Menurutmu, penilaian yang paling tepat terhadap akibat pola hidup tidak sehat
seperti yang dilakukan Rina adalah ...

a. Tidak berpengaruh apa-apa

b. Menghambat pertumbuhan fisik dan kesehatan

c. Membuat pertumbuhan lebih optimal

d. Hanya membuat tubuh tetap sehat sementara

Andi (14 tahun) mulai mengalami pubertas dengan perubahan fisik seperti suara
berubah dan mimpi basah. Namun, ia malu bertanya kepada orang tua atau guru
tentang hal ini karena merasa tabu. Akhirnya, Andi mencari informasi dari internet
yang tidak terpercaya dan andi mulai coba-coba kebiasaan buruk seperti merokok
karena "ingin terlihat dewasa".

Pendapat yang paling tepat dalam menilai pentingnya pendidikan kesehatan
reproduksi bagi remaja seperti Andi adalah ...

a. Membantu memahami perubahan tubuh dan menjaga kesehatan

b. Tidak perlu diketahui remaja

c. Membuat remaja takut dengan perubahan tubuh

d. Hanya untuk orang tua

Siti (13 tahun) sedang mengalami pubertas. la mulai tertarik pada lawan jenis, ingin
lebih banyak waktu dengan teman sebaya, sering merasa malu atau kesal jika
dinasehati orang tua, dan kadang ikut-ikutan teman yang melanggar aturan sekolah
karena takut dikucilkan. Akibatnya, hubungannya dengan keluarga renggang dan ia
merasa bingung serta stres.

Menurutmu, sikap bijak yang paling tepat untuk diproyeksikan dan dilakukan Siti
dalam menghadapi perubahan sosial tersebut adalah ...

a. Berdiskusi dengan orang tua dan teman baik

b. Menjauh dari semua orang agar tenang



C.

2.
gerakan

berjalan

a. ldan3
b. 2dan4
c. ldan4
d. 2dan3

Kunci Jawaban

Bertindak sesuai keinginan hati
d. Mengikuti semua keinginan teman sebaya
20. Perhatikan pernyataan-pernyataan berikut terkait peran otak pada perkembangan
motorik kasar bayi saat belajar berjalan (usia 9-15 bulan):
1. Otak hanya berfungsi membantu bayi melihat benda di sekitarnya
Otak mengirim sinyal saraf ke otot-otot kaki dan tubuh untuk mengkoordinasikan

Otak sengaja membuat bayi merasa takut jatuh sehingga berhenti mencoba

Otak membantu bayi belajar dari pengalaman jatuh berkali-kali sehingga
keseimbangan dan koordinasi semakin baik
Manakah pernyataan yang benar-benar

perkembangan motorik kasar bayi saat belajar berjalan?

No. A B
1. 4
2. 4
3. 4
4, v

S.

6. v

7. v
8. 4
9. v
10. v

11.

12. v
13. v

14 4
15. v
16. 4
17. v
18. v

19. v

20. 4

Rubrik Penilaian: Soal Benar x 20 Poin/20 x 5 poin = 100

menguraikan otak dalam




Lampiran 5. Daftar Nilai Pretest dan Posttest Kelas Eksperimen

No. Nama Nilai Pretest | Nilai Postest
1. | Adeeva Azgiara Alyumna 65 95
2. | Alaric Zeroun Elbertus Tindan 40 50
3. | Agiela Abidatun Nazhirah 75 90
4. | Ashanty Alisha Maharani 65 85
5. | Azkia Zahra Assifa 75 95
6. | Azzalea Bathrisya Ihsan 60 70
7. | Bunga Seftiyani 25 35
8. | Fatimah Arrasya Jabir 65 85
9. | Gicella Putri Hidayat Islamy 60 100
10. | Muhammad 50 95
11. | Muhammad Fairuz Abiyyu 50 85
12. | Muhammad Nabil 55 60
13. | Muhammad Shofi’i 60 85
14. | Muhammad Zacky 50 95
15. | Naufal Hari Aditia 70 95
16. | Putri Regina 75 95
17. | Rafifa Marisa 70 85
18. | Regina Aulya 60 90
19. | Shidgia Fahaddis 75 95
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Lampiran 6. Daftar Nilai Pretest dan Posttest Kelas Kontrol

No. Nama Nilai Pretest | Nilai Postest
1. | Adriana Felcia Maharani 65 70
2. | Ahmad Athoillah Abrari 65 85
3. | Akhmad Ridho Munfariju 60 50
4. | Aura Apriliani 70 70
5. | Azzahra Myesha Putri 65 80
6. | Bellvania Putri Al Muttagin 60 70
7. | Habibi Saputra 50 85
8. | Humaira Laila Rahmah 60 85
9. | Keysa Amelia 60 85
10. | Muhammad Arkan Sanady 70 80
11. | Muhammad Kholik 65 85
12. | Muhammad Noval Fahruzi 75 75
13. | Najwa Humaira 30 45
14. | Naufal Amin Humaidi 75 80
15. | Noor Nida Khairiah 60 85
16. | Rania Queensza 70 75
17. | Siti Khadijah 75 70
18. | Wilona Aqila 35 70
19. | Zeyya Mumayyaza Adziba 70 85
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Lampiran 7. Dokumentasi Pretest dan Posttest Kelas Eksperimen

Y

S0AL PRETEST

Nama :%,msa
Kelas : 54

Jawablah soal-=oal dibawsh ini deogan eepat!

\[..

Pada gambar janin di dalam mhim berikut, apa
Fungzi tali pusar?

4 Melindungi janin

«  Menghubunghkan janin dengan by uniuk
nulFsi

©. Membarmiu bernalas fanin

d.  Menyimpan sel janin

Perubahan

2, fistk  pada  remaja laki-laki
mliputi periumbuhan organ
reproduksi, tumbulinya rambut halus,

pertumbuban linggi badan yang pesal, perubahan
suara menjadi lebih berat dan schagainya,
Mengapa soara pada remagz  lakidaki dapm
berubah menjad: lebih berat?

a. Tulang tengkomuk pcrmbaegr
“#. Piw suara memanjang dan lebar

¢, Perubahan homnon peds pare-pary

d.  Otol tenggorckan mengesil

3. Pcrhatikan gambar berikut!

y

Macz pubortas pada remaja perempuan lenadi

beberzpa pervbahan. Apa peayebab utzma dari

perubahan paywdarz mulai tvmbuh?

2. Perubahan clol dada

P Perlumbuhan jaringan kelenjar susu karena
hormon estrogen

<, Penumpuken lemak karena dici

d.  Perubahan suhu tubuh

Perhatikan gambar berikut!

)Cs.

X

Mengapa baxi yang baru lahir biazanya menangis
dengan keras?
3. Karena menghadapi hingkungan baru
b, Karcno kurang tidur
. Tidak nyaman karena popok
d,  Karehg gedang lapar
Budi (14 tahun) mengalami berbagai berubahan
pada difinya, manpkah yang termasuk tanda
utama masa pubertas pada anak laki-laki yang
menunjukkan  organ  reprduksi sudah mula
bl praang?
B Tingyi badan bertlambah pesat
Suara menjadi lebih berat
¢, Muncul mimpi basah
d. Tumbuh embut dikeliek dan kemaluan
Rina {|3 tahun) akhir-akhir ini sering mersa
sepang liba-tiba, lalu mudah marah atau sedih
tanpa alasan vang jelas. fa juga sedang mengalami
menstruasi perlama dan payudaranya  mulai
membesar.
Berdasarkan perubghan yang diatami Rina, lakior
apa  yang  paling  borlanggung  jawab  atas
perubahan sunsan:  hati  yang  borubah-ubah
terychut?
X ¥arena perubahan hormon
b. Karcna kurang makanar
2 Karcoa pengaruh lingkungan
4. Karena kelelahan scholah
Kamu dilugaskan merencang poster cdukasi
beriema  “Tahap-Takap Pertumbuhan  Manusia
dart Janin hingga Manwla” unwk dipajang di
sekolah. Poster ini hanus membantu teman sekelas
memaharmi perbedaan ciri fisik, cmosi, dan sosial
pada seliap mhap kehidupan.
Dan mlihan rancangan berikyt, manakah yang
paling lepat dan lengkap kamu  pilih unwk
direncang dan dibuat agar poster benar-benar
elcklif meneapai tujvan tersebur?
A Poster dengan banya tcks penjelasan panjang
lanpa gambar &lau ilustrasi
b. Poster  dengan  gambar  uruian  iahap
pertumbuhan lengkap (anin hingga manula)
disertai deskripsi singkal ciri Fisik. emosi, dan
sosial pada setipp tahap, serta menpgurnkan
wara cerah untuk menank perhatian



¢. Poster dengan grafik  pertambahan tinggi
badan saja lanpz gambor manusia  alow
penjclasan cinl emostsosial
d. Poster dengan hanya gambar bayi dan remaja
serta fokus pada pubertas tanpa lahap linnya
78. Perhatiken permyatnan-pernyataan berikut terkail
penyebab ptama menopause pada wanita masa
manula.
1. Hormon  estropen  mehurun sceara alami
seiring pertambahan usia
. Produksi sperma berheali seperti yang lerjadi
pada pria
Y. Onvarium  berhent)
{ovunt)
4 Kadar yuia darah meningkat karena pola
makan tidak schat
Manakah pemyalaan yang  bepar
penychab utama terjadinya menopawsc?
a. ldand

(o]

memproduksi  sel  telur

schapai

b. 1dan3
_ ¥ 2dana
d¢. Sdand

5. Kamu diminta merancang infografis  Lentang
“Perubahan pada Masa Puberias™ yang ditupukan
untuk anak-anak SO0 agar mereka mudah
memahami perubahan whuh, tidak takul. den tahu
pentingnya pola hidup schal.
Dari pilihan rancangan berikol, manakah yang
pating lepat dam menarik  kamu pilih entuk
dirancang dan dibuat agar infografis benar-benar
cfektil bagi anak-znak?
9 Infogralis dengan banyak cks  ilmigh
panjang dan istilah medis rumit tanpa gambar
b. Infografis dengan pambar lucwmenarik,
bahasa sederhana, kalima pendek. wama
cerah. venta tkon tips pola hidup schat
¥ Infogeafis dengan hanya teks pendek tanpa
gambar atair wamz
d. Infografis dengan hanya teori hommoen dan
penjclasan ilmiah tanps ilustrasi praklis
10. Pada gamber makanan schal untuk anak berkut

| A

"‘; ATIT DL
Mcngaps nutrisi pesting untuk pertumbuhan?

3. Membaris pembentukan talang dan olot yang
schat

aY
A2,

b Agar tidak mudah lapar
€. Apar bisa udor lama
?\ Aypar copal dewasa

—

atay kacang-kacangan karcna lebih suka jajanan
manis. Akibatnya, Budi sering mudah Ielah,
pertumbuhannya  iebih  lambal  dibandingkan
teman sebayanya, dan ia jadi mudah marah serta
kurang percaya dirl szat bergaul.
Menurutmu, dampak kekurangan protein sepert
yang dizlami Budi paling berbahaya, Sikap bijak
yang harus diambil Dudiorang tua  untuk
mencegahnya edalah ...
a. Cukup dengan makan lebih banyzk gula
b. Tidak perlu diubah karcnz iw normal
¥, Budi harus mulai mengenrsumsi makanan
berprotein tinggi secara rulin dan konsultasi ke
dokter gizi jika diperlukan
d. Cukup istirahat lebih banyak 1anpa peruhahan
pola makan
Rina (14 tahun) scring begadang sempai pukul
0200 untuk main game dan s<eolling media sosial.
Akibamya ia sering terlambal bangun, melewatkan
sarapan, dan di sckelah mudah margh seriz sulil
berkonsentrasi.  Merurutmu.,  kebiasaan  Rina
terschut dapat menghambal perumbuban optimal
karcna ...
3 Membugt tubuh Ring lebih copat tingui
b, Mecnggangge kerja homon pertumbuban yong
paling aktif sast tidur malam
¢.  Membuat Rina lebih pintar bermain game
d. Menambal nafsu makan sshingga berat badan
naik dengan copat

13. Perhatikan gambar berikut!

A

Poda pgambar janin  tersebul,
manusia mulai terlihat jclas?
Minguu ke 912

b, Minggu ke 1-3
¢. Minggu ke 20.24
d. Minggu ke 4-6

14, Ani dan Budi mengalami perubahan fisik: Ani
mengalomi menstruasi, Budi suama berubah berat
dart iumbuh rambut di wajah, Apa yang dialami?

kapan  bhentuk

. Budi (12 wahun} sedang berada di awal masz
pubertas. la sering melewalkan sarapan dan jarang
makan makanan berprotein seperti telur, ikan,
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. Masa bayi

b. Mesa puberias
e Masa dewasa
4. Masa manula

?Ots, Scorang anak remaja selalu berolahmga secars

rutin, makan teralur unok menjoga pola bidup.
Mengapa pela hidup schal penling saal pubertas?
n.  Agar cepal tumbuh besar

b. Menjaga perlumbuban optimal

= Agar teman kagum

d. Supaya biss makan banyak

'>C 16. Perhatikan gambar beriku!

e - b
I -~ |
&y B s

Dedi sering merasa sedih dan marah lanpa alasan

jJelas. Dari gambar peevbahan emosi remaja, sikap

apa yvang tepal untek membantu Dedi?

2. Mengabaikan

b Hicara dengan orang tas atag gury

Lt

= Mcnyimpan perasaan sendin
d.  Mdarah tidak 1erkonlrol

Xl?. Rina (13 whun) sedang mengalami pubcrtas, 1a

sering, begadang main gadget hingga larul malam,
makan makanan copat saji. jarang olahraga, dan
kurang minum aic putih, Akibatnya, ia sering
sakit, jerawal parak, mudah  lelah,  dan
pertumbubian tingg? badannya lcbih bambat dari
tcman schayanya

Meaurutmu, penileian vang paling tepal terhadap
akibat pola hidup tidak sehat seperli yang
dilakukan Hina adalah ...

a. Tidak berpengarub apa-apa

b Menghambat  pertumbuhan fisik dan
keschalan

¢. Membuat pertembuhan lebib oplimal

& Hanya merbual wubuh tetap schal semealara

. Andi (14 tahun) molsi mengalami  pubertay
dengan perubalian fisik sepertt suara berehah dan
mimpi basah. Mamun, ia mals beranya kepada
orang tus atau guru lentang hal ini kercna merasa
tabu. Akhimya, Andi mencari informasi dan
intcmet yang tidak lerpercaya dan endi mulal
coba-coba  kebiasann buruk  scperi  merokaok
karcna "ingin terlihat dewasa”.

Pendapal yang wpaling tepal dalamt  menilai
pentingeya pendidikan keschawn reproduksi hagi
reimaja seperti Andi adaiab .

19

XZO.

X Merbanty memahami perubahan tubvh dan
menjage keschatan
;ﬁ’ Tidak perlu diketahui remaja

¢, Membunl remaja tekut dengan  perubahan
tubuh
d. llarya ualuk orang ta
. Siti (13 tahun) sedang mengafami pubenas. Ia

mulai iertarik pada lawan jenis, ingin lebih

banyak wakln dengan leman  schays, sénng

merasa maly atan kesal jika dinasehali oranyg tua

dan kadang ikul-ikuwn leman yang melanggar

aturan  sekolah  karenz  lakut  dikucilkan,

Akibatoya, hubungannya dengan koluarga

renggang dan is merasa hingung scria stres.

Menurutmu, sikap bijak yang paling tepat untuk

diproseksikan  dan  dilakukan  Siti dalam

menghadapi perubakan sosial terscbal adalah .

¥ Berdiskusi dengan orang tua dan leman baik

b, Menjouh darni serua orang agar enang

c. Bertindak sesuai keinginnn hati

d. Mengikui semua Keinginan teman sebaya

Perhatikan pemyataan-pernvataan berikut ferkait

peran oiak pada perkembangan motorik kasar

bayi saai belajar berjalan {usia 9—F5 bulan):

1. (nak hamya berfungsi membaniu bayi mekibat
benda di sekitamya

. Otak mengirtm sinyal saraf ke otot-otol kaki
dan tubuh untuk mengkoordinasikan gerakan

3. {ak sengsja membuzl bayi merasa lkut jatuh
sehingga berhenti mencoba berjatan

. Otak membanty bayi belajar dan pengalaman
jatuh berksli-kali sehingga keseimbangan dan
koondinasi semakin baik

Manakah  pernyataan yang  benar-benar

nicngurnikan peran ok dalam  perkembangan

motarik kasar bayi saal belajar berjalan?

(&)

a. ldan3
b Idand
¢ ldand

f., 2dan3
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e

[0 dicella 54

SOAL POSTTEST

Jfawablah soal-sosl dibawah ini dengan epat!

I. Pads gambar janin dh dalam rahin berikol, apa
Tumgesi tali pasar™

A Mcehodunyi jinin

/ Menuhubunghian janin demdan abu woluk
outrisi

¢ Membantu bemafis janin
d. Memvimpan sel jann

2 Perubaban fisd pada remaa lakislaka
mehpulr penuimbuhan Odpan
repradub sy, wmbhnea rambut halus,

periumbubin Doggl badan sang pesal, pedubahan
suara menjadi bk berat dun sebagansa
Mengapd suara pada renija lakelake  danst
berubaty rmenjadi lebih berat?
2 Tulang wengkorak meabsar

" TMita smara memanjany dan lebar
¢ Terubahan hormon pads paswe-pary
& ot fenggerokan aengedil

3. Perhatnan pambar berdkon®

y:

Mai pubertas pad temapd perimpean el
heberapa perubshun. Apa penzehab wtsma dure
perubabian pasudars mulan lumbah®
2. Perubahan etot dada
# Peeryasbuhan paetegan helengar susu kirena
honmen eswogen
e Penuoepukan [ensd harena diet
¢ Perubahan subu tubuh
2. Hanya menpelaskan masa dendsa

4. Perhatikan pambar beriket!

S

Sdengapa payi yang baru lahir hiasanya IMERANG T
deagan keras?
*" T.arena menghadapi lingkungan bary
k. Rarena koroog didor
¢ Tidak raaman karena popok
A Karend sedang lepar
Husdi TE4 rabuin) menpalann berbagai berubahan
pada dinman, manakal sang  tevesasuk vanda
ulima masa pubenias pada amak lakislaki yang
menenukian orgdh reprafubsioosudak imulai
berfungsi matang?
a Tinggi badan bertarm bah pesal
b Suare meagad lebih Dera

Ahuncul mimp hasah
d Tumbuh sambut diketiak dan kemalyan
Kina 413 nanuny skhitsshhie miosering merisa
wenuie Dba-iba, luty mudah marsh ataw sedib
tehpa alasan sanyg jebas la paga sedang mengalan

menitruasi  pectama dan pasudarama mubin
eoe m beaur.
Herdasarkan perubahan sang dialamn Kina, Faktoe
apa wany  paling  berlanggung  jasab o alas
perubaban suasana hati sang  berubah-ubah
temebuel®

a Karend perubahan konnon

ko Rarens hurue makanan

¢ kangma pengacoh biachengan

J Rergng kelelabon sebolah

boumuo  dupgaskan merancang  posier edubasi

bertema “Tihap-Fahap Penlumbuhan Manasia

dare Janm hingea Manula” uniuk dipajang di

sehalah Posler ini hares membanu tepsan sckelas

mwinabar perbedasn cin Bak, emos, dan sosal

rada setiapahap hehudipan

D pebban rancangan benkut, manakah vang

palimg fepae dan lengkap kamuo  pilih uniuk

Jdirncang dan dibust apat pesier henar-benar

ciektif mencapdi wjuan tersebut?

3 Poster demgan hanya ks penjelasan panjung
ranpa gambar atau ilusoasi
Paster  dengan gambar  uretan (ahap
pertumbuhan leagkap (Ganin hingga mamad
disertai deskrapai singkat cint Nsik, emosi, dan
sosnal padda sehiap tahap. sern mengewnakan
yoimna ctrah untuk menarik perbiatian
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¢ Poster dengan gmfik  pertambahan tinge
badan spja lanpa gambar manusia 320
penjelasan civd emosi'sosial
d. Pyster dengan banya gambar bayi dan remapa
seria fokus pada pubenas tanpa Lahap l3innsa
3. Porhatikan pemyataan-permyvataan berikul terkain
penyebab vlama menopause pady wanita masz
manula:
l. Hormon  cstrogen menuron secard alums
sCwring pertambahan usia
2. Produksi sperma bechemi seperti yang lerjad
pada pria
. Ovarium  berhenti mempeoduksi seb wlur
[vrum)
4 Radar gula darah meningkat karena pola
riakan ridak schat
mMlandkah  pemyatdan yang  benar
penschal wlami reradmya menopauze”?
a. ldan2
P T
. Zdand
d. 5dand
9. Kamu diminla merancang  mdografs ey
“Perubahan pedy Masz Puberies™ «ang diogukin
wuntuk  anak-anak S0 oagar merckay mudsh
memahame perubahan tubut, tidak tahue, dan tahuy
pentingsyi pola hidup schat
Crari pifihan rancangas berikub. manakah yany
paling 1cpat dan menarik kamuo pilh untuk
digurcang dan dibual agar infagrafis berar-boar
cfektif bagi anah-anar”™
4 Intogrofis  dengan banyak  teks  bmiah
panjang dan istilah medss umit tanpa ganiba
" Infografis  dengan gambar b 'menank,
bahasa sederhana, kalimay peadek. wama
ceesh, sera ikon dips pela kedup seha
¢, Infoprafis dengan hansa teks pendeh tanpa
LAmDbar araw wama
d tnfoprafis dengsn hanya teori hormon dab
penjelazan ilmiah tawpa dusirast prikies
100 FPada gambar makanan schat wnluk anak berikat
ini

(=

sl

[P U P

Mengapa nutriss penting wntuk perjumbaten?
" Membanto prmbemokan wlang dan oot yang
schat

b.  Agar tidak mudab Eapar
¢, Agar hisa tidur lama
d. Agar cepal dowasa
Pl Budi (12 ahund scdang berada di awal masa
pubertas 1z sering melewalkan sarapan dan jarang
makan makanan beeprotein seperti telur, ikan,
atau kacang-kacangan karena [ebih suka pajanan
manis. Akibatnya, Budi sering mudah lelah,
perumbuhannya  lebih  lambar - dibandingkan
teman sebayanya. dan is jadi mudah marah serta
kuring pereaya diri zaat bergaul.
Menunstmy, dampak kekurangan proiein sepefi
yany dealumi Budi paling berbahaya Sikap bijak
vy hams  dambil  Budiorang  wa wntuk
mencegahmya adatah .
a. Cuhup dengan makan lebih banyak gola
b, Vedak perlu daibah karera i normat
£ Budt harus mwdai meogonsumsi - makanan
berprotein linegt secard rutin dan konsultasi ke
dohter widd | ika Jiperiokan
d Cukup istirchas febth bzayak tanpa porubhahan
pota makan
17 Rama (14 whumg sering bepadang sampar pukul
02 ) uniuk main game dan secolling media sosial,
Akihainea 1a sening terlambal bamgun. meles atkan
sarapan. dan b osckolsh mudah macah sern suln
bethehscetrusi,  Menuratmu,  hebiasaon Ring
lersebut dapdl menghambat perturnbuhan optimal
karena ...
a  Alembuat whuh Rina lebib copat inggi
/ Menupaniau kerpa homon pertumbuhan vang
palimy kil s 1idur malam
<. Membuat Raea lebsk piniar bermain game
d. Menambah nabsu makan schingga beral badan
naik demyan cepat
13 Perhatikan gambar ekt

Fada  pambar janin tersebut,  kapan  bBeetuk
manusia mulai terlinat jelas™
Minggu ke 9.12
b Mingyu ke 1-3
£ Minggw ke 24024
d  Mingpu ke J-6
4. Ank doa Budi mengalami perabahan fisik: Ani
menpalami menstruasi, Budi suara berubah berac
dian wurbuh rambut diwoajah. Apa yang dialami®
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a  Masa bayi
T Masa pubertas
€. Masa dewasa
d. Miasa manula
15, Scarang anak remaja selaly berolahraga secard
Tutin, mukan teratur untuk menjaga poba hidup.
Mengapa pola hidup scha penling saal puberias”
4. Agar cepat lumbub besar
- Menjaga pertumbuhug optimal
€. Apar teoman kagum
d. Supava bisa makan banyak
16 Pechatikim gambar berius!

[3edi ~wering merasa sedih dan marah sanpa alasan
Jehes. Tyan gambar perababan emosi Femnja, sikap
ap L ang tepat urtuh membaniy Dedi?
1. Menpabaikan
Bicars denpin orang 1ud atiu gure
c Menvimpan perasdan serdicd
A Mavuh tidak terkontrob
1T Rina (13 tahund sedanp menealeod pubertas H]
seting bepadang main yadgel hangga Lasut malam,
makan makanan cepal saji. jarng olzhraga, dan
kurang minuwm ar puish  Akibauva, wa sering
sakit,  jerawat  parah.  mudah  lelah, o dan
perfumbuban tinggi badannyi febih lamibat dari
teman sebayany a.
Mnuratmu, perilisan vang paling tepal terhadap
akibm pala hidup udak  sehal sepert yamg
difakukan Rina adalah ...
2. Tidak bempengaruh apa-apa
 Mecnghambat  perlumbuhan fisik dan
keschatan
¢, Membuat pertembuhan febih eptimal
d.  Honya meanbuat wbuh tetap sehat sementara
18 And) (14 whun) mulai mengalamio pubenas
dengan perubshan fisik sepenti suara herubah dan
mimpi basah. Namun, & malu berliya kepada
oy tua Alsa gund tentang hal ini Kagend ing st
tabu. Akhimys, Andi mencari informast dart
imernel yang tidak ferpercaya dan undi mulu
coba-coba  kebizsoan  buruk  seperti merokok
karena "ingin teriihat dewasy® _
Pendapat yanp paking  tepat  dolam miehilai
pentingnya pendidikan keschatan reproduksi Bagi
remaja scperla Andi adalah ..

Metmbantu memahami perubahan lubuh dan
menjaga keschatan
b Tiak perle dikedahy remaga
2. Membuat remaja kol dengan perubahan
lubuh
d. Hogya untuk orang ua
1% Sit (13 rahun} sedang mengalami pubertas. la
mujai fertarik pada lawan jenis, ingin lebih
banyak  wikio dengan teman sebayd, sering
mierasa maly atau kesal jika dinaschali orene o,
dan kadang ikut-dkatan teman yong mclanggar
Awuran  sckalth  karena okt dikuecilkon
Akibatnya,  hubungannya  dengan  Reluarga
renpuaig din ia merass birgung serd stres.
Menarutmm, sikap bijak vang paling fepat untuk
dipronveksikan  dan  dilakuken  Siti dalam
menghidapd perubahun sesial tersebut adzlah ..
Berdiskusi dengan orang lua da teman baik
b Menjuuh dan semua orang 3gar 1enang
¢, Hertindak sesuai keinginan hati
d  Mengikuti }emua k¢inginan teeman sebaya
20, Perhatikan pemyataan-permymaan berikut Terkait
porah olak pada perkembangan melorik kasar
bai sanl belajar berjaban (osin 9- 1 5 bulan):
1. Chak hunsa berlungsi membaniy bayi meltha
benda & sekitamiva
. Ok menginim sinyal saral ke otof-otor kaki
dan tubuh umub menghoordinasikan gerakan
3 Orak cenga)a membuat bayi merasy lakul jaluk
sehingea becheali mencoba bergalan
4. Enak membanta bayi belajar diei peagalaman
jatuh berkali-kali schingga kesoimbangan dan
koordingsi semakim baik
Manakah benar-henar
mepgurmkan peran olak dalam peckemibangan
metaok kasar bayi saat belajae begjalan?

[

pemyalian o vang

a. ldani

. 2dand
¢ ldsnd
d 2dand
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Lampiran 8. Dokumentasi Pretest dan Posttest Kelas Kontrol

s
- 55 .
SDAL PRETEST
Nama 4] I
Kelas ;g £

Jawablah soal-soal dibawah ini dengan repai!

1. Pada gambar janin & dalam rahim berikut, apa
funesi tali pusar?

a. Melinduogi janin

Senghubunghan  janin deogan bl umluk
fatrist
c. MMembantu Bemafas janin
d. Mems i sel jamn
3 Perubahan  fsik pada remaja lakidaki
meliputi pertimbuhan Gy
reprdukss, tambuboa rambna haluws.

periumbuban tinger badan 1ang pesal, penabuhan

suara menjadi lebih berat dan sebagainaa.
Mengapa suara pada remaga laki-laki
imeriabah menjadi lebib berat”
a. Tulong tengkorak menrbesar
S Pita suara memanjang dan lebar
¢.  Perubzhan hormon pads pard-para
d. Orom wenpporokan mengedl
>(_v Perhatikan pambar berikut!

dapat

Masa pubertas pada remajs peremipuan terjadi
beherapa perubahan. Apa penvebab wama dar

perubahan payudara meloi tumbuh?
Perubahan oot dada

b, Perwnnbulan janngan kelenpar susu karena

hormign esirogen
¢.  Penumpukan lemak karena dict
d.  Perabahan sulu tubuh

X-I_ Perbatikan gambar beriku!

Mengapa bayi yang baru lahir bizsanya menangis
dengan keras?
&  Karena menghadapi lingkungan barns
b. Karcra kurang tidur
s Tidak nvaman karena popok
d. Karena seding lapar
Budi {14 1ahun) mengalami berbigai berubahan
pada dirima, manakah yang iermasuk  landa
utama masa pubertas pada anak laki-laki yang
menunjukkan  organ  reproduksi sudah  mulai
Berfunpsi maang?
2. Tinegi badan bertambah pesat
A Suara menjadi febih berat
¢ Mupcud mimp basah
d. Tumbuh rambun diketak dan kemaluan
Rina 13 mhueny akhir-akhir ini sering merasa
seaang tiba-tiba. lale mudah mareh atau sedib
tanpa alasan vang jelas, [a juga sedang menpalami
menstruasi  pertama dan pavedarinya mubai
e b sar.
Berdasarkan perubahan vang dialany Rina, faktor
apa  sang  paling  benamggung
perubahan
terichu?

Jjawabh sk
suaama hatl wang  berubahewbilb
Karena perubaban harmon
b, Karena kurang makanan
¢ Karenz penganuh lingkungan
d.  Karena helelahan sekalah
Kamu  diugaskan  merancang  poster  cdukas
bertemna  “Tahap-Tahap  Perunbuhan Manusia
dari Janin hingga Manula™ wnvk Jipajang di
sekolah. Poster 1ni barus membanio teman sekelas
mermnxhami perbedian cirg Fisik, emesi, dan sosial
pada seliap tahap kehidupan,
Dani pilihan rancangan berikut, mamakgh yang
naling tepat dan leapkag kamo pilib umk
direngang dan dibual agar poster beone-benar
ctektf mencapai lwuan erscbut?
,)(’ Poster denpan hanya whs penpelasan panjang
[anqu ganshar ata ibusteasa
b Puster gambar Lahap
pertumbuhan kengkap (ianin e nunela)
discriai deskripsi singhat cirl fisik, emosi, dan
somiial pada setiap tahap, sertay menggunakan

dung:m lirulisn

wanus cerah umuk menarik perhitian
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\("9. >|I:\a

c. Poster dengam gratik  penambahan tinggi
badan  saja tanpa gamitar  manbsin  atau

penjelasan ciri gnosissosial

Poster dengan hanya gambar bavi dan remaja

sena fekus pada pubertas tanpa 1shap lainoya

Perhatikan pemyvataan-pernvataan berikut terkait

pemyebab mama mesopavse pada wanita masa
ananlla;

L. Hormaon  sstropen  menurun

seiring pertambahan usia
. Trodoksi sperma berhenti seperts vznu terjadi
pada pria
3 Owarm

L

wecara  alanm

ra

bechenti

memproduksi seb telur
4. hadar gula darah meniogkar harena pola
mahan tidak sehat
Manakah  permaatadn vang
penyebab vlama terpadingt e nopause?
a. ldanl

b 1dan i

¢. Zdand

F dan 4

benar  sebagai

“Perubghan peda Masa Pubertas” vang dilugukin

wntuh  anak-amak ST agar  mereka  emudaby

memaliamt perubahan tuboh, tidak takut, dan 1ahu

peittingnya pola hidup sehal.

Dari milihan rancongan berikut, manakah yang

pating 1wpat dan mepank RKams pilin untuk

dirancany dan dibunt agar infogealis baertar-benzie

efekuil bagi anak-unak’”?

a. infoprafis  deogan  basyak
panjany dan istilah medis it 1anpa gambar

b, Intowprafis  dengan
bahasa sederhana, kalimal pendek., wama
cerah, serta ikon tips pala hidep sehat

¢ [nfografis deryzan hativa Lchs puendek 1ampa

teks  iimiah

pambar  loewimenarik,

parnbar alau warna
>< Infografis dengan hanya teori hormon dan
penjelasan ikniah tanpa lustrasi prakiis

10 Pada gambar makanan sehal untuk anak berikut

mr.

yrurmiri—r i P L L

Mengapa autrisi penting untuk perumbuhan?

# dembaniy pembenirkan tang dan olot yang
schat

mu  dimima  merancang  infugralis  lemang \}(/‘IZ.

b, Agpar tidak mudah lapar

¢ Agar bisa tidur lama

d.  Agar cepat dewasa
. Budi {12 tahue} sedang berwda di awal masa
pubertas. La sering melew 2tkan sieapan dan jarang
makan makanan herprotgin seperit telur, ikam,
aluk kacanp-kacangan karcna lebib suka jajanan
manis. Akibatnya, Budi sering mudah lclah,
pertambubannya  lebih  lambat  dibandingkan
wmzn schayanya, dan iz jadi mudah mamh sera
kurang periya dini saat bergaul,

Mennrutien, dampak kekurangan prowin seperti
sang dialami Budi paling borbahaya. Sikap bijak
yang harus  diambil  Budiforang w2 uniuk
mencieahnya adalah ..

a. Cukap dengan makan lebib banvak gula
b Tidak perly diabah karerta it noanal
¢, Budi harus mulu mengonsumsi makaman
berprotein tinggi secard natia dan konsultasi ke
dokber i jika diperlukan
Cuhup istirthat lebih banszk tanpa perubihan
paly makan
Rina (14 tahuny sering bepadang sampai pukul
0200 unluk main game dan scrodling media sosial.
Akibatnsd 1a sering terlambat bangun, melewarkan
sarapan, dan di seholah mudah marah seria sulit
berkgnsentaasi

Senurutmue,  kehiasaan  Rina

verschut dupat menghambat pertumbuhan optimal

kateyna ...
X:\-!umhunt tubub Rina lebih cepat tingpi

b." Mengpangzy kerja hormen pertumbehan vang
paling akeif saat tidue makim

¢, Membuap Riaa lebih pintar beomam game

d. Menambah nafsu makan sehingga berat badan
naik dengean eepat

\{ 13 Peehatikan gambar beeikut!

Vada pambar janin  tersebut,  kapan beniuk
manusia mulai weelihan jelas?
o, Mingpe ke $-12
< Minggu ke -3
¢ i ke 2024
d  Mingpn ke 4-6

14, Ani dan Budi mengalani perubahae Dsike Ani

maengalani menstruoss, Budi suam berubab berat
don tumihuh eambut di wajah. Apa yang dialami?
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Masa puiheriag
Masa dewasa
d. Masa manyla

>if Masa bayi
b,
.

Sﬂ_'rr:nng anak remaje selaty berolahiraga socar
ratn. makan teratr antuk menjaga pela hidup.
Menpapa pola hidup sehat penting saat pubertas?
8. Agar coepat tambih besar

b, Menjaga pertuanbuhan optinsal

©. Apar teman kaggm

|>< Supaya bisa makan banyak
X 8. Meflatikan sambar beribat!

~e73

JR—

idedi sennge merasa sedib dan marah tanpa alasan
jetas. Dae gambar perubahan emosi remapa, sikap
apa vang wpat bituk membanta Thed ?
7 Mengabaikan
b, Bicara dengan oTang i 334 gurd
v Menyimpan perasaan seadin
4 Marah tidak terkontrol
|7, Rina (13 rahun) sedang mengaldon pubertas. la
sering begatang main gadeet hangga Taret malam,
makan makanan ccpat vaji, jarang elahraga. dan
kuzapg minumn air putih. Akibatnya, i sermg
sakil, jerawat  parab, mudah  lelah. dan
pertumbyhan tinggi badannya debib lembat dan
terman sebhavanya
sdenurutmu, penilaian yang paling tepat wrhadap
akibat pola hidup ridak sehat seperti yang
dilahuhan Rina adatah ...
a. Tidak berpengarah apa-apa
/\h(,\.*lenghamhnl pertumbuhan
keschatan
¢. Monbuat pertunbuohan lebah optimal
d. Hanya membum tubuh terap schal senienitara
|%. Aadi (14 tahon) mulsi mengalumi pubertas
dengan perubahan fisik seperti suara berubah dan
mimpi basah, Nawun, ia maly berluiya kemada
orang Wa alaw geru tenkang hal ini karend merasa
tabu. Akhumya. Andi mencari inforoasi dar
intermet vanp tiduk terpercaya dan andi myulai
coba-coba  KeMiasaan buruk seperti mierokok
karena "ingin terlihat dewasa”.
Peadapat yany paling tepat  dalam wenilin
pentingriya pendidikan keschiutan reprocdubsi bapt
remaya seperti Andi adatah .

fisk  dan

X Membanty memahemi penibahan tubuh dan
meyaga keschalan
b, Tidak perelu diketahui remaja
¢. Membuat remaja taket dengan perubahan
tubtiy
d.  Hanganntuk orang ura

19. %iti {13 twhun) sedang mengalami paberizs. la

wlai tenarik pada lawan jemis, ingia lebib
banvak wakiu dengan teman sebaya, SeRng
merasa maly e kesal jika dinasehall oreng e,
dan kadamg ihutikulan teman yang melanggar
aleran  sckolah  karena  vakot  dikueilkan
Akibmnya,  hubungannya  dengan  keluarga
renggang, dan i merasa bingung seria steas.
Senurutrou, sikap hijak yang paling tepat untuk
diproyeksihan  dan dilakukan Siti dalam
menghadap perubahan sosial tersebut adalal ...
Herdiskust dengan orang tua dan reman baik
b Sfenjuuh dari semua orang SgaF (enang
¢ Beoindah sesuai keinginan han
J Nengihity senmua keinginan teman sebaya

‘}flﬁl Perhatkan pernsatpan-parns ataan bherikut Torhait
r

puran otakh pada perhembangan motorik kasar

hayi ~aat belagar berjalan tusia -13 bulan):

1. CHah hanva berfungsi membantu bayi melibiat
benida dt sekitarnsd
Citak mengarim sindal saraf ke otot-otol kaki
Jan tuhuh untuk menukoordinasikan gerakan

. {Hak sengaga membuat bay i merasa takut jatah

LB

[

sehingga berhend mencoha berjalan

3 Crak membanta bayi belajar daci pengataman
jatul berkali-kale sehingea hescimbangan dan
kordinasl semakin baik

Manakah perRyaLIan sang benat-benar

menguratkan peran otek dalam  perkembingan

matorik kasar bayi saat belajar berjalan?

a. ldan3

b Zdand

g |

X:d.ms

106



Hupadl g

b5

ien g

SOAL POSTTEST

Janablih soal-roal dibawah ini dengan 1epatt

1.

2

4.

Pada gambar janin & dalam ralise berhut, ama
fungsi tali pusar?

3 Melindung jamin

Menghubunghan jamn dehgan by ik
pulrisi

¢ Membantg bemalas janen
Jd Mensiinpan sel janus

Feruhahan fisik pads rewmaja laki-lake
melipity purruimbiuhan oIdan
eeprdubsi, lumbahng a rintul halus,

rerumbuban ungen badan same posal. perubabian
wiLars raengiads Jebih herat dan sebagaingg
Mengapa seard pada remajs laka-tak
heruhah menyads febih berm®
3, Tofang tengkorak membesar

Fita suara memanyang dan lehar
c. Ferubahuan hormon pada paru-pare
4. A tEnpgorakhan meneecil
Perhanikan gapkbar berkae!

dapat

Masa pubertyy pada remagn perempuan teajady
teberapa perubahan Apa pennebab ulama dan
perubahun poy udata mula junkuh?
Meruhahan wior Juda
Merfumhuhan parngat helenpar susy karena
himoen cxfagen
¢ Peaumpukan lemab krrena diet
d.  Perobahan subku tubuh
2

. Hanxi menjelaskion masa dewasi
Perhatikan gambar bueribut!

ranpa grambar atay ustrasi
x Pastier dengan  gumbar

Rah ey 5

klengapa bayr yang hany ahic biasanya menangis
dengan heras?

Karena rhenchadap lingkungan biry
b, Karena kurany tidur
¢.  Tidak nvaman katena popok
d  Karena sedang lapar
Budi ¢ 14 1adwn) mengalami berbagai berubahan
pada dinma, manakal wang termasuk landa
utama masa pubertas pada anak laki-laki yany
menunjukkin  ergat feproduksi - sudah mulai
berfunpsi matang?
2. Hinpgi badan bertambrah pesn

Suard merdadi lebib Beral
¢ Muncul rumpr baszh
d  Tumbuh rambul dikeliak dan kemaluan
Hina 113 1abuny akhit-akhir mi sering meraga
senany Obadaiba. lalu mudah marah atao sedih
tanpa alaion sang pelas. 1a juea sedang mengalami
wnenstrvasi petand ddn o edargnsy oalni
g mihesar
Berdasarkan perubahan vany dialann Rina, Taktor
apa sang  palisg Benshpewns javsab atas
perubshan  svesana hati sanrg berubali-ubah
1ersLb?
% Katena perubatan homon

Katena huiang makansn
v Karena pengarub linghargan
J Kaacna ketclahan sekolih
Ract  hipgashan  wefancang  pester  edubasl
bertema TalapeTehap Pertumbuhan Manusia
dare Javine hopes Masula” umok dipapang di
scholab. Poster ind harus membanta tdanan sehelas
meakah 2 potbedaah et fioik, emeai, dun sosial
pada seriap whap behidupan
12ar pilihan czncanpan berikat, manakah sang
paling tepat &an lengkap Xomu pilh umok
ditancang dan  dibudt agar poster  binar-benar
clektd mencapui 1ujuan Lersebut®
& Poster denean hamya teks penpelasan panjang
urman  Lahup
perunibuhan lenpkap fasn hingea manulay
eliseriae deskripad singkal cini fark, emosi, dan
itsial pade sehiap tahap, sorta menopunikan
warma cermh untek menarik perhatian
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¢ Paster dengon prafik pertambaban  tingyi
badan saja tanpa gambar manusia arau
penjelasan cin emostsosial

d. Postee dengan hanya ganbar baye dan remaga
sena fokus pada pubenias tanpa tahap lainnya

Perhatikan pernyataan-permyataan benkul terkat

penychab viama menepavse pada wanita masa

manula:

I. Hormon  estrogen meourun secara alami
skiting prrtambahan vsia

2. Produkst spenma bechent seperti yang terjudi
pada i

3. Charwm bathenn memprodukar sel telur
{ovuan)

4. Kadar gula darah meminghal karena  pola
miakan wedak schat

Manakah pemyataan  vang  benar  sehapai

penvebab utama teradinga menopause”

b dan >
b. 1dan3
c. 2dand
d. idamd

o kame dimin@  omerancang  infoprmlis  pentang
“Perubahan pada Masy Pubenas” vang ditujuban
itk anakeanak SO awar  amereka mudal
memiahami perubakian tuboh, tdak 1K1, daay Gihae
pentmgnya poka hadup schat.

Dari pilhan rancangan beokwt, minakals wang

paling Tepat dan menank kamu pilih umuk

dirancany dan dibuat agar infografls benar-benar

efekif bays anak-anak?

a Infegrafs  dengan bamyak  teks  ilmich
panjang dan ixidal medis rumi 1znpa gambar

K[nfogmﬁs dengan gambar  luswnaenank,
bahasa sederhana, kahimut pendek. wama
cerah, sera ikoa bips pola hidup schat

c. Infopralls dengan hamsa 16ks pendek tanpa
pambar alau wama

d  nfoyralis dengan hanya teoti hormon dan
penjelesan ilmish anpa ilustrasi prakeis

t0 Pada gambar makanan sehat untuk anak berkat
ny

Mengaps nukiist penhng wniuk pertarnbulian?
M enbran tu pem en ukai tulang don olot yang
scha

b, Agartidak mudah lapar
c. Apar bisa tider lama
d. Apgar cepar dewasa
i1 Budi {12 whun) sedang berada di awal masa
puberias. fa sering melewatkan sarapan oan jarang
makan makanan berprotein seperti wlor, ikan,
atau kacang-kacangzn karend lebih tuka jajanan
manis. Akibatnyd, Buedi sering owdah  elah,
pettumibuehannya  lebih  lambat  dibandingkan
teman schavanya, dan ia jadi mudah marsh sena
kurany percaya diri saat bergaul,
Mepuruimu. dampak kekurangan protein sepern
yang dialami Pudi paling berbahaya. Sikap byak
vang  harws  cdeambil  Budi‘arang  wa uniuk
mencegahnya adalaf
a. Cukup dengan makan lebih bany ak gula
b, Tidak perle divbal karens ito nomal
Dudi hares mulas mengonsuiss  makanan
berprotein timggi secard autin dan Kensulasi ke
dokier girn pika diperlukan
d. Cudup istirahat Iehih banvak wanpa perutahan
pola makan
12, Rima 14 wghenb senng begadang sampai pukul
0200 umuk main game dan sceolling media sosial.
Akirainia aa sering terlombat bangun, mefewatkan
sarapan, dan di sckolah mudah marah sena sulil
berkonsentrsl.  Menurimu,  kehiasaan Rina
tersebut WLapas meenghambat pertumbuhan aptimal
karena .
a  Membut subuh Ring lebih cepar ninggi
ﬁ Meagganppu kena hormoen pertumbuhan sang
paling aktif 231 tidur madym
¢, Memboal Rina lebily pintar bermain gane
d  Menambah nalsu makan schingea berai badan
nadk dengan cepal
13, Pechatikan sombar berikut!

Pada  pambar  janen  tersebul,  hapan bentuk
inanusia amulai derbibat jelas?
Minggu ke 9-12
b Mingu ke -3
. Minpeu ke 20-24
A, Mangga ke 46
14, Ann dan Budi mengalemi perubaban Redk. Ani
mengalame menstruasi, Budi svara beruhah berm
dan tumbub rambat di wajah. Apa yang dizkmn?
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3y Wasa bayi

)< ™asa pubirias

© ° hasa dewosa

d.  Masa manuta

15, Scorang amak remaja aclalu berolahrags secari
rutin, makan leratur untok menjuea pola Bedup
“lengapa pola hidup schat peiming saat puberas”
3. Apar cepal tuthbah bezar

SMemjaga pertumbuban optinmal
S Apar eman kagum

d. Supaya bisa duakan bansak

& Perhatikan gambar berikul?

[3eds sorme merava sedily Jan coaraty L alasan
welan [rar wambar perubahase oot reisaea, sikap
AT vz, Topal unsiuh membaaria Ded?
u, Mengahaikan
Bacara dengan arang W dtis e
& Mensimpan porasaan 1oihfir
4. Marsh pduk trchentrel
Hira 113 tahun) sedang mengalatn pubenas |3
sermg Degadamg main gadget Ringga lanul malans.
reyakan makanan copal Wl gariny olshraga. dan
harang mmum se pslh Akbalnya, iosenog
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Lampiran 9. Lembar Observasi Penerapan Media Bingo pada Kelas

Eksperimen

INSTRUMEN OBSERYAS] PESERAFAN MEDIA BINGO DALAM
PEMBELAJARAN IPAS SISWA KELAS vV SDN KEBUN BUNGA 6

Tujuan Observasi

Instramen observasi ini dipunakan untwk menperolch date mengenai

pencrapan media biego pady panbelajamn IPAS siswa kelas ¥V S0 Esbun
Tunga & Obscrvas dilekukan secaru langsung olch observer sclams peneliri

melakssnakan proses pembelajasan.

. Petunjuk Pengisian

L

Observas dilakukan gada e penbelajaran IPAS mengponakan media
bingn

- Observer mergamat  selurub siswa  sclama kegratan  pembelaaras

berlangsung.

Benkan tanda centang |« ) pada kolom yarg sesa defipgan kondisg vang
difmate

Piludviem jaw pdan bersifal dikovemis (Y2 ateu Tidak ).

Kriteria penilaian:

Yo Terlaksama

Tidak - Tidak Terlaksana

Lembar (bservasi Peoerapan Media Bingo

Fenilaian

No. Pernvataan Keterangan

Ya | Tidak

Sizwa  menperhaukan  penjelasan
awal  sebelun  pennainan  bingo \/

dimuly

Siswa momahami dan  mengikuu

Y | dtuen  pemndinan Bipgo  yENR \/
disampakant
Swwa  mengikuli pembagian \/
! kelompok yamg tetah diteniukan ,
4. | Selurul siswa terlibat aknf dalam \j
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Legatan permanan bingo
Siswa bekera sama dengan angeoin
5 | kelompok saal PO anan
erlangsung
i Siswa  meounjukkan  anlusiasme
6 sclama pembelajaran mengpunakan
media bingo
| Siewa hafpu menganalisis
|7

|p-.-nanyaan pada  papan  Bingo

sehetumn memawab

Siswa memanfaatkan wakiu

pormaman bingo deagan eleknf

Stswa b;paﬂmpasi sécarz meratd
. dalamn kelompok

10

[ %ama meagikuti Kegiatan

pembelajaran dengnn media binge

SISINS TS TS

| hingpga selesai

Banjarmasin, 23 Januari 2026

Ririo Dewi Avianri
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Lampiran 10. Lembar Validasi

1. Eko Wahyu Nor Sufianto, M. Pd

LEMBAR VALIDASI SOAL PERNYATAAN VARIABEL CRITICAL THINKING
A. Pengantar
Lembar validasi ini di untuk peroleh penilaian Bapak/Ibu terhadap validasi isi dan konstruk butir pernyataan yang di buat.
B. Petunjuk
a. Bapak dimohon untuk memberikan skor pada setiap butir soal dengan memberikan poin angka (1, 2, 3, 4, atau 5) pada kolom butir soal.

Dengan skala penilaian sebagai berikut:
i. :berarti “tidak baik”

ii. : berarti “kurang baik™

iil. : berarti “cukup baik”

iv. :berarti “baik”

v. :berarti “sangat baik”

b. Bapak dimohon untuk berikan rek dasi i 1 ilaian secara umum tentang instrumen pernyataan

c. Bapak dimohon untuk memberikan kritik dan saran perbaikan pada baris yang telah disediakan

C. I
Butir Pernyataan
No Aspek yang dinilai }T RGP0 2B d][ 5[ 6] 78] P[2 [ [Z[B[A[S

1| Isi

1. Soal sesuai dengan konsep S5|5|S5|5|S5|5]|5][5(5] 5 5 5 ] 5 5 5 5 5 ] 5 5 H s (] 5
dan indikator
414

1 | Konstruksi
1. Kejelasan petunjuk cara 4(5(5

pengisian soal
2. Kejelasan butir soal Al 4ISTs|sIsIsIATI SIS SIS SIsIsIS|IsSIs] s |I's|s|s]s]|s
I | Bahasa
1. Menggunakan bahasa yang SYS S5 %555 S |:5|5|5[5[5]|S|5]5]5 5 5 1515 ] 5
sesuai dengan kaidah bahasa

S|s[4|4| s [F]|s[5]|5|5|S[5]S5]5] 5 "5 |S]5]|5]S

2. Pertanyaan mudah dipahami (5 [5|5|5|5|5|5(5(5| 5|5 |55 |5|5|5(5]|5]|5 5 5|5|5|5]|5
oleh siswa kelas V
Skor Total 616
D. Komentar dan saran perbaikan
KESIMPULAN/KOMENTAR SARAN PERBAIKAN

Soal sudah sesuai dengan konsep.

Soal sudah sesuai dengan indikator.

Soal juga menggunakan bahasa yang mudah dipahami.
Instrumen soal ini bisa dipergunakan.

Banjarmasin, 23 Desember 2025

Mengetahui Validator Ahli

Eko Wahyu Nur Sofianto, M. Pd



2. Misbatun Nisa, S. Pd. |

LEMBAR VALIDASI SOAL PERNYATAAN VARIABEL CRITICAL THINKING

A. Pengantar
Lembar validasi ini di
B. Petunjuk

untuk

P

leh penilaian Bapak/Ibu terhadap validasi isi dan konstruk butir pernyataan yang di buat.

a. Ibu dimohon untuk memberikan skor pada setiap butir soal dengan memberikan poin angka (1, 2, 3, 4, atau 5) pada kolom butir soal.

Dengan skala penilaian sebagai berikut:
i. :berarti “tidak baik”

ii. : berarti “kurang baik”

iil. : berarti “cukup baik”

iv. :berarti “baik”

v. :berarti “sangat baik”

b. Ibu dimohon untuk memberikan rek dasi/ kesimpulan penilaian secara umum tentang instrumen pernyataan
c. Ibu dimohon untuk memberikan kritik dan saran perbaikan pada baris yang telah disediakan
C. Penilai
N Aspek yangdinilal | T -
o pek yang [T[2[3[3[S[6[7[S[O[ W[ [ 23| @[5 I6[17[I8][19]20 |21 [2[B[A[S
1| Isi
1. Soal sesuai dengan konsep [5(5[5[5‘5]’5{5[5"5]’5 [5 l's [5[5 I 5 [s—l sIs—l 5 I' 5 S |s|s]|s
dan indikator
11 | Konstruksi
1. Kejelasan petunjuk cara 4|5|5|5(4(5|5|5|4|5|5|5([5]|5|5|5|5|5|5]| 5 (|5]|5]|5]5
pengisian soal
2. Kejelasan butir soal T(a[a[5[SIS[SIS[3[ S [S S SIS S5[S[S51s] 5 [sS[S5[5][s
I | Bahasa
1. Menggunakan bahasayang |5 ]5(55]5]5]5]5]5] 555555555515 |5 (5]5](5
sesuai dpngun kaidah bahasa
2. Pertanyaan mudah dipahami (5 (4 [5|5(5(S5|5(5[(5|5 (4|4 |55 |5|4|5(5|5| S5 [5|5([5]5
oleh siswa kelas V

Skor Total 613
D. Komentar dan saran perbaikan
KESIMPULAN/KOMENTAR SARAN PERBAIKAN
Soal sesuai dengan konsep, indikator dan menggunakan |Perbesar gambar agar terlihat jelas.
bahasa yang mudah dipahami.

Banjarmasin, 27 Desember 2025
Mengetahui Validator Ahli

Misbatun Nisa, S. Pd. I
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Lampiran 11. Hasil Uji Validitas SPSS Versi 26

1. 0,612** 0,361 Valid
2. 0,284 0,361 Tidak Valid
3. 0,598** 0,361 Valid
4. 0,571** 0,361 Valid
S. 0,301 0,361 Tidak Valid
6. 0,633** 0,361 Valid
7. 0,554* 0,361 Valid
8. 0,602** 0,361 Valid
9. 0,579** 0,361 Valid
10. 0,295 0,361 Tidak Valid
11. 0,621 0,361 Valid
12. 0,587* 0,361 Valid
13. 0,563* 0,361 Valid
14. 0,546* 0,361 Valid
15. 0,609** 0,361 Valid
16. 0,591** 0,361 Valid
17. 0,572* 0,361 Valid
18. 0,634** 0,361 Valid
19. 0,558* 0,361 Valid
20. 0,601** 0,361 Valid
21. 0,588** 0,361 Valid
22. 0,274 0,361 Tidak Valid
23. 0,574* 0,361 Valid
24. 0,592* 0,361 Valid
25. 0,263 0,361 Tidak Valid
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Lampiran 12. Hasil Uji Reabilitas

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of ltems

.872 20

ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if ScaleVariance ~ Corrected Item-  Alphaifltem
Item Deleted if Iltem Total Correlation Deleted
Deleted
Soal_1 16.00 10.414 .612 .799
Soal_3 16.13 9.844 .598 .795
Soal_4 16.13 10.326 571 .808
Soal_6 16.13 10.257 .633 .806
Soal_7 16.23 9.909 .554 .803
Soal_8 16.07 10.064 .602 .769
Soal_9 16.20 10.372 .579 .796
Soal_11 16.17 9.799 .621 .797
Soal_12 16.10 9.748 .587 .790
Soal_13 16.10 9.748 .563 .790
Soal_14 16.17 9.523 .546 .789
Soal_15 16.07 9.926 .609 .782
Soal_16 16.07 9.926 591 .792
Soal_17 16.17 10.282 .572 .809
Soal_18 16.00 10.414 .634 .799
Soal_19 16.07 9.955 .558 .796
Soal_20 16.10 9.955 .601 .796
Soal_21 16.10 9.955 .588 .796
Soal_23 16.17 10.351 .574 .810
Soal_24 16.17 10.351 .592 .810
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Lampiran 13. Hasil Analisis Deskriptif Pretest dan Posttest Kelas Eksperimen

dan Kelas Kontrol SPSS Versi 26

Pretest

Descriptive Statistics

Std.
N Minimum  Maximum  Mean Deviation
Pre-Test Eksperimen 19 25 75 60.26 13.173
Pre-Test Kontrol 19 30 75 62.11 12.283
Valid N (listwise) 19
Posttest
Descriptive Statistics
Std.
N Minimum  Maximum  Mean Deviation
Post-Test Eksperimen 19 35 100 83.42 17.484
Post-Test Kontrol 19 45 85 75.26 11.604
Valid N (listwise) 19

Lampiran 14. Hasil Uji Normalitas Pretest dan Posttest Kelas Eksperimen

dan Kontrol
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
Kelas Statistic Df Sig. Statistic Df Sig.
Hasil Pretest A 176 19 .539 .997 19 474
(Eksperimen)
Posttest A .325 19 .027 .944 19 314

(Eskperimen)
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Pretest B (Kontrol) .274 19 .094 .954 19 .230

Posttest B (Kontrol) .220 19 .257 .952 19 438

a. Lilliefors Significance Correction

Lampiran 15. Hasil Uji Homogenitas Pretest dan Posttest Kelas Eksperimen

dan Kontrol
Pretest
Test of Homogeneity of Variance
Levene Statistic  df1 df2 Sig.
Nilai Based on Mean .168 1 36 .684
Based on Median 291 1 36 .593
Based on Median and with ~ .291 1 35.659 .593
adjusted df
Based on trimmed mean .236 1 36 .630

Posttest
Test of Homogeneity of Variance
Levene Statistic  df1l df2 Sig.
Nilai Based on Mean 1.415 1 36 242
Based on Median .531 1 36 471
Based on Median and with ~ .531 1 30.096 472

adjusted df

Based on trimmed mean .738 1 36 .396
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Lampiran 16. Hasil Uji-t Independent Simple T-Test Pretest dan Posttest

Pretest

Independent Samples Test

Levene's Test
for Equality
of Variances t-test for Equality of Means

95% Confidence
Interval of the

Difference
Sig. (2- Mean Std. Error

F Sig. T df tailed) Difference Difference Lower Upper

Nilai Equal

.168 .684 -.446 36 .658 -1.842 4.132 -10.222 6.538

variances

assumed

Equal

-.446 35.825 .658 -1.842 4.132 -10.224 6.540

variances not

assumed

Posttest

Independent Samples Test

Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means

95% Confidence
Interval of the

Difference
Mean Std. Error

F Sig. T df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

Nilai

Equal variances
assumed

Equal variances
not assumed

25.830 .000 7.414 36 .000 19.737 2.662 14.338 25.136

7.414 18.000 .000 19.737 2.662 14.144 25.330
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Lampiran 17. Dokumentasi Selama Penelitian

oBPiw
BINGO

PERTUNBUNAN
HANVSIA
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Lampiran 18. Surat Izin Riset

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN

\/ FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235
'U lN Telepon: (0511) 3265426; (0511) 6783136
E-mail: ftk@uin-antasari.ac.id Website: ftk.uin-antasari.ac.id

Nomor: B- 1804 /Un.14/111.1/PP.00.9/12/2025 16
Desember 2025

Sifat : Penting

Lampiran  :1 (Satu) Berkas

Hal : Mohon Izin Riset

Yth.Kepala SDN Kebun Bunga 6

Assalamu'alaikum Wr.Wb

Sehubungan rencana penelitian yang akan dilaksanakan oleh mahasiswa (i)
dalam rangka penyusunan skripsi, maka dengan ini kami mohon izin serta
bantuan Bapak/lbu agar kiranya berkenan memberikan informasi/data yang
diperlukan oleh :

Nama : Nor Mahlina

NIM : 220101070110

Program Studi : Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah

Fakultas : Tarbiyah dan Keguruan

Alamat : Jalan Pandu Gang 3, Kelurahan Kebun Bunga, Banjarmasin Timur
No HP : 085775586723

Kami sampaikan pula sebagai Satker berpredikat Zona Integritas
Wilayah Bebas dari Korupsi (ZI-WBK) menuju Zona Integritas Wilayah Birokrasi
Bersih Melayani (ZI-WBBM) UIN Antasari Banjarmasin berkomitmen terus
menjaga integritas serta terus meningkatkan Kualitas kinerja dan Pelayanan.
Demikian surat keterangan ini kami sampaikan, atas perhatian dan
perkenan Bapak/lbu serta kerjasamanya yang baik kami ucapkan terimakasih.
Wassalamu'alaikum Wr.Wb

___ Banjarmasin, 16 Desember 2025
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
/\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
\/ Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235
Telepon: (0511) 3265426; (0511) 6783136
U I_N E-mail: ftk@uin-antasari.ac.id Website: ftk.uin-antasari.ac.id

SURAT RISET
Nomor : B- 1804 /Un.14/111.1/PP.00.9/12/2025

Yang bertanda tangan tangan Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kelembagaan
Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari, dengan ini menugaskan kepada :

Nama : Nor Mahlina

NIM : 220101070110

Semester : VIl (Tujuh)

Alamat : Jalan Pandu Gang 3, Kelurahan Kebun Bunga, Banjarmasin Timur
Tugas : Melakukan Riset / Penelitian llmiah dalam rangka pengumpulan

data untuk penyusunan Skripsi sarjana dengan Judul :

PENGARUH PENERAPAN MEDIA BINGO TERHADAP KEMAMPUAN
CRITICAL THINKING PADA MATA PELAJARAN IPAS SISWA KELAS V SDN
KEBUN BUNGA 6

Tempat Penelitian : SDN Kebun Bunga 6

Lamanya Riset : 2 (Dua) Bulan
Dari Tanggal : 13 Januari 2026
Sampai Tanggal : 13 Maret 2026

Demikian surat Riset diberikan kepada ybs, agar pihak-pihak yang berkepentingan
dapat memberikan bantuan seperlunya.

Banjarmasin, 16 Desember 2025
N » Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kelembagaan

A
197808082005011006

Mahasiswa yang bersangkutan,

Norﬂﬁna

220101070110


mailto:ftk@uin-antasari.ac.id

122

Lampiran 19. Surat Selesai Riset




Lampiran 20. Profil Sekolah SDN Kebun Bunga 6 Banjarmasin

IL

Identitas Sekolah
Nama Sekolah

2. NSS

3. NIS

4. NPSN

5. Status

6. Katagori Akreditasi

7. Alamat
Kecamatan

9. Kota

10. Provinsi

11. Tahun Pendirian

12. Luas Tanah

13. Status Tanah

14. Luas Bangunan Seluruhnya

15. Jumlah Lokal

Riwayat Singkat Sekolah

PROFIL SEKOLAH

Tahun Pelajaran 2024 /2025

: SDN KEBUN BUNGA 6

:101 156 002 029
: 100 990
130304431

: Negeri

tA

123

: JI. Ahmad Yani, KM 4,5 Komp IAIN

Antasari Banjarmasin

Telp.085100456788
: Banjarmasin Timur
: Banjarmasin

: Kalimantan Selatan
: 1976

14831 m2

70235

: Hak Guna Pakai / Hak Milik IAIN Antasari

: 1400 m?
: 12 Rombel

SDN Kebun Bunga 6 awal mula berdirinya pada tahun 1975 nama
sekolah tersebut SDN Raden Fatah yaitu SD Inpres no 6 / tahun 1976 . Sekolah

ini berdiri di atas tanah [AIN Antasari Banjarmasin dengan status pinjam

sebagaimana surat Nomor: 425/ 2242-DS/Dispendik/2011 tanggal 26 Juli 2011

perihal sebagaimana tercantum pada pokok surat diatas dengan ini kami

beritahukan bahwa status tanah SDN Kebun Bunga 6 Banjarmasin yang berdiri

sejak tahun 1975 hingga sekarang berada dalam lingkungan kampus [AIN

Antasari Banjarmasin Sebagai Berikut:
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1. Status Tanah SDN KebunBunga 6 Banjarmasin masih tetap Hak milik IAIN

Antasari Banjarmasin.

2. IAIN Antasari Hanya mengijinkan / meminjamkan untuk bangunan SDN

KebunBunga 6 Banjarmasin yang telah berdiri sejak tahun 1976.

SDN Kebun Bunga 6 sampai sekarang telah beberapa kali berganti kepala
sekolah di mulai dari Bapak H. Hamsan pada tahun 1976 dan diteruskan lagi
oleh pak H. Curat,MD lalu ibu Hj. Barasmi diteruskan lagi oleh Bapak H, Rafi'i ,
Bapak H. Kursani dan Bapak H. Asfar Yusananda , Bapak H.Ismail H, Hj. Siti
Zakiah, S.Pd, Hj. Sulasmi, S.Pd, dan sekarang Khairun Nisa, S.Pd

Awal mulanya sekolah SDN Kebun Bunga 6 mempunya 6 kelas ruang
belajar yaitu kelas 1 kelas 2, kelas 3 kelas 4 kelas 5 dan kelas 6 ditambah ruang
kantor perpustakaan dan rumah dinas kepala Sekolah, guru juga wc guru dan
siswa

Sampai sekarang SDN Kebun Bunga 6 menjadi sekolah yang nyaman
dengan fasilitas pendukung yang memadai juga guru - guru yang kompeten
dibidangnya. Hal ini adalah kebutuhan yang sama pentingnya dengan
ketersediaan tenaga pengajar yang berkualitas dan berdedikasi tinggi pada
pekerjaanya serta kemauan pihak sekolah untuk menginovasi diri dalam
berbagai bidang agar tidak tertinggal dengan sekolah lain.

Sekarang ini SDN Kebun Bunga 6 telah mempunyai 12 ruang kelas
termasuk rumah dinas kepala sekolah yang dialih fungsikan menjadi ruang
kelas, 1 ruang guru merangkap ruang Kepala Sekolah, 1 perpustakaan, 1 gudang,

1 sudut ruang UKS, Sudut Ruang Baca dan 6 wc juga musholla.
I11. Visi, Misi dan Tujuan
1. Visi:

MEWUJUDKAN PESERTA DIDIK SDN KEBUN BUNGA 6 YANG CAKAP
(CERDAS, AGAMIS, KREATIF, AMAN, PRESTASI)
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2. Misi:

a. Menanamkan Keimanan dan Ketagwaan melalui Pengamalan
Pembelajaran Agama (Beriman, Bertagwa kepada Tuhan YME dan
Berakhlak Mulia.

b. Mengoptimalkan proses belajar dan bimbingan akademik dan non
akademik yang aman dan nyaman (Bernalar Kritis)

c. Mengembangkan IPTEK berdasarkan minat, bakat dan prestasi peserta
didik (Kreatif)

d. Meningkatkan wawasan pelestarian dan pengelolaan lingkungan hidup
baik di lingkungan sekolah maupun di luar sekolah (Mandiri)

e. Menjalin kerja sama yang harmonis antar warga sekolah dan lembaga

lain yang terkait (Gotong Royong dan Berkebinekaan Global)
3. Tujuan:

SDN Kebun Bunga 6 Banjarmasin memiliki tujuan menghasilkan peserta
didik yang cerdas dalam IPTEK dan IMTAQ, serta menciptakan lingkungan

yang sehat dan aman bagi seluruh warga sekolah

IV. Data Guru dan Tenaga Pendidik

No Nama NIP/NIPPPK Status R?l(;lig Pangkat JGT;S Mle?rlliz;jsar Jl}glrlsh
I If;l;l;%u; 1I:i288’1 Ségdz 013 | PNS | 1B Penaﬁ.]\l/[uda Slij(%?ﬁl

2, ?g;zzo‘gfl’jhz’ 08616)(()1 20l | PNS | VA Pembina Qu | viB 24
3. ff;;gggg%gg‘zsf‘g’ Oso'fd PPPK | IX Ahli Pertama 1?212; VIA 24
4. %ﬁ;‘;‘;‘g‘l 1\2%5;5;' I;ddll ¢ |PPPK| IX | AhliPertama g;;‘; VB 24
5. %‘;}é%rgfgag(glg‘i‘nfggl PPPK | IX Ahli Pertama Ig;‘; VA 24
6 fggrzlgg’zi '5(?2321 2002 | PPPR| X Ahli Pertama 15;112; VB 24
7. ?‘;;2? ﬁlggzs(;ggf‘;g% PPPK | IX Ahli Pertama 121:112; IVA 24
8. | Tiara Apriliani, S.Pd Sljﬁgfarh i ; g;‘; B 24
9 If;‘gg;%?;ggzzslg% os | PPPK| IX | AhliPertama Ig;‘;; 1 A 2
10. | Elliyin Marqomah, SPd | J2°" |- ; Ig;‘;; B 2
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11 Lily Nur Izatti, S.Pd Bosda i ) Guru A 24
Kelas

12 %%%%fgl;oslfgélz oo4 | PNS | [IVe Penata 121,112; 1B 24
13. 11\492;5;3173‘}13 3’5’2‘1221 5001 | PPPK | IX Ahli Pertama Ig:‘lra‘; 1A 24
14, ‘{“9%31;‘212 2(.)};% clooa | PNS | mwe Penata Ggg%jl V&VI | 24
15. | Mutmainah, S.Pd.I Bosda | - - Gg‘ir;?/’:] M&IV | 24
16. | Laila Putri Astari, SPd | Bosda | - ; G P 1 24
17. | Rio Indrawan, S.Pd Slglgggh - - }i%rlll( IB}é VI oy
18. | Fahrin Noor, S.KM S}ell(igfarh - - }?Juorlf{ I A/; Vi 24
19. | Adhiguna Setiawan Bosda - - OPS - -

20. ?g;t;(gvsaluz 22014062003 | TS | Ile Pengatur PSD sngiii ]
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Lampiran 21. Buku Konsultasi Bimbingan SKripsi

BUKU KONSULTASI

BIMBINGAN SKRIPSI

NAMA : NOR MAHLINA

NIM : 220101070110

PROGRAM STUDI . Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah
TANGGAL SURAT : 20 Agustus 2025

PENETAPAN

BIMBINGAN SKRIPSI

TANGGAL SEMINAR : 24 Juni 2025

PROPOSAL

DOSEN PEMBIMBING . Siti Shalihah, S.Pd, M.S

SKRIPSI

JUDUL SKRIPSI : Pengaruh Penerapan Media Bingo terhadap

Kemampuan Berpikir kritis pada Mata
Pelajaran IPAS Siswa Kelas V SDN Kebun
Bunga 6

N

UIN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

ANTASARI

BANJARMASIN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
ANTASARI FAKULTAS TARBIYAH DAN

KEGURUAN BANJARMASIN

TAHUN 2026/1447 H
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1. Buku ini harus selalu dibawa setiap konsultasi dengan pembimbing.

2. Setiap konsultasi, mahasiswa mencatat hasil konsultasi pada buku ini,
kemudian ditandatangani oleh pembimbing.

3. Buku Konsultasi Bimbingan Skripsi dilampirkan sebagai salah satu
persyaratan untuk pendaftaran ujian skripsi.

4. Buku Konsultasi Bimbingan Skripsi ini harus diserahkan ke program studi
bersamaan dengan pengumpulan berkas lain sebagai syarat kelulusan
mahasiswa.

LEMBAR KONSULTASI
REKAPITULASI KEGIATAN KONSULTASI
No. Tanggal Bab/Bagian
1 09 Desember 2025 Bab I dan Il
2 16 Desember 2025 Bab 111
3 20 Januari 2026 Bab | dan pengetikan
4 04 Februari 2026 Bab IV
5 12 Februari 2026 Bab IlI, IV dan V
6 18 Februari 2026 Bagian awal
7 25 Februari 2026 Bagin awal — lampiran
8. 27 Februari 2026 Acc
9
10
11
12
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Tanggal Catatan Konsultasi Tanda Tangan
09 /a5 J0efmisi oprusmonatl 7 * pngaany
/: clrclcrmm{nn lun:lwarlcan k;g? 4
2) favwgha fikie > loglap? -4

%) Lan:nJusun Tor 9 bk ledaban
dimny

9. Jﬂ'l;! tjun Pm&‘.l‘tﬁlm'l Pii'\-!\.ﬂmn
] clffar]tlm

1), ly.mﬂlm O fochves e \ovihar
) Obﬂ.wzﬁ‘ cwn  foal
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