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Lampiran 1.1 Instrumen Penelitian 

A. PEDOMAN OBSERVASI 

 

B. PEDOMAN WAWANCARA 

Perkembangan Sosial Anak Berkebutuhan Khusus 

1. Menurut Bapak/Ibu bagaimana peran Anda sebagai Guru Bimbingan dan Konseling di 

SLB Negeri 2 Banjarmasin? 

2. Bagaimana gambaran umum perilaku sosial Anak Berkebutuhan Khusus (ABK), bentuk 

emosi yang ditanyakan? 

1. Melihat dan mengamati secara  umum Gedung dan sarana prasarana di SLB Negeri 2 

Banjarmasin 

2. Melihat dan mengamati keadaan ruang bimbingan dan konseling beserta sarana dan 

prasarana yang ada didalamnya 

3. Melihat dan mengamati karakteristik Anak Berkebutuhan Khusus di SLB Negeri 2 

Banjarmasin 

4. Melihat bagaimana proses perencanaan dan pelaksanaan oleh guru BK dalam kegiatan 

pemilihan sekolah SLB Negeri 2 Banjarmasin 

5. Mengamati peran Guru Bimbingan Konseling dalam membantu ABK memahami tugas 

dan tanggung jawab mereka di sekolah 

6. Mengamati Guru Bimbingan Konseling menumbuhkan perilaku prososial seperti 

berbagi, membantu, dan bekerja sama pada ABK 

7. Mengamati peran Guru Bimbingan Konseling dalam membantu ABK membangun 

kepercayaan diri dan identitas sosialnya di sekolah 

8. Melihat tantangan yang Guru Bimbingan Konseling hadapi ketika mengajarkan empati 

pada ABK dengan karakteristik yang berbeda-beda 

9. Melihat Guru Bimbingan Konseling membantu ABK mengendalikan emosi, terutama 

ketika mereka marah, cemas, atau frustrasi (Siswa & Guru) 
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3. Faktor apa saja yang mendukung keberhasilan Anda dalam menanamkan tanggung 

jawab kepada ABK? 

4. Apa hambatan yang Anda temui dalam melatih perilaku prososial ABK? 

5. Pendekatan apa yang Anda gunakan ketika mendampingi ABK dengan hambatan 

komunikasi? 

6. Faktor apa yang mempermudah Anda dalam membangun komunikasi efektif pada 

ABK? 

7. Apa hambatan terbesar dalam mengarahkan ABK agar mampu menyelesaikan konflik 

secara sehat? 

8. Faktor apa yang mendukung keberhasilan Anda dalam membantu ABK menghadapi 

konflik? 

9. Bagaimana Anda menangani ABK yang mengalami penolakan atau menarik diri dari 

lingkungan sosial? 

Perkembangan Emosional Anak Berkebutuhan Khusus 

 

13. Bagaimana Anda membantu ABK mengenali perasaan yang sedang mereka alami?  

14. Apakah ada kegiatan atau layanan BK yang bertujuan menumbuhkan kesadaran diri 

pada ABK?  

15. Bagaimana Anda melatih ABK untuk memahami perasaan teman atau orang lain di 

lingkungan sekolah?  

16. Faktor apa yang paling mendukung keberhasilan pengelolaan emosi ABK?  

17. Sejauh mana peran guru BK bekerja sama dengan guru kelas, orang tua, dan tenaga 

ahli dalam mengembangkan emosional ABK?  

18. Sarana atau media apa yang paling efektif membantu Anda dalam layanan BK untuk 

aspek emosional?  
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19. Secara keseluruhan, bagaimana Anda menilai peran Anda dalam mendukung 

perkembangan sosial dan emosional ABK? 

20. Bagaimana Anda mengevaluasi keberhasilan pendampingan sosial dan emosional pada 

ABK? 

21. Dukungan apa saja yang Anda dapatkan dari sekolah, orang tua, atau tenaga ahli yang 

membantu proses pendampingan? 

22. Hambatan terbesar apa yang Anda hadapi dalam memberikan layanan BK kepada 

ABK? 

23. Apa harapan Anda untuk pengembangan layanan BK di SLB Negeri 2 Banjarmasin? 
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Lampiran 1.2 Studi Pendahuluan 
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Lampiran 1.3 Wawancara Narasumber (Pengambilan Data) 
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Lampiran 1.3 SK Penetapan Dosen Pembimbing 
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Lampiran 1.4 Catatan Seminar Proposal 
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Lampiran 1.5 Surat Selesai Seminar Proposal 
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Lampiran 1.6 Surat Persetujuan Riset Dosen Pembimbing 
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Lampiran 1.7 Surat Izin Riset Dekan
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Lampiran 1.8 Surat Selesai Riset Dari SLB Negeri 2 Banjarmasin 
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Lampiran 1.9 Catatan Konsultasi Skripsi 
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