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ABSTRAK 

 

Saidatina Syarifah. 220101010400. Pengaruh Pembiasaan Tadarus 

One Day One Juz Al-Qur’an terhadap Kedisiplinan Peserta Didik 

di MTsN 4 Banjarmasin, Skripsi, Pembimbing: Drs. H. Murdan 

M.Ag pada Program Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas 

Tarbiyah dan Keguruan, Universitas Islam Negeri Antasari 

Banjarmasin, 2026 

Kata Kunci: pengaruh, pembiasaan tadarus One Day One Juz Al-

Qur‟an, kedisiplinan peserta didik 

 
Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya pembentukan karakter 

disiplin peserta didik melalui kegiatan religius di lingkungan madrasah. Salah satu 

upaya yang dilakukan adalah melalui pembiasaan tadarus One Day One Juz Al-

Qur‟an. Dalam pelaksanaannya, masih ditemukan peserta didik yang kurang 

disiplin, seperti datang terlambat atau kurang tertib dan berbicara serta bercanda 

selama proses kegiatan berlangsung. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsi-

kan pelaksanaan pembiasaan tadarus One Day One Juz Al-Qur‟an, mendeskripsi-

kan tingkat kedisiplinan peserta didik, mengetahui apakah ada pengaruh pembi-

asaan tadarus One Day One Juz Al-Qur‟an terhadap kedisiplinan peserta didik di 

MTsN 4 Banjarmasin. 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

survei dan metode korelasional. Populasi penelitian adalah seluruh peserta didik 

MTsN 4 Banjarmasin dengan jumlah 378 peserta didik, sedangkan sampel 

penelitian berjumlah 38 peserta didik yang dipilih menggunakan teknik simple 

random sampling. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui angket, wa-

wancara, observasi, dan dokumentasi. Analisis data menggunakan korelasi 

koefisien kontingensi dengan perhitungan Chi Kuadrat. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan pembiasaan tadarus One 

Day One Juz Al-Qur‟an berada pada kategori baik dengan indikator keteladanan, 

rutin, dan spontan. Kedisiplinan peserta didik yang meliputi indikator peraturan, 

hukuman, dan konsisten juga berada pada kategori baik. Berdasarkan hasil ana-

lisis data diperoleh nilai Phi sebesar 0,316 lebih besar dari r tabel 0,271 pada taraf 

signifikansi 0,1, sehingga hipotesis alternatif diterima. Hal ini menunjukkan bah-

wa terdapat pengaruh yang signifikan antara pembiasaan tadarus One Day One 

Juz Al-Qur‟an terhadap kedisiplinan peserta didik di MTsN 4 Banjarmasin. 
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 بِسْمِ اللَّهِ الرهحَْْنِ الرهحِيمِ 
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Puji syukur kehadirat Allah Subhanahu wa Ta'ala atas limpahan rahmat 

dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini sebagai tugas 

akhir. Shalawat serta salam tidak lupa selalu tercurah kepada junjungan kita Nabi 

Besar Muhammad Shallallahu „Alaihi wa Sallam, beserta keluarga, sahabat, dan 

para pengikut beliau hingga akhir zaman. 

Skripsi yang berjudul “Pengaruh Pembiasaan Tadarus One Day One Juz 

Al-Qur‟an Terhadap Kedisiplinan Peserta Didik” ini disusun sebagai salah satu 

syarat untuk memperoleh gelar Sarjana pada Program Studi Pendidikan Agama 

Islam, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, Universitas Islam Negeri Antasari Ban-

jarmasin. 

Penulis menyadari bahwa tersusunnya skripsi ini tidak terlepas dari bantu-

an dan dukungan berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan penuh hormat penulis 

ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada: 

1. Bapak Dr. H. Hamdan, M.Pd., selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

UIN Antasari Banjarmasin yang telah menerima dan menyetujui judul skripsi 

ini. 

2. Bapak Dr. Nuryadin, M.Ag., dan Ibu Najminnur Hasanatun Nida M.Pd., selaku 

Ketua dan Sekretaris Program Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbi-
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yah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin, yang telah memberikan arahan 

dalam penulisan skripsi ini. 

3. Bapak Drs. H. Murdan, M.Ag selaku pembimbing akademik sekaligus pem-

bimbing skripsi yang dengan penuh kesabaran telah memberikan bimbingan, 

arahan, dan masukan berharga kepada penulis dalam proses penyusunan skripsi 

ini. 

4. Para dosen serta seluruh karyawan dan karyawati Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Antasari Banjarmasin yang telah memberikan ilmu dan pela-

yanan terbaik selama penulis menempuh studi. 

5. Bapak Dr. Moch.Isra Hajiri, S.IPI., M.Hum., selaku Kepala Perpustakaan UIN 

Antasari beserta staf yang telah memberikan pelayanan dan fasilitas literatur 

kepada penulis. 

6. Para guru dan Kepala Madrasah beserta staf MTsN 4 Banjarmasin yang telah 

memberikan izin untuk melakukan penelitian. 

Semoga Allah Subhanahu wa Ta‟ala melimpahkan rahmat dan karunia-

Nya kepada semua pihak yang telah membantu, serta mencatatnya sebagai amal 

kebaikan dengan pahala yang berlipat ganda. Penulis berharap semoga skripsi ini 

dapat memberikan manfaat bagi pembaca serta menjadi amal jariyah di sisi-Nya. 

Banjarmasin, 20 Ramadhan 1447 

10 Maret 2026 

 

 

 

 

 

Saidatina Syarifah 
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KATA PERSEMBAHAN 

Dengan penuh kerendahan hati, penulis mengucapkan rasa syukur  

yang tak terhingga kepada Allah SWT, Rabb semesta alam,  

atas limpahan rahmat, hidayah, dan kasih sayang-Nya yang tak pernah terputus. 

Setiap langkah, setiap napas, dan setiap kemudahan  

yang dirasakan dalam proses penulisan ini hanyalah 

 karena izin dan kehendak-Nya. Tak ada tempat bergantung  

yang lebih kokoh, dan tak ada cinta yang lebih tulus selain rahmat-Nya yang 

meliputi seluruh alam. 

 

Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurah kepada junjungan kita Nabi Mu-

hammad SAW, suri teladan sepanjang zaman, yang menjadi cahaya penuntun di 

tengah gelapnya kegelisahan, serta penenang hati di saat lelah dan ragu. 

 Kepada beliau, penulis belajar tentang keikhlasan, kesabaran, dan makna berserah 

diri yang sesungguhnya. Dalam doa dan sunyi, nama beliau selalu menjadi pen-

guat ketika kata-kata terasa buntu dan langkah terasa berat. 

 

Kupersembahkan kepada seseorang yang mungkin sering  

terlupakan, ya seseorang itu adalah penulis sendiri. Wahai diri, terima kasih 

telah berjuang selama proses penyusunan skripsi. 

 Meskipun kau sering bertarung di dalam  pikiranmu dan berbagai hambatan 

lainnya, penulisan ini telah selesai dengan  

waktu yang Allah aturkan sangat tepat. Ini bukan akhir dari perjalananmu, 

tapi langkah awal untuk membuka gerbang 

 bagi mimpi-mimpi mu yang lainnya. Kedepannya pasti akan selalu ada 

perjalanan hidup yang memaksamu  untuk refleksi 

 lebih banyak tentang sesuatu yang terjadi.  

Harapku, semoga kau tetap memilih dirimu sendiri tanpa melupakan hati 

nurani dan selalu belajar untuk menjadi pribadi 

 yang lebih baik lagi sampai ajal menjemput. 

 

Teruntuk Abah, Mama, dan Nini, Terima kasih selalu menjadi umpama 

cahaya matahari yang tak mengharapkan imbalan apapun untuk menyinari 

bumi dan segala tata suryaNya, kalian selalu menjadi tempat pulang tern-

yaman di saat lelah nya dunia dan tempat bercerita bahkan hal sekecil apapun. 

Kasih tulus yang kalian berikan kepada kami baik dari segi materi dan hati 

membawa penulis sampai hari ini, semoga selalu ada doa-doa kalian disetiap 

proses hidup penulis.  
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lara disaat berisiknya kehidupan. Terima kasih sudah saling menguatkan, ber-

sedia meluangkan waktunya, dan menjadi sosok keluarga yang membuat 

penulis merasa bersyukur karena sudah dilahirkan. 

 

Terima kasih juga kepada orang-orang baik hati yang telah membantu 

penulis dalam proses penulisan skripsi. Apalah arti skripsi ini jika tidak 

dari bantuan-bantuan kalian.  

 

Teruntuk sahabat-sahabat penulis, Terima kasih kepada Nursyifa dan Isny 

Khairunnisa serta Akhwat Fillah (Nor Hasanah, Fatimatuzzahro, Devi 

Amelia, Najihatun Nor Aisya, dan Nurul Hafizah) yang telah menemani 

penulis dari mahasiswa baru sampai proses penyusunan skripsi. Penulis 

tak bisa membalas semua kebaikan kalian hanya dengan kalimat sederhana 

ini. Disaat banyaknya kesibukan orang dewasa nanti, semoga kita tetap 

nongki cantik dan ketawa „haha hihi‟ for any situation. 

 

Serta semua manusia baik hati yang tak bisa penulis sebutkan satu-persatu,   

terima kasih sudah menjadi teman berproses serta menjadi bagian canda 

dan tawa yang tak bisa penulis lupakan seumur hidup.  

 

Semoga kalian semua selalu di dalam langkah kebaikan 

 dan mendapatkan rezeki yang banyak bentuknya serta keberkahan 
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

 Th : ط .A 16 : ا .1

 Zh : ظ .B 17 : ب .2

 „ : ع .T 18 : ت .3

 Gh : غ .Ts 19 : ث  .4

 F : ؼ .J 20 : ج .5

 Q : ؽ .H 21 : ح .6

 K : ؾ .Kh 22 : خ .7

 L : ؿ .D 23 : د .8

 M : ـ .Dz 24 : ذ .9

 N : ف .R 25 : ر .10

 W : و .Z 26 : ز .11

 H : ىا .S 27 : س .12

 ‟ : ء .Sy 28 : ش .13

 Y : ي .Sh 29 : ص .14

 Dh : ض .15

 

1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari 

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal 

memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

-  َ  a Fathah 

-  َ  i Kasrah 

-  َ  u Dhammah 
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Kata sandang: Contoh: (الرجل) al-rijal bukan arrijal (الديواف) al-diwan bukan 

ad-dîwân. 

Syiddah: Misalnya, kata ( الضرورة ) tidak ditulis adh-dharûrah melainkan al-

dharûrah, demikian seterusnya. 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

ي- ِِ  ai a dan i 

و- ُِ  au a dan u 

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 â a dengan topi di atas بَ 

 î i dengan topi di atas بِ 

 û u dengan topi di atas بوُ

 

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan hu-

ruf, yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /l/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun 

huruf kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân. 

 

4. Syiddah (Tasydîd) 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda ( -  َ ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu 

dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini 

tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata 
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sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (الضرورة) tidak di-

tulis addharûrah melainkan al-dharûrah, demikian seterusnya. 

 

5. Ta Marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada ka-

ta yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/. 

(lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut 

diikuti oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbûthah ter-

sebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf 

/t/ (lihat contoh 3). 

No Kata Arab Alih Aksara 

 Tharîqah ٱلطهريِقَةُ  1

سْلََمِيهةُ  2  Al-Jâmî‟ah al-Islâmiyyah ٱلْْاَمِعَةُ ٱلِْْ

 Wahdah al- Wujûd وَحْدَةُ ٱلْوُجُودِ  3

 

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

alih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan 

yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permu-

laan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika 

nama diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital 

tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Con-

toh: alGhazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan AlBanjari.  

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia 

(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya ke-

tentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut 

PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam 

alih aksaranya, demikian seterusnya. 
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Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya 

berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak „Abd 

al-Samad al-Palimbânî; Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 

 

7. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi„l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab. 

Aksara Arab Alih Aksara 

ٱلُْْسْتَاذُ  ذَىَبَ   dzahaba al-ustâdzu 

 tsabata al-ajru ثػَبَتَ ٱلَْْجْرُ  

 al-harakah al-„ashriyyah ٱلْْرَكََةُ ٱلْعَصْريِهةُ  

 asyhadu an lâ ilâha illa Allâh أَشْهَدُ أَفْ لََ إلِٰوَ إِلَه ٱللَُّّٰ  

 mawlânâ Malik al-Shâlih مَوْلََنََ مَالِكُ ٱلصهالِحِ 

ركُُمُ ٱللَُّّٰ يػُؤْثِ   yu‟tsirukum Allâh 

 al-mazhâhir al-„aqliyyah ٱلْمَظاَىِرُ ٱلْعَقْلِيهةُ 

 ‟hub al-istithlâ حُبُّ ٱلَِسْتِطْلََعِ 

-al-mâddah al-mashnû‟ah min al ٱلْمَادهةُ ٱلْمَصْنُوعَةُ مِنَ ٱلْْيَػَوَافِ 

hayawân 

 tharf al-„ayni طرَْؼُ ٱلْعَيْنِ 
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ةُ ٱلْمُسَاهََ   al-musâhamah 

 man salaka tharîqan مَنْ سَلَكَ طرَيِقًا
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