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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Daftar Terjemah 

 

Bab Kutipan Hal Terjemah 

1 Al qur`an Surah Al-

Infitar ayat: 7 

4 “Yang telah menciptakanmu lalu 

menyempurkan kejadianmu dan 

menjadikan (susunan tubuh)mu 

seimbang”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 2 Modul Ajar 
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MODUL AJAR KURIKULUM MERDEKA  

PENDIDIKAN JASMANI, OLAHRAGA DAN KESEHATAN   

KELAS 5 

INFORMASI UMUM  

A.  IDENTITAS MODUL 

Penyusun 

Instansi 

Tahun Penyusunan 

Jenjang Sekolah 

Mata Pelajaran 

Fase / Kelas 

       Topik  

     Alokasi Waktu 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

   :         

Muhammad Rizky S.Pd 

   SDN 1 Hakurung Dalam  

Tahun 2026 

SD 

Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan 

 C / 5 

Gerak dominan senam ketangkasan 

2 JP 

B.  KOMPETENSI AWAL  

❖ Siswa memiliki pengalaman melakukan gerak dasar seperti berjalan, berlari, melompat dan 

menjaga keseimbangan. 

❖ Siswa memahami pentingnya pemanasan dan keselamatan saat beraktivitas fisik. 

C.  PROFIL PELAJAR PANCASILA 

1) Beriman, bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan berakhlak mulia.(berdo`a sebelum dan 

sesudah pembelajaran). 

2) Bergotong-royong, dapat bekerja sama dalam kelompok. 

3) Bernalar kritis, memahami manfaat senam bagi tubuh. 

4) Komunikatif, mampu menyampaikan gagasan dengan santun dan jelas. 

D.  SARANA DAN PRASARANA 

❖ Peluit 

❖ Halaman 

❖ Sumber belajar  

1. Buku siswa LKS Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan. 

E.  TARGET PESERTA DIDIK 

❖ Peserta didik reguler/tipikal: umum, tidak ada kesulitan dalam mencerna dan memahami materi ajar. 
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❖ Peserta didik dengan pencapaian tinggi: mencerna dan memahami dengan cepat, mampu mencapai 

keterampilan berfikir aras tinggi (HOTS), dan memiliki keterampilan memimpin. 

F.  MODEL PEMBELAJARAN 

❖ Demonstrasi 

❖ Latihan praktik 

❖ Diskusi sederhana 

❖ Tanya jawab 

KOMPNEN INTI 

A.  TUJUAN KEGIATAN PEMBELAJARAN 

❖ Tujuan Pembelajaran : 

1.  Siswa mampu menjelaskan pengertian Gerak dominan dalam senam ketangkasan. 

2. Siswa mampu mengidentifikasi macam-macam Gerak dominan senam ketangkasan. 

3. Siswa mampu mempraktikkan Gerak dominan senam ketangkasan dengan benar dan aman. 

4. Siswa mampu menunjukkan sikap percaya diri dan disiplin selama pembelajaran. 

 

B.  PEMAHAMAN BERMAKNA  

❖ Gerak dominan senam ketangkasan membantu peserta didik melatih kekuatan, keseimbangan, 

kelincahan, dan koordinasi tubuh. Melalui Latihan senam ketangkasan siswa belajar mengendalikan 

Gerak tubuh, meningkatkan kepercayaan diri, serta membiasakan diri bergerak secara aktif dan 

aman.  

 

C.  PERTANYAAN PEMANTIK  

1. Pernahkah kamu melakukan Gerakan melompat, berguling atau bertumpu dengan tangan? 

D.  KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Pendahuluan 

 

1. Guru memberi salam, menanyakan kabar, kemudian memberikan kesempatan kepada salah satu 

peserta didik untuk memimpin doa Bersama sebelum pembelajaran dilaksanakan. 

2. Guru melakukan absensi 
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3. Guru mengajak siswa untuk melakukan pemanasan. 

4. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran. 

5. Guru memberikan apersepsi tentang senam. 

 

Kegiatan Inti 

6. Guru menjelaskan Gerak dominan senam ketangkasan. 

7. Guru mendemonstrasikan gerakan. 

8. Siswa mempraktikkan Gerak domina senam ketangkasn secara bertahap dan aman. 

9. Siswa mencoba rangkaian Gerak sederhana. 

 

Kegiatan Penutup 

10. Guru mengajak siswa untuk melakukan pendinginan. 

11. Refleksi bersama tentang pembelajaran. 

12. Guru menyampaikan materi yang akan datang. 

13. Guru memberikan penguatan dan motivasi. 

14. Pembelajaran ditutup dengan salam. 

 

E.  REFLEKSI  

❖ Refleksi Siswa 

1. Gerakan apa yang sudah kamu kuasai? 

2. Apa manfaat senam ketangkasan bagi tubuhmu? 

 

❖ Refleksi Guru 

3. Apakah tujuan pembelajaran tercapai? 

4. Apakah metode pembelajaran sudah efektif? 

F.  KEGIATAN PENGAYAAN DAN REMEDIAL 

Pengayaan 

• Siswa yang cepat memahami diminta membuat rangkaian gerak senam ketangkasan sederhana. 
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Remedial  

• Siswa yang kesulitan disuruh mengulang Latihan Gerak dominan secara perlahan dan 

didampingi guru. 

G.   GLOSARIUM 

• Ketangkasan : kemampuan tubuh bergerak dengan cepat, tepat, lincah dan terkoordinasi saat 

melakukan aktivitas fisik atau senam. 

 

H.   DAFTAR PUSTAKA 

Simamora, Berton Supriadi Aktif Berolahraga :Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan untuk 

SD/MI Kelas V. Pusat Kurikulum dan perbukuan Balitbang Kemendikbud 2019. Jakarta 

 

 

Banjarmasin, 21 Januari 2026 

Mengetahui 

Wali Kelas 

 

 

 

 

 

Hernawati S.Pd 

NIP. 196604061992112001 
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MODUL AJAR KURIKULUM MERDEKA  

PENDIDIKAN JASMANI, OLAHRAGA DAN KESEHATAN   

KELAS 5 

INFORMASI UMUM  

A.  IDENTITAS MODUL 

Penyusun 

Instansi 

Tahun Penyusunan 

Jenjang Sekolah 

Mata Pelajaran 

Fase / Kelas 

       Topik  

     Alokasi Waktu 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

   :         

Muhammad Rizky S. Pd 

   SDN 1 Hakurung Dalam  

Tahun 2026 

SD 

Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan 

 C / 5 

Kombinasi Gerak dalam permainan sepak bola 

2 JP 

B.  KOMPETENSI AWAL  

❖ Siswa dapat memiliki kemampuan dasar gerak lokomotorik, non-lokomotorik, dan 

manipulatif serta mampu mengikuti instruksi sederhana dalam aktivitas fisik. 

C.  PROFIL PELAJAR PANCASILA 

5) Beriman, bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan berakhlak mulia.(berdo`a sebelum dan 

sesudah pembelajaran). 

6) Bergotong-royong, dapat bekerja sama dalam kelompok. 

7) Bernalar kritis, memahami manfaat senam bagi tubuh. 

8) Komunikatif, mampu menyampaikan gagasan dengan santun dan jelas. 

D.  SARANA DAN PRASARANA 

❖ Bola  

❖ Peluit 

❖ Halaman 

❖ Sumber belajar  

2. Buku siswa LKS Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan. 

E.  TARGET PESERTA DIDIK 

❖ Peserta didik reguler/tipikal: umum, tidak ada kesulitan dalam mencerna dan memahami materi ajar. 

❖ Peserta didik dengan pencapaian tinggi: mencerna dan memahami dengan cepat, mampu mencapai 

keterampilan berfikir aras tinggi (HOTS), dan memiliki keterampilan memimpin. 

F.  MODEL PEMBELAJARAN 

❖ Demonstrasi 

❖ Latihan praktik 

❖ Bermain sederhana 
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❖ Tanya jawab 

KOMPNEN INTI 

A.  TUJUAN KEGIATAN PEMBELAJARAN 

❖ Tujuan Pembelajaran : 

1.  Siswa mampu menjelaskan pengertian kombinasi Gerak dalam permainan sepak bola. 

2. Siswa mampu mempraktikkan kombinasi Gerak menendang, menggiring, dan menghentikan bola. 

3. Siswa mampu menunjukan sikap kerja sama, disiplin, dan sportif saat bermain. 

 

B.  PEMAHAMAN BERMAKNA  

❖ Menguasai kombinasi Gerak dalam permainan sepak bola membantu siswa bergerak lebih efektif, 

bekerja sama dengan teman, serta bermain secara sportif. Melalui Latihan kombinasi Gerak seperti 

menggiring, menghentikan, dan menendang bola, siswa belajar mengendalikan tubuh, mengambil 

Keputusan, dan menghargai peran orang lain dalam mencapai tujuan bersama. 

 

C.  PERTANYAAN PEMANTIK  

2. Pernahkah kamu bermain sepak bola bersama teman? 

3. Gerakan apa saja yang sering kamu lakukan saat bermain? 

D.  KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Pendahuluan 

 

15. Guru memberi salam, menanyakan kabar, kemudian memberikan kesempatan kepada salah satu 

peserta didik untuk memimpin doa Bersama sebelum pembelajaran dilaksanakan. 

16. Guru melakukan absensi 

17. Guru mengajak siswa untuk melakukan pemanasan. 

18. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran. 

19. Guru memberikan apersepsi tentang pengalaman bermain sepak bola. 

 

Kegiatan Inti 

20. Guru menjelaskan kombinasi Gerak dalam sepak bola. 

21. Guru mendemonstrasikan gerakan menggiring, menghentikan, dan menendang bola. 

22. Siswa mempraktikkan kombinasi Gerak secara berpasangan. 

23. Bermain sepak bola sederhana. 

 

Kegiatan Penutup 
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24. Guru mengajak siswa untuk melakukan pendinginan. 

25. Refleksi bersama tentang pembelajaran. 

26. Guru menyampaikan materi yang akan datang. 

27. Guru memberikan penguatan dan motivasi. 

28. Pembelajaran ditutup dengan salam. 

 

E.  REFLEKSI  

❖ Refleksi Siswa 

5. Gerakan apa saja yang sudah dapat kamu lakukan dengan baik dalam permainan sepak bola? 

6. Apa saja pembelajaran yang paling kamu sukai? 

7. Kesulitan apa yang kamu alami saat mempraktikkan kombinasi gerak sepak bola? 

8. Bagaimana perasaanmu saat bekerja sama dengan teman satu tim? 

9. Manfaat apa yang kamu rasakan setelah mempelajari kombinasi gerak dalam permainan sepak 

bola ? 

 

❖ Refleksi Guru 

10. Apakah tujuan pembelajaran tentang kombinasi gerak dalam permainan sepak bola telah 

tercapai? 

11. Apakah siswa terlihat antusias dan aktif selama pembelajaran? 

12. Apa yang perlu diperbaiki untuk ke depan? 

 

F.  KEGIATAN PENGAYAAN DAN REMEDIAL 

Pengayaan 

• Siswa yang cepat memahami diminta mempraktikan kombinasi gerak yang lebih kompleks, 

seperti menggiring bola melewati rintangan. 

Remedial  

• Siswa yang kesulitan didampingi guru melakukan Latihan Gerak dasar secara bertahap. 

G.   GLOSARIUM 

• Kombinasi gerak: gabungan beberapa geraka dasar yang dilakukan secara berurutan dan saling 

berkaitan. 

• Pemanasan  : kegiatan awal untuk menyiapkan tubuh sebelum melakukan aktivitas fisik agar otot 

dan sendi siap digunakan. 

• Pendinginan : kegiatan yang dilakukan setelah aktivitas fisik untuk menurunkan suhu tubuh dan 

mengembalikan kondisi tubuh secara bertahap. 

 

H.   DAFTAR PUSTAKA 
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Simamora, Berton Supriadi Aktif Berolahraga :Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan untuk 

SD/MI Kelas V. Pusat Kurikulum dan perbukuan Balitbang Kemendikbud 2019. Jakarta 

 

 

Hakurung Dalam, 14 Januari 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                      

Mengetahui 

Wali Kelas 

 

Hernawati S.Pd 

NIP : 

196604061992112001 
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Lampiran 3 Pedoman Instrumen Penelitian 

Instrumen Observasi  

“Kreativitas Guru Pada Pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan 

Kesehatan Di SDN Hakurung Dalam Kecamatan Daha Utara Kabupaten Hulu 

Sungai Selatan” 

 

No Kriteria Guru Kreatif Keterangan 

1.  Menyiapkan modul ajar untuk 

setiap pembelajaran 

 

2. Memberikan motivasi pada 

kegiatan pembelajaran  

 

3. Mengalokasikan waktu dengan 

baik 

 

4. Memberikan kesempatan 

kepada siswa untuk bertanya 

 

5. Mampu membuat anak antusias 

dalam pembelajaran 

 

 

*Ket : S = Sering 

           K = Kadang-kadang 

           TP= Tidak Pernah 

 

1. Mengamati lingkungan sekitar SDN Hakurung Dalam 

2. Mengamati sarana dan fasilitas SDN Hakurung Dalam 

3. Mengamati guru kelas V saat mengajar Pendidikan jasmani, olahraga dan 

Kesehatan di lapangan, seperti kegiatan awal, kegiatan inti dan kegiatan 

penutup. 

4. Evaluasi pembelajaran. 
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Instrumen Wawancara  

 

Narasumber 1 : Guru PJOK 

1. Bagaimana ibu merancang strategi  pembelajaran PJOK khususnya 

pada materi senam dan sepak bola ?. 

2. Apakah ibu menggunakan variasi metode atau strategi tertentu untuk 

membuat pembelajaran lebih menarik ?. 

3. Bagaimana ibu menyesuaikan modul ajar agar sesuai dengan kondisi 

siswa di sekolah? 

4. Apa contoh kreativitas yang biasa ibu terapkan saat mengajar pjok? 

5. Bagaimana cara ibu agar semua siswa ikut aktif dalam kegiatan senam 

dan sepak bola?. 

6. Apaka ibu memiliki kendala pada sarana atau prasarana dalam 

mengembangkan kreativitas saat mengajar senam dan sepak bola?. 

7. Bagaimana cara ibu mengatasi keterbatasan sarana dan prasarana di 

sekolah? 

8. Apakah ada dukungan dari pihak sekolah untuk mengembangkan 

kreativitas guru pjok?. 

9. Menurut ibu apa yang sebaiknya dilakukan sekolah untuk mendukung 

kreativitas guru dalam pembelajaran pjok?. 

10. Apa harapan ibu terhadap siswa dalam pembelajaran senam dan sepak 

bola di sekolah ini?. 

 

Narasumber 2 : siswa kelas V 

1. Apakah kamu suka Pelajaran pjok, khususnya senam dan sepak 

bola ? mengapa?. 

2. Menurutmu bagaimana cara guru mengajar agar mudah di pahami 

oleh siswa ? 

3. Apakah guru sering memberikan permainan atau kegiatan yang 

berbeda saat kegiatan senam dan sepak bola?  
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4. Jika ada coba berikan contohnya ! 

5. Bagaimana perasaan kamu saat ikut kegiatan senam dan sepak 

bola? 

6. Apakah kamu mengalami kesulitan saat mengikuti kegiatan senam 

dan sepak bola? 

7. Menurutmu, bagaimana cara agar pembelajaran senam dan sepak 

bola lebih menyenangkan? 

 

Instrumen Dokumentasi  

No Variabel Indikator Keterangan 

1.  Dokumen yang 

berhubungan dengan 

kelembagaan SDN 

Hakurung Dalam 

a. Profil Lembaga 

b. Visi dan misi 

c. Struktur organisasi 

d. Data guru, tenaga 

kependidikan, dan 

karyawan. 

e. Data siswa 

f. Data sarana dan 

prasarana 

 

2. Dokumen yang berkaitan 

dengan kreativitas guru 

PJOK dalam meningkatkan 

minat belajar siswa di SDN 

Hakurung Dalam 

a. Silabus Pembelajaran 

b. Modul Ajar 

c. Foto-foto penelitian 

 

 

1. Data jumlah pengajar di SDN Hakurung Dalam 

2. Foto kegiatan pembelajaran Senam dan Sepak Bola. 

3. Catatan absensi siswa saat pembelajaran Senam dan Sepak 

bola. 

4. Foto modul ajar 
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Lampiran 4 Dokumentasi Penelitian 

No Dokumentasi Deskripsi 

1. 

 

Lokasi Penelitian 

2. 

 

Pembelajaran 

Pendidikan jasmani, 

olaharaga dan 

Kesehatan materi sepak 

bola 

3. 

 

Praktik sepak bola 
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4. 

 

Praktik senam 

ketangkasan 

5.  

 

Wawancara guru mata 

Pelajaran Pendidikan 

jasmani olahraga dan 

kesehatan 

6. 

 

Wawancara siswa kelas 

V 
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7. 

 

Wawancara wali kelas 

V 

8. 

 

Foto bersama wali kelas 

dan seluruh siswa kelas 

V 

9. 

 

Absen pembelajaran 

Pendidikan jasmani, 

olahraga dan 

Kesehatan. 
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Lampiran 5 Jumlah tenaga pendidik di SD Negeri Hakurung Dalam 

No Nama dan Nip TTL Status kepegawaian Jurusan/Prodi 

1. Budiansyah, 197912062006041014 Hakurung 

Dalam, 

06-12-

1979 

PNS Guru Kelas 

SD/MI 

2. Hernawati, 196604061992112001 Barabai, 

06-04-

1966 

PNS Guru Kelas 

SD/MI 

3. Herry Erawansyah, 

199803052025211055 

Kelua, 05-

03-1998 

PPPK Administrasi 

Negara 

4. Mirna Alita, 200104192025212025 Hulu 

Sungai 

Selatan, 

19-04-

2001 

PPPK Guru Kelas 

SD/MI 

5.  Muhammad Rezky, 

199611262022211001 

Sungai 

Haji, 26-

11-1996 

PPPK Guru Kelas 

SD/MI 

6.  Rahmatullah, 

199906212024211002 

Hambuku 

Baru, 21-

06-1999 

PPPK Pendidikan 

Agama Islam 

7. Susilawati, 197908092014062006 Hakurung, 

09-08-

1979 

PNS Guru Kelas 

SD/MI 
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Lampiran 6 Hasil Wawancara Penelitian 

Hari/Tanggal   : Rabu/ 07 Januari 2026 

Lokasi   : SD Negeri Hakurung Dalam 

Topik   : Wawancara 

Informan Utama : Guru PJOK 

No Pertanyaan Hasil Wawancara 

1. Bagaimana bapak merancang 

pembelajaran PJOK khususnya pada 

materi senam dan sepak bola? 

Sebelum mengajar biasanya 

melihat kondisi dan situasi 

terlebih dahulu kemudian 

merancang strategi 

pembelajaran. 

2. Apakah bapak menggunakan variasi 

metode dan strategi tertentu untuk 

membuat pembelajaran lebih menarik? 

Menggunakan berbagai 

macam metode dalam setiap 

mengajar. 

3. Bagaimana bapak menyesuaikan modul 

ajar dengan kondisi siswa di sekolah? 

Sebelum mengajar mencek 

keadaan sekolah, contohnya 

sekolah terkena musibah 

banjir, terpaksa melaksanaan 

semua kegiatan PJOK di 

dalam kelas. 

4. Apa contoh kreativitas yang biasa ibu 

terapkan saat mengajar PJOK? 

Kreatvitas yang dilakukan 

dengan diselingi permainan 

dengan menggunakan 

benda-benda di sekitar ruang 

kelas, memanfaatkan sarana 

dan prasarana yang tersedia. 
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5. Bagaimana cara bapak agar semua siswa 

ikut aktif dalam kegiatan senam dan 

sepak bola? 

Harus bisa mengandle 

semua siswa dengan 

memahami sifat mereka. 

6. Kendala apa yang sering bapak hadapi 

dalam mengembangkan kreativitas saat 

mengajar senam dan sepak bola? 

Kendala saat ini yaitu 

lapangan, alat-alat olahraga, 

yang tersedia hanya tenis 

meja. 

7. Bagaimana cara bapak mengatasi 

keterbatasan sarana dan prasarana di 

sekolah? 

Ada inisiatif para guru, 

contohnya Ketika ingin 

melakukan sepak bola tapi 

sekolah ini tidak memiliki 

lapangan sepak bola, maka 

mencari lapangan lain dan 

kalau musim kemarau bisa 

menggunakan belakang 

sekolah untuk bermain sepak 

bola. 

8. Apakah ada dukungan dari pihak sekolah 

untuk mengembangkan kreativitas guru 

PJOK? 

Saling mendukung, jika ada 

yang tidak paham atau 

kurang menguasai materi 

maka yang lain 

mengajarkannya. 

9. Menurut bapak apa yang sebaiknya 

dilakukan sekolah untuk mendukung 

kreativitas guru dalam pembelajaran 

PJOK? 

Terus memotivasi dan 

memberi dukungan penuh 

kepada para guru, 

melengkapi sarana dan 

prasarana sekolah. 
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10. Apa harapan bapak terhadap siswa dalam 

pembelajaran senam dan sepak bola di 

sekolah ini? 

Mudah memahami materi 

yang disampaikan meski 

dengan keterbatasan sarana 

dan prasarana Pendidikan, 

bisa ikut serta dalam 

kompetisi lomba dan 

mengharumkan nama 

sekolah. 
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Lampiran 7 Hasil Wawancara Siswa Kelas V 

Nama  : AD 

No Pertanyaan Hasil Wawancara 

1. Apakah kamu suka Pelajaran PJOK? seru 

2. Menurutmu bagaimana cara guru 

mengajar senam dan sepak bola? 

Menjelaskan dengan baik 

3. Apakah guru sering memberikan 

permainan atau kegiatan yang berbeda 

saat kegiatan senam dan sepak bola? 

pernah 

4. Coba berikan contohnya ! Tebak-tebakan 

5. Bagaimana perasaan kamu saat ikut 

kegiatan senam dan sepak bola? 

Senang sekali 

6. Apakah kamu mengalami kesulitan saat 

mengikuti kegiatan senam dan sepak 

bola? 

Tidak pernah 

7. Menurutmu, bagaimana cara agar 

pembelajaran senam dan sepak bola? 

Bermain dengan baik 

 

 

Nama  :AH 

No Pertanyaan Hasil Wawancara 

1. Apakah kamu suka Pelajaran PJOK? Suka, senang karena hobi 

2. Menurutmu bagaimana cara guru 

mengajar senam dan sepak bola? 

Mengajar dengan sabar 
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3. Apakah guru sering memberikan 

permainan atau kegiatan yang berbeda 

saat kegiatan senam dan sepak bola? 

pernah 

4. Coba berikan contohnya ! Bermain sepak bola 

5. Bagaimana perasaan kamu saat ikut 

kegiatan senam dan sepak bola? 

Senang sekali 

6. Apakah kamu mengalami kesulitan saat 

mengikuti kegiatan senam dan sepak 

bola? 

Pernah, saat senam 

7. Menurutmu, bagaimana cara agar 

pembelajaran senam dan sepak bola? 

Diajarkan guru 

 

Nama : AM 

No Pertanyaan Hasil Wawancara 

1. Apakah kamu suka Pelajaran PJOK? Suka, seru 

2. Menurutmu bagaimana cara guru 

mengajar senam dan sepak bola? 

Menjelaskan dengan 

memperhatikan 

3. Apakah guru sering memberikan 

permainan atau kegiatan yang berbeda 

saat kegiatan senam dan sepak bola? 

pernah 

4. Coba berikan contohnya ! Sepak bola 

5. Bagaimana perasaan kamu saat ikut 

kegiatan senam dan sepak bola? 

Sedikit senang 
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6. Apakah kamu mengalami kesulitan saat 

mengikuti kegiatan senam dan sepak 

bola? 

Pernah saat senam 

7. Menurutmu, bagaimana cara agar 

pembelajaran senam dan sepak bola? 

bergerak 

 

 

Nama : RA 

No Pertanyaan Hasil Wawancara 

1. Apakah kamu suka Pelajaran PJOK? Suka, seru 

2. Menurutmu bagaimana cara guru 

mengajar senam dan sepak bola? 

Menjelaskan dengan baik 

3. Apakah guru sering memberikan 

permainan atau kegiatan yang berbeda 

saat kegiatan senam dan sepak bola? 

pernahb 

4. Coba berikan contohnya ! Berjalan keliling kampung 

5. Bagaimana perasaan kamu saat ikut 

kegiatan senam dan sepak bola? 

senang 

6. Apakah kamu mengalami kesulitan saat 

mengikuti kegiatan senam dan sepak 

bola? 

pernah, sepak bola 

7. Menurutmu, bagaimana cara agar 

pembelajaran senam dan sepak bola? 

Bermain di lapangan 
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Nama :ZA 

No Pertanyaan Hasil Wawancara 

1. Apakah kamu suka Pelajaran PJOK? Suka, karena banyak 

bermain 

2. Menurutmu bagaimana cara guru 

mengajar senam dan sepak bola? 

menjelaskan 

3. Apakah guru sering memberikan 

permainan atau kegiatan yang berbeda 

saat kegiatan senam dan sepak bola? 

pernah 

4. Coba berikan contohnya ! Keliling kampung 

5. Bagaimana perasaan kamu saat ikut 

kegiatan senam dan sepak bola? 

Senang sekali 

6. Apakah kamu mengalami kesulitan saat 

mengikuti kegiatan senam dan sepak 

bola? 

Pernah saat senam teman 

bercanda 

7. Menurutmu, bagaimana cara agar 

pembelajaran senam dan sepak bola? 

Bermain bersama teman 

 

 

Nama : RE 

No Pertanyaan Hasil Wawancara 

1. Apakah kamu suka Pelajaran PJOK? Suka karena main bola 

2. Menurutmu bagaimana cara guru 

mengajar senam dan sepak bola? 

Di jelaskan 
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3. Apakah guru sering memberikan 

permainan atau kegiatan yang berbeda 

saat kegiatan senam dan sepak bola? 

pernah 

4. Coba berikan contohnya ! Melompat  

5. Bagaimana perasaan kamu saat ikut 

kegiatan senam dan sepak bola? 

Kurang senang, senam 

melelahkan 

6. Apakah kamu mengalami kesulitan saat 

mengikuti kegiatan senam dan sepak 

bola? 

Pernah, sepak bola 

7. Menurutmu, bagaimana cara agar 

pembelajaran senam dan sepak bola? 

Di iringi musik 

 

Nama : DA 

No Pertanyaan Hasil Wawancara 

1. Apakah kamu suka Pelajaran PJOK? Suka, suka main bola 

2. Menurutmu bagaimana cara guru 

mengajar senam dan sepak bola? 

Di ulang-ulang 

3. Apakah guru sering memberikan 

permainan atau kegiatan yang berbeda 

saat kegiatan senam dan sepak bola? 

pernah 

4. Coba berikan contohnya ! Main bola 

5. Bagaimana perasaan kamu saat ikut 

kegiatan senam dan sepak bola? 

senang 
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6. Apakah kamu mengalami kesulitan saat 

mengikuti kegiatan senam dan sepak 

bola? 

Pernah, sepak bola teman 

berisik 

7. Menurutmu, bagaimana cara agar 

pembelajaran senam dan sepak bola? 

Dengan teman-teman 

 

 

Nama  :NA 

No Pertanyaan Hasil Wawancara 

1. Apakah kamu suka Pelajaran PJOK? Suka, menyenangkan 

2. Menurutmu bagaimana cara guru 

mengajar senam dan sepak bola? 

Menjelaskan terlebih dahulu 

3. Apakah guru sering memberikan 

permainan atau kegiatan yang berbeda 

saat kegiatan senam dan sepak bola? 

pernah 

4. Coba berikan contohnya ! Lompat talis 

5. Bagaimana perasaan kamu saat ikut 

kegiatan senam dan sepak bola? 

senang 

6. Apakah kamu mengalami kesulitan saat 

mengikuti kegiatan senam dan sepak 

bola? 

Tidak b 

7. Menurutmu, bagaimana cara agar 

pembelajaran senam dan sepak bola? 

Bersama teman-teman 
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Nama : IN 

No Pertanyaan Hasil Wawancara 

1. Apakah kamu suka Pelajaran PJOK? Suka menyenangkan  

2. Menurutmu bagaimana cara guru 

mengajar senam dan sepak bola? 

mempraktikkan 

3. Apakah guru sering memberikan 

permainan atau kegiatan yang berbeda 

saat kegiatan senam dan sepak bola? 

Pernah  

4. Coba berikan contohnya ! Lompat tali 

5. Bagaimana perasaan kamu saat ikut 

kegiatan senam dan sepak bola? 

senang 

6. Apakah kamu mengalami kesulitan saat 

mengikuti kegiatan senam dan sepak 

bola? 

Tidak pernah 

7. Menurutmu, bagaimana cara agar 

pembelajaran senam dan sepak bola? 

Bermain bersama teman 

 

 

Nama : MA 

No Pertanyaan Hasil Wawancara 

1. Apakah kamu suka Pelajaran PJOK? Suka, rame 

2. Menurutmu bagaimana cara guru 

mengajar senam dan sepak bola? 

Suara yang nyaring dan 

jelas 
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3. Apakah guru sering memberikan 

permainan atau kegiatan yang berbeda 

saat kegiatan senam dan sepak bola? 

Pernah b 

4. Coba berikan contohnya ! Bermain bola  

5. Bagaimana perasaan kamu saat ikut 

kegiatan senam dan sepak bola? 

senang 

6. Apakah kamu mengalami kesulitan saat 

mengikuti kegiatan senam dan sepak 

bola? 

Jarang 

7. Menurutmu, bagaimana cara agar 

pembelajaran senam dan sepak bola? 

Kerja sama dengan teman 

 

Nama :NR 

No Pertanyaan Hasil Wawancara 

1. Apakah kamu suka Pelajaran PJOK? Suka karena hobi 

2. Menurutmu bagaimana cara guru 

mengajar senam dan sepak bola? 

Menjelaskan dengan baiks 

3. Apakah guru sering memberikan 

permainan atau kegiatan yang berbeda 

saat kegiatan senam dan sepak bola? 

sering 

4. Coba berikan contohnya ! Main bola 

5. Bagaimana perasaan kamu saat ikut 

kegiatan senam dan sepak bola? 

Senang sekali 
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6. Apakah kamu mengalami kesulitan saat 

mengikuti kegiatan senam dan sepak 

bola? 

Tidak pernah 

7. Menurutmu, bagaimana cara agar 

pembelajaran senam dan sepak bola? 

Bawa kawan 

 

 

Nama : HAN 

No Pertanyaan Hasil Wawancara 

1. Apakah kamu suka Pelajaran PJOK? Suka, rame 

2. Menurutmu bagaimana cara guru 

mengajar senam dan sepak bola? 

Menjelaskan  

3. Apakah guru sering memberikan 

permainan atau kegiatan yang berbeda 

saat kegiatan senam dan sepak bola? 

Pernah  

4. Coba berikan contohnya ! Lompat tali 

5. Bagaimana perasaan kamu saat ikut 

kegiatan senam dan sepak bola? 

Senang bahagia 

6. Apakah kamu mengalami kesulitan saat 

mengikuti kegiatan senam dan sepak 

bola? 

Pernah saat senam 

7. Menurutmu, bagaimana cara agar 

pembelajaran senam dan sepak bola? 

Bermain bersama teman  
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Nama :HIN 

No Pertanyaan Hasil Wawancara 

1. Apakah kamu suka Pelajaran PJOK? Suka seru tubuh sehat 

2. Menurutmu bagaimana cara guru 

mengajar senam dan sepak bola? 

Menjelaskan dan 

mempraktikkan 

3. Apakah guru sering memberikan 

permainan atau kegiatan yang berbeda 

saat kegiatan senam dan sepak bola? 

Pernah  

4. Coba berikan contohnya ! Lompat tali 

5. Bagaimana perasaan kamu saat ikut 

kegiatan senam dan sepak bola? 

Senang  

6. Apakah kamu mengalami kesulitan saat 

mengikuti kegiatan senam dan sepak 

bola? 

Pernah saat senamb 

7. Menurutmu, bagaimana cara agar 

pembelajaran senam dan sepak bola? 

Bermain dengan teman-

teman 

 

 

Nama : RI 

No Pertanyaan Hasil Wawancara 

1. Apakah kamu suka Pelajaran PJOK?  Suka bermain dengan 

teman 

2. Menurutmu bagaimana cara guru 

mengajar senam dan sepak bola? 

Mengajar sambil ditulis 
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3. Apakah guru sering memberikan 

permainan atau kegiatan yang berbeda 

saat kegiatan senam dan sepak bola? 

pernah 

4. Coba berikan contohnya ! Main bola 

5. Bagaimana perasaan kamu saat ikut 

kegiatan senam dan sepak bola? 

senang 

6. Apakah kamu mengalami kesulitan saat 

mengikuti kegiatan senam dan sepak 

bola? 

pernah 

7. Menurutmu, bagaimana cara agar 

pembelajaran senam dan sepak bola? 

Bersama teman 
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Lampiran 8 Surat Keputusan Dosen Pembimbing Skripsi 
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Lampiran 9 Surat Keterangan Selesai Seminar Proposal Skripsi 
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Lampiran 10 Catatan Seminar Proposal 
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Lampiran 11 Surat Persetujuan Riset Dosen Pembimbing Skripsi 
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Lampiran 12 Surat Mohon Izin Riset 
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Lampiran 13 Surat Riset 
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Lampiran 14 Surat Keterangan Telah Selesai Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 15 Buku Konsultasi Skripsi 
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