BAB YV
PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai kreativitas
guru pada pembelajaran Pendidikan jasmani olahraga dan Kesehatan pada
materi senam dan sepak bola di SD Negeri Hakurung Dalam, maka dapat
diperoleh kesimpulan yang dapat menjawab dari rumusan masalah sebagai
berikut:

1. Kreativitas guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan dalam
memanfaatkan sarana dan prasarana yang tersedia di SD Negeri
Hakurung Dalam dapat dikatakan cukup baik. Meskipun sarana dan
prasarana yang tersedia di sekolah masih sangat terbatas, guru tetap
berusaha melaksanakan proses pembelajaran secara efektif dengan
memanfaatkan fasilitas yang ada serta menggunakan berbagai strategi
pembelajaran yang disesuaikan dengan kondisi sekolah dan siswa.
Kreativitas guru terlihat dari kemampuan dalam memanfaatkan alat
sederhana sebagai pengganti alat olaharaga, memanfaatkan lingkungan
sekitar sekolah sebagai tempat untuk praktik, serta menyesuaikan
kegiatan pembelajaran dengan situasi yang ada seperti melaksanakan
praktik di dalam kelas karena keadaan tidak memungkinkan untuk
belajar di luar kelas akibat banjir. Dengan berbagai Upaya tersebut,

proses pembelajaran Pendidikan Jasmani, olahraga dan Kesehatan dapat



berjalan dengan baik dan siswa tetap melakukan kegiatan praktik dengan
semangat.

2. Faktor-faktor yang mempengaruhi kreativitas guru Pendidikan jasmani
olahraga dan Kesehatan dalam pembelajaran di SD Negeri Hakurung
Dalam meliputi beberapa aspek yaitu ketersediaan sarana dan prasarana
Pendidikan, pengalaman mengajar guru, latar belakang Pendidikan guru,
motivasi dan sikap guru dalam mengajar, karakteristik siswa, dan kondisi
lingkungan. Keterbatasan saran dan prasrana tersebut mendorong guru
untuk lebih kreatif untuk mengelola pembelajaran dengan memanfaatkan
lingkungan sekitar dan benda sekitar yang sederhana. Pengalaman
mengajar guru membantu dalam menentukan strategi pembelajaran yang
tepat sesuai dengan kondisi siswa dan lingkungan sekolah. Dukungan
dari pihak sekolah dan kerja sama antar guru turut berperan dalam

meningkatkan kreativitas guru dalam melaksanakan pembelajaran.

B. Saran
Saran-saran yang penulis susun dalam skripsi ini ditujukan kepada
beberapa pihak yang bersangkutan dengan proses pembelajaran Pendidikan
Jasmani Olaharga dan Kesehatan pada materi senam dan sepak bola di SD
Negeri Hakurung Dalam. Saran-saran tersebut adalah:
1. Kepada Kepala sekolah SD Negeri Hakurung Dalam agar selalu

memberikan motivasi kepada guru-guru dalam mengembangkan



kreativitas agar pembelajaran tidak membosankan dan jenuh bagi para
siswa.

. Kepada guru Pendidikan jasmani, olahraga dan Kesehatan di SD Negeri
Hakurung Dalam agar terus meningkatkan kreativitas dalam merancang
dan melaksanakan pembelajaran, terutama dalam memanfaatkan sarana
dan prasarana yang terbatas. Dan juga diharapkan terus mengembangkan
kompetensi  professional melalui pelatihan, seminar maupun
pengembangan diri lainnya agar kualitas pembelajaran semakin
meningkat.

. Kepada peserta didik diharapkan dapat meningkatkan motivasi dan
semangat dalam mengikuti kegiatan pembelajaran Pendidikan jasmani
olahraga dan Kesehatan, agar dapat memperoleh manfaat yang lebih
optimal, baik dalam aspek kebugaran jasmani, keterampilan Gerak
maupun sikap dalam berolahraga.

. Kepada peneliti diharapkan dapat mengembangkan penelitian yang lebih
mendalam mengenai kreativitas guru dalam pembelajaran Pendidikan

jasmani olahraga dan Kesehatan.



