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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Daftar Terjemahan 

 

No BAB Kutipan Hal  Terjemah 

1 1 Q.S Al-Ahzab 

ayat 21 

2 “Sungguh, telah ada pada (diri) 

Rasulullah itu suri teladan yang baik 

bagimu (yaitu) bagi orang yang 

mengharap (rahmat) Allah dan 

(kedatangan) hari Kiamat dan yang 

banyak mengingat Allah.” 

2 1 Q.S Al-Hasyr 

Ayat 18 

3 “Wahai orang-orang yang beriman, 

dan   memperhatikan apa yang telah 

diperbuatnya untuk hari esok (akhirat). 

Bertakwalah kepada Allah. 

Sesungguhnya Allah Mahateliti 

terhadap apa yang kamu kerjakan.” 

3 1 ( H.R Imam 

Bukhari) 

3 Dari Abi Hurairah R.A, bahwasanya 

Rasullullah Saw bersabda: 

Sesungguhnya aku di utus hanya untuk 

menyempurnakan akhlak yang mulia. 

4 2 Q.S Al-Baqarah 

Ayat 153 

25 "Wahai orang-orang yang beriman, 

mohonlah pertolongan (kepada Allah) 

dengan sabar dan salat. Sesungguhnya 

Allah beserta orang-orang yang sabar." 

5 2 (H.R Muslim) 26 dari Suhaib berkata rasullulah bersabda 

:"Sungguh menakjubkan urusan 

seorang mukmin, sesungguhnya semua 

urusannya adalah baik. Dan hal itu tidak 

dimiliki oleh siapa pun kecuali oleh 

orang mukmin. Jika ia mendapatkan 
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kesenangan, ia bersyukur, maka itu 

adalah baik baginya. Dan jika ia ditimpa 

kesusahan, ia bersabar, maka itu pun 

baik baginya." 

6 2 Q.S Ibrahim 

Ayat 7 

27 "(Ingatlah) ketika Tuhanmu 

memaklumkan, “Sesungguhnya jika 

kamu bersyukur, niscaya Aku akan 

menambah (nikmat) kepadamu, tetapi 

jika kamu mengingkari (nikmat-Ku), 

maka pasti azab-Ku sangat berat.”" 

 

7 2 (H.R Muslim) 28 Dari Ziyad bin I’laqah dia mendengar 

mugiroh bin syu’bah berkata : Nabi 

Saw melakukan salat (malam) hingga 

kedua kaki beliau bengkak. Para 

sahabat bertanya: 'Bukankah Allah telah 

mengampuni dosa-dosa Anda yang 

telah lalu dan yang akan datang?' Beliau 

Saw menjawab: 'Tidakkah patut aku 

menjadi hamba yang banyak 

bersyukur?' 

8 2 Q.S At-Talaq 

Ayat 3 

29 “dan Dia memberinya rezeki dari arah 

yang tidak disangka-sangkanya. Dan 

barangsiapa bertawakal kepada Allah, 

niscaya Allah akan mencukupkan 

(keperluan)nya. Sesungguhnya Allah 

melaksanakan urusan-Nya. Sungguh, 

Allah telah mengadakan ketentuan bagi 

setiap sesuatu." 

 



116 

 

9 2 ( H.R.Tirmidzie) 29 “dari Umar bin Khattab R.A berkata : 

Rasullulah Saw bersabda: “Seandainya 

kalian bertawakal kepada Allah dengan 

sebenar-benarnya tawakal, niscaya 

Allah akan memberi rezeki kepada 

kalian sebagaimana Dia memberi rezeki 

kepada burung; pagi hari keluar dalam 

keadaan lapar dan pulang sore hari 

dalam keadaan kenyang.” 

10 2 Q.S Al-

Bayyinah Ayat 5 

30 "Padahal mereka hanya diperintah 

menyembah Allah dengan ikhlas 

menaati-Nya semata-mata karena 

(menjalankan) agama, dan juga agar 

melaksanakan salat dan menunaikan 

zakat; dan yang demikian itulah agama 

yang lurus (benar)." 

11 2 (H.R Muslim) 31 Dari Umar bin Khattab R.A berkata: 

Rasullullah Saw bersabda : 

"Sesungguhnya setiap amal perbuatan 

tergantung pada niatnya, dan 

sesungguhnya setiap orang (akan 

dibalas) sesuai dengan apa yang ia 

niatkan. Barangsiapa yang hijrahnya 

karena Allah dan Rasul-Nya, maka 

hijrahnya kepada Allah dan Rasul-Nya. 

Dan barangsiapa yang hijrahnya karena 

dunia yang dikehendakinya atau karena 

wanita yang ingin dinikahinya, maka 

hijrahnya sesuai dengan ke mana ia 

hijrah." 
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6 2 Q.S An-Nahl 

Ayat 53 

32 "Segala nikmat yang ada padamu 

(datangnya) dari Allah. Kemudian, 

apabila kamu ditimpa kesengsaraan, 

kepada-Nyalah kamu meminta 

pertolongan dengan suara rintihan." 

7 2 (H.R Muslim)  32   Dari Abdullah bin Amr bin Ash r.a. 

berkata : Rasullulah Saw bersabda: 

sungguh beruntung orang yang masuk 

Islam, diberi rezeki yang cukup, dan 

Allah menjadikannya qana’ah terhadap 

apa yang diberikannya kepadanya 

8 2 (H.R Muslim) 35 Dari Aisyah R.a ia berkata: Rasullulah 

Saw bersabda, Amalan yang paling 

dicintai oleh Allah adalah amalan yang 

dilakukan secara terus-menerus 

walaupun sedikit. 

9 2 Q.S Al Hasyr 

ayat 18 

40 Wahai orang-orang yang beriman, 

dan   memperhatikan apa yang telah 

diperbuatnya untuk hari esok (akhirat). 

Bertakwalah kepada Allah. 

Sesungguhnya Allah Mahateliti 

terhadap apa yang kamu kerjakan. 

10 2 (H.R Tirmidzie) 37 “Dari Syaddad bin Aus R.A berkata : 

Rasullulah Saw bersabda : orang yang 

cerdas adalah orang yang 

mengintropeksi dirinya dan beramal 

untuk kehidupan setelah mati, 

sedangkan orang yang lemah ialah 

orang yang mengikuti hawa nafsunya 

dan berangan-angan kepada Allah.” 
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11 2 Q.S Ar-Rad 

Ayat 28 

39 “ Yaitu Orang -orang yang beriman dan 

hati mereka menjadi tentram dengan 

mengingat Allah” 

12 2 (Imam Al-

Bukhari) 

40 Dari Abu Musa al-Asy’ari R.A: 

bersabda Rasullulah Saw: 

Perumpamaan orang yang berdzikir 

kepada Tuhannya dengan orang yang 

tidak berdzikir kepada Tuhanya adalah 

seperti orang hidup dan orang mati” 

13 2 Q.S Asy-Syams 

Ayat 9 & 10 

41 “Keberuntungan berupa kebahagiaan 

dunia dan akhirat hanya didapatkan 

oleh orang yang membersihkan jiwanya 

dari syirik, penyakit hati (iri, dengki, 

kikir), dan berbagai aib. 

Kerugian dialami oleh orang yang 

menutupi atau merendahkan jiwanya 

dengan maksiat dan kekufuran. 

14 2 (H.R Imam 

Muslim)  

42  Dari Abu Hurairah R.A berkata : 

bersabda Rasullulah Saw 

Sesungguhnya Allah tidak melihat 

kepada rupa dan harta kalian, tetapi 

Allah melihat kepada hati daj amal 

kalian 
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Terjemah Bahasa Asing 

 

No Jurnal Bab Hal Terjemah 

1 Journal of Education 

and Learning 

1 3 Kehidupan manusia mengalami 

berbagai tahap perkembangan, 

mulai dari masa kanak-kanak 

hingga dewasa akhir, yang masing-

masing ditandai dengan 

perubahan-perubahan yang 

signifikan. Ketika individu 

memasuki masa dewasa, mereka 

dapat mengalami suatu fenomena 

yang dikenal sebagai quarter life 

crisis, yaitu istilah yang pertama 

kali diperkenalkan oleh Robbins 

dan Wilner 

2 Jurnal Of Islamic 

Counseling 

1 4 Pada masa dewasa awal, 

khususnya menjelang kelulusan, 

mahasiswa sering menghadapi 

ketidakpastian yang menimbulkan 

kecemasan dan kebingungan 

terhadap masa depan mereka. 

Mahasiswa tingkat akhir terutama 

rentan mengalami quarter life 

crisis akibat tuntutan akademik, 

persiapan karier, serta harapan 

sosial dari keluarga dan 

masyarakat. 
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3 Byock,Quarterlife: 

the search for self in 

early adulthood 

2 14 Menurut Byock, quarter life crisis 

muncul akibat konflik yang 

dihadapi individu ketika 

menghadapi realitas kehidupan 

dewasa sambil berusaha 

membangun kehidupan yang lebih 

bermakna. Fenomena ini terjadi 

karena individu dituntut untuk 

membuat banyak keputusan 

penting yang berkaitan dengan 

pekerjaan,hubungan interpersonal, 

dan peran mereka dalam 

masyarakat.  

4 Bas Verplanken 

ThePsychology of 

Habit 

2 47 Bas Verplanken menjelaskan 

bahwa perilaku dan nilai hanya 

akan meniadi bagian dari diri 

seseorang apabila dijalankan 

secara konsisten dalam aktivitas 

schari-bari, maka membenuk habit 

yang stabil. Ketika individu 

memiliki motivasi dan pengaturan 

dir yang rendah, proses 

pembentukan kebiasaan tersebut 

menjadi terhambat.  

5 Edward R. Watkins, 

Rumination Focused 

Cognitive Behavioral 

Therapy  

for Depression 

2 48 Edward R. Watkins menjelaskan 

bahwa overthingking atau 

ruminasi merupakan pola berpikir 

berulang yang berfokus pada 

kekhawatiran dan pikiran negatif, 

yang dapat memengaruhi 
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kestabilan emosi serta menggangu 

fungsi kognitif individu. Kondisi 

ini menyebabkan seseorang sulit 

berkonsentrasi, mengalami 

kecemasan berkepanjangan, dan 

kehilangan ketenangan batin. 

6 Sigry and Dong Jin 

Lee, Work Life 

Balance 

2 49 Sigry dan lee menjelaskan bahwa 

keterlibatan individu dalam 

berbagai peran secara bersamaan 

dapat menimbulkan konflik peran 

dan ketidakseimbangan antara 

tuntunan, aktivitas, dan 

kemampuan pribadi. Kondisi ini 

dapat menyebabkan kelelahan 

fisik dan mental serta 

berkurangnya waktu untuk 

pemulihan diri. 
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Lampiran 2 Instrumen Penelitian 

 

PEDOMAN WAWANCARA 

 

 

No Fokus Penelitian Indikator Pertanyaan 

1 Data Pendukung a. Bimbang dalam 

Mengambil Keputusan  

b. Putus asa  

c. Penilaian diri yang rendah  

d. Terjebak dalam situasi 

sulit 

 e. Cemas  

f. Merasa tertekan  

g. Kekhawatiran terhadap 

relasi 

Bagaimana 

pengalaman Anda 

menghadapi masa 

quarter life crisis 

selama menjalani 

masa akhir studi? 

 Data Pendukung a. Harapan dan mimpi  

b. Agama dan spritualitas c. 

Keluarga, Pertemanan & 

hubungan Relationship 

Apa saja faktor 

atau tantangan 

yang Anda hadapi, 

baik yang berasal 

dari aspek 

akademik, 

keluarga, sosial, 

maupun spiritual, 

selama 

mengalami 

quarter life crisis 

di masa akhir 

studi?” 

 Nilai-nilai akhlak 

Islam dalam 

mengatasi quarter 

life crisis pada 

mahasiswa tingkat 

akhir Program Studi 

Pendidikan Agama 

Islam (PAI) UIN 

Antasari 

Banjarmasin. 

 

sabar, syukur, tawakal, 

ikhlas, dan qana’ah 

⁠ Nilai-nilai akhlak 

Islam (seperti 

sabar, syukur, 

tawakal, ikhlas, 

dan qana’ah) apa 

yang paling 

membantu Anda 

dalam 

menghadapi 

quarter life crisis? 

Bisa dijelaskan 

contohnya? 

 Proses internalisasi 

nilai-nilai akhlak 

Islam dalam 

mengatasi quarter 

life crisis pada 

Transformasi Nilai 

Tahap Transaksi Nilai 

Tahap Transinternalisasi 

Nilai 

Bagaimana proses 

Anda 

menginternalisasi 

atau menerapkan 

nilai-nilai akhlak 
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mahasiswa tingkat 

akhir Program Studi 

Pendidikan Agama 

Islam  

 

Islam tersebut 

dalam kehidupan 

sehari-hari? 

 Faktor pendukung 

dan penghambat 

internalisasi nilai-

nilai akhlak Islam 

dalam mengatasi 

quarter life crisis 

pada mahasiswa 

tingkat akhir 

Program Studi 

Pendidikan Agama 

Islam. 

 

A. Faktor pendukung  

1. Dukungan keluarga 

 2. Motivasi teman 

 3. Motivasi diri sendiri 

 4. Bimbingan dan konseling 

islam  

B. Faktor penghambat  

1. Rasa Malas  

2. lingkungan kurang 

mendukung  

3.Kecemasan/overthingking 

4. Beban kegiatan di luar 

kuliah 

Faktor apa saja 

yang mendukung 

dan menghambat 

Anda dalam 

menginternalisasi 

nilai nilai akhlak 

Islam saat 

menghadapi 

quarter life crisis? 
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Lampiran 3 Dokumentasi Foto 

 

Gambar Program Studi Pendidikan Agama Islam Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Antasari Banjarmasin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kantor Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

Gedung PAI dan PBA 
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Foto wawancara dengan Informan  

 

 

 

Wawancara daring dengan mahasiswa PAI 

inisial  MN Angkatan 2020, Jum’at, 12 

Desember 2025.  

Wawancara daring  dengan mahasiswa PAI 

inisial  MT Angkatan 2020, 19 Desember 

2025. 

 

   

Wawancara daring dengan mahasiswa PAI 

inisial  SN Angkatan 2020, 19 Desember 2025, 

pukul 15.54 WITA 

Wawancara  dengan mahasiswa PAI inisial  

AL Angkatan 2021, Sabtu, 20 Desember 

2025, pukul 15.54 WITA 
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Wawancara daring dengan mahasiswa PAI 

inisial  AR Angkatan 2021, Sabtu, 20 Desember 

2025, pukul 17.33 WITA. 

Wawancara daring dengan mahasiswa PAI 

inisial  RZ Angkatan 2021, Kamis, 8 Januari 

2026, pukul 15.46 WITA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wawancara  dengan mahasiswa PAI inisial  NS 

Angkatan 2022, Selasa, 16 Desember 2025, 

pukul 15.01. 

Wawancara dengan mahasiswa PAI inisial  

DS Angkatan 2022, Kamis, 18 Desember 

2025, 13.13 WITA. 
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Wawancara  dengan mahasiswa PAI inisial IL Angkatan 2022, Rabu, 24 Desember 2025, pukul 

15.01 WITA. 
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Lampiran 4 Surat Ketetapan Dosen Pembimbing 
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Lampiran 5 Surat Keterangan Seminar Proposal Skripsi 
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Lampiran 6 Surat Perubahan Judul Skripsi 
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Lampiran 7 Sertifikat Ujian Komprehensif 
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Lampiran 8 Surat Izin Riset Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 
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Lampiran 9 Surat Keterangan Telah Melaksanakan Riset  
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Lampiran 10 Sertifikat Toefl 
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Lampiran 11 Surat Selesai Mata Kuliah 
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Lampiran 12  Sertifikat LKK Komputer 
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Lampiran 13 Catatan Bimbingan Konsultasi Skripsi 
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