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ABSTRAK

Amalia Husna, 220101010394, Internalisasi Nilai-Nilai Akhlak Islam dalam
Mengatasi Quarter Life Crisis pada Mahasiswa Tingkat
Akhir Program Studi Pendidikan Agama Islam, Pembimbing
Skripsi Dr. H. Hasni Noor, M.Ag, Pada Program Studi
Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan,
UIN Antasari Banjarmasin, 2026.

Kata Kunci: Internalisasi Nilai, Akhlak Islam, Quarter Life Crisis, Mahasiswa
Tingkat Akhir

Pendidikan bertujuan mengembangkan potensi individu, termasuk
pembentukan akhlak. Namun, pada mahasiswa tingkat akhir sering muncul
fenomena quarter life crisis yang ditandai dengan kebimbangan, kecemasan,
tekanan akademik, dan ketidakpastian masa depan. Kondisi ini menunjukkan
adanya kesenjangan antara tujuan pendidikan dan realitas yang dihadapi
mahasiswa, sehingga internalisasi nilai-nilai akhlak Islam menjadi penting.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan nilai-nilai akhlak Islam
dalam mengatasi quarter life crisis, menjelaskan proses internalisasinya, serta
mengidentifikasi faktor pendukung dan penghambat pada mahasiswa tingkat akhir
Program Studi Pendidikan Agama Islam UIN Antasari Banjarmasin.

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan dengan pendekatan kualitatif.
Objek penelitian adalah internalisasi nilai-nilai akhlak Islam dalam mengatasi
quarter life crisis. Subjek penelitian terdiri dari 9 mahasiswa angkatan 2020-2022.
Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan
dokumentasi, kemudian dianalisis melalui reduksi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa quarter life crisis terbagi menjadi tiga
tahapan, yaitu high, middle, dan low. Informan NR, MN, dan SN berada pada
kategori high, AL, AR, dan RZ pada kategori middle, serta DS, NS, dan IR pada
kategori low. Jika dikaitkan dengan teori Al-Ghazali, maka kategori Aigh berada
pada tahap takhalli, middle pada tahap tahalli, dan /ow pada tahap tajalli.
Mahasiswa menginternalisasikan nilai akhlak Islam berupa sabar, syukur, tawakal,
ikhlas, dan gana’ah melalui pembiasaan, muhasabah, pengendalian diri, dan
peningkatan ibadah. Faktor pendukung meliputi dukungan keluarga dan motivasi,
sedangkan faktor penghambat berupa kecemasan, lingkungan, dan beban aktivitas.
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1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari

vokal tunggal dan monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Vokal Arab Vokal Latin Keterangan
- a Fathah
- 1 Kasrah
- u Dhammah

Kata Sandang: Contoh: (Ji=)') al-rijal bukan ar-rijal, (053 al-diwan bukan

ad-diwan. Syiddah: Misalnya, kata (53%)) tidak ditulis adh-dharirah melainkan al-

dharGrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
$= ai adani
: au adanu
j —

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
G a a dengan topi di atas
? i 1 dengan topi di atas
P 0 u dengan topi di atas




3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan
huruf, yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah

maupun huruf kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.
4. Syiddah (7asydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda (<) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu
dengan menggunakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini
tidak berlaku jika huruf yang menerima syiddah itu terletak setelah kata sKitang
yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (Bjjjfbi‘) tidak ditulis adh-

dharGirah melainkan al-dharGirah, demikian seterusnya.

5. Ta Marbithah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbiithah terdapat pada
kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/
(lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbiithah tersebut
diikuti oleh kata sifat (nat) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbiithah
tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi

huruf/t/ (lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara
1 3.35} Tharigah
2 2\2,3)7\.3}!\ Z\;,fLEL\ Al-Jami’ah al-Islamiyyah
3 5 5;-33‘ 515 | Wahdah al-Wujid

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab hurufkapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan

kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
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diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-
Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya
ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut
PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam
alihaksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani tidak ‘Abd al-
Samad al-Palimbani, Nuruddin al-Raniri, tidak Nir al-Din al-Raniri.

7. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi /), kata benda (ism), maupun huruf (hurf)

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara

} X

5)2 w; dzahaba al-ustadzu

23 &5 | tsabata al-ajru

Y Jfgij\ Z\fj;-\ al-harakah al-‘ashriyyah

AV WY OT 23T asyhadu an 14 ilaha illa Allah

FUa) SUL 6Y34 mawlana Malik al-Shalih

&) 3B | yutsirukum Allah

2032l 2al| al-mazhahir al-‘agliyyah

g ozl é2 | hub al-istithla’

A - 2o . al-maddah al-mashn@i’ah min al-
U‘j.«.;-‘ W‘ J.A.“ hayaWéIl
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) :}}b tharf al-‘ayni

12l | al-musdhamah

L b EUL 25 | man salaka tharigan
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