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تقوم المرشدة بإجراء عملية الانتقاء لاختيار المرشحين للمشاركة في أولمبياد اللغة العربية.  
 متابعة تعلم الطلاب داخل الفصل، حيث كما يقوم المعلم باختيار المرشحين من خلال

ويرى المشرف . ةيجري اختبارا في مهارة المحادثة في المراحل الأولى من تعلم اللغة العربي
الأكاديمي أن الطلاب الثلاثة القادرين على الإجابة عن الأسئلة الموجهة إليهم يمتلكون  

والتراكيب  إتقان المفرداتإلى  كفاءة مناسبة في اللغة العربية، إذ تتطلب مهارة المحادثة
وفهم المعاني. لذلك، فإن الطلاب الذين لا يمتلكون كفاءة كافية في اللغة العربية يواجهون 

.صعوبة في الإجابة
لال ا معلمة لمادة اللغة العربية، بإجراء عملية التقييم من ختقوم المرشدة، التي تعد أيض

متابعة  اصر التقييم على ذلك، بل يشمل أيضيقتالاختبارات أو التقييمات الرسمية. ولا 
ل. سئلة والإجابة عنها في الفصقدرات الطلاب وملاحظتها بشكل مستمر أثناء طرح الأ

من  الاب على الإجابة عن الأسئلة مؤشرا على امتلاكهم مستوى جيدقدرة الط وتعد
.الإتقان في اللغة العربية

ياد قاء لاختيار المرشحين للمشاركة في أولمببعد ذلك، تقوم المرشدة بإجراء عملية انت
لى أدائهم في ع نحو عشرة طلاب يتم تقييمهم بناء اللغة العربية. ففي المرحلة الأولى، تختار

تعلم اللغة العربية داخل الفصل. وغالبا ما يتم اختيار المرشحين من طلاب الصف الحادي 
لى عشر. ويعتمد هذا الاختيار ععشر، مع عدم استبعاد طلاب الصفين العاشر والثاني 

 قويا اإذ إن الطلاب الذين يمتلكون أساسامتلاك أساس لغوي جيّد في اللغة العربية، 



34 
 

 

ار ثلاثة م. ومن بين هؤلاء الطلاب، يتم اختيونون أكثر قدرة على متابعة التعلم المتقديك
لانتقاء قبل نحو ارى عملية ائيين للمشاركة في المسابقة. وتجطلاب ليكونوا المرشحين النه

.ععد التسجيل، بهدف الاستعداد الجيد دون تسر شهر من مو 
ص لهم صد اختيار أفضل ثلاثة طلاب، حيث يخويبدأ تدريب أولمبياد اللغة العربية بع

لاب على ء الطز على الاستعداد للمسابقة. كما يحصل هؤلاف يركبرنامج تدريبي مكث
جدول  ايب، في إطار دعم المدرسة لهم. أمالتدر نهم من التركيز على تسهيلات دراسية مةك
وعد المسابقة. إضافة ما مع اقتراب دل مرتين في الأسبوع، ويصبح يوميالتدريب، فيكون بمع

لهم الوصول  رفي قاعة مختبر الحاسوب، بما ييس م مناسبةطلاب بيئة تعليأ للإلى ذلك، ته
.لمختلفةإلى بنوك أسئلة أولمبياد اللغة العربية بمستوياتها ا

 شكلبتتولى المرشدة تدريب الطلاب على الاستعداد للمسابقة، كما تتابعهم وترافقهم 
. وفي حال مواجهة الطلاب صعوبات، تعمل المرشدة بالتعاون معهم على إيجاد يومي

صادر شدة، يعتمد الطلاب على محلول مناسبة لتلك الصعوبات. وإلى جانب توجيه المر 
أسئلة السنوات السابقة، وكتب اللغة العربية، وكتب النحو م متعددة، مثل بنوك تعل

.والصرف، إضافة إلى مقاطع الفيديو التعليمية بوصفها وسيلة داعمة لتعزيز الفهم
 

 

 تخطيط التعلم .١
ين في قلغة الأهمية لدى الطلاب المتفو م خطوة أولى باتخطيط التعليعد 

وى دون من خلاله الاتجاهات والأهداف ومستلأولمبياد اللغة العربية، إذ يحدالاستعداد 
و إعداد أجاهزيتهم للتعلمّ. ولا يقتصر هذا التخطيط على صياغة أهداف مكتوبة 
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، واختيار مقدرة الطلاب على تنظيم وقت التعلا في جداول صارمة، بل يتجلى أيض
 .مهاالتركيز في المواد التي سيتم تعللات مكانه ومصادره، وتحديد مجا

داية الاستعداد با بحاجاتهم التعليمية منذ الطلاب المتفوقون وعيا واضحيظهر و 
اصة خلال م واستثماره، خذلك في كيفية تنظيمهم لوقت التعلى للمسابقة، ويتجل

فترات التسهيلات الدراسية في ساعات النهار، حيث يدرسون في مختبر الحاسوب.  
على اعتبارات متعددة، منها القدرة على  م اختيار وقت ومكان التعلم بناءما يتك

ئ بيئة مريحة ائل التعلم، مما يهيالتركيز، وتوافر المرافق الداعمة مثل بنوك الأسئلة ووس
 .تات الخارجيةتقلل من تأثير المشت

ين على مناقشة قوفيما يتعلق بالمحتوى، يركز تخطيط التعلم لدى الطلاب المتفو 
المرشدة. ولا  إشراف مباشر منأسئلة أولمبياد اللغة العربية في السنوات السابقة، تحت 

فون ذلك في كل جلسة، بل يكي ا كمية ثابتة لعدد الأسئلة المنجزةيحدد الطلاب أهداف
همًا أعمق، تتطلّب ف ا لمستوى صعوبة الأسئلة والمواد. فعندما يواجهون أسئلةوفق

ة يعكس هذا النمط من التخطيط مرونا أطول لمناقشتها وتحليلها. و قتيخصصون و 
 .هامالمزان على تحقيق الفهم العميق، بدلا من الاكتفاء بإنجاز وتنظيما يرك

وتتنوع أساليب التعلم لدى الطلاب المتفوقين؛ فمنهم من يفضل التعلم مع 
تعلم ن يعتمد على الالاستماع إلى الموسيقى لما يوفره من شعور بالراحة، ومنهم م

الجماعي لما يتيحه من مناقشة وتبادل للأفكار، في حين يفضل آخرون التعلم الفردي 
في بيئة هادئة لما يساعدهم على التركيز بشكل أفضل. وعلى الرغم من هذا التنوع، 
فإن تخطيط التعلم يتم في كثير من الأحيان بصورة تعاونية، حيث يشارك الطلاب في 

التعلم، ومناقشة الأسئلة، ومراجعة الموضوعات الصعبة، وتبادل الفهم  تحديد أوقات
فيما بينهم. وعند مواجهة صعوبات لا يمكن تجاوزها، يلجؤون إلى طلب المساعدة من 

 .المرشدة
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قين في تخطيط التعلم لدى الطلاب المتفو  إستراتجيات وبناء على ذلك، تتسم 
د المصادر، تهم على تنظيم الوقت والمكان، وتحديالاستعداد لأولمبياد اللغة العربية بقدر 

وازنة بين ب الما لمستوى الصعوبة، إلى جانوفق ستراتجيات توى، وتكييف الإوتركيز المح
 موالاستعداد النفسي للمسابقة. ويعد هذا التخطيط المنظ م الفردي والجماعي،التعل

 .يةاللغة العربخطوة أساسية تسهم في دعم نجاحهم في المشاركة في أولمبياد 
 مراقبة الفهم .2

قون طلاب المتفو لية التي يعتمدها الم المرحلة التامراقبة التعل إستراتيجيةتعتبر 
بعد مرحلة التخطيط، إذ ترتبط بقدرتهم على متابعة مستوى فهمهم للمادة الدراسية 

 .وإدراكه وتقويمه أثناء الاستعداد لأولمبياد اللغة العربية
ن خلال يراقبون فهمهم م قينالمقابلات إلى أن الطلاب المتفو وتشير نتائج 

أسئلة أولمبياد اللغة العربية في السنوات السابقة. فعندما يتمكن الطلاب  أنشطة حل
بة عن الأسئلة بصورة صحيحة ومتكررة، يعد ذلك مؤشرا على استيعابهم من الإجا

ء، وقوع في أخطاأو ال رة،ى العكس، فإن مواجهة صعوبات متكر د للمادة. وعلالجي
دلالة على عدم اكتمال الفهم، مما يستدعي  أو الشعور بالتردد عند الإجابة، يعد

 .ق فيهامراجعة المادة والتعم
م. عالية أثناء التعللمعرفية والانفم في الوعي الذاتي بالحالة اكما تتجلى مراقبة التعل

يعد  مأو الدوار بعد التعلرهاق الذهني فقد أشار أحد الطلاب إلى أن الشعور بالإ
في هذه الحالة، لا . و بعةالمت ستراتيجيةمؤشرا على صعوبة المادة، مما يتطلب تغيير الإ

يرة قبل ات راحة قصبر الطلاب أنفسهم على الاستمرار، بل يلجؤون إلى أخذ فتر يج
ر في ض الطلاب أن الحالة المزاجية تؤثم. وفي السياق ذاته، يرى بعاستئناف التعل

توى الفهم؛ فكلما كانت الحالة النفسية مستقرة، كان استيعاب المادة أسهل، مس
 .والعكس صحيح
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ث يناقش ا بصورة جماعية، حيوإلى جانب الوعي الذاتي، تتم مراقبة التعلم أيض
اكتشاف مواضع و الطلاب الأسئلة الصعبة فيما بينهم، مما يتيح لهم تصحيح مفاهيمهم 

ت الصعوبات، يلجؤون إلى المرشدة سئلة. وإذا استمر الخطأ في أثناء حل بنوك الأ
على  قتصرم لا تير ذلك إلى أن مراقبة التعلللحصول على توضيحات إضافية. ويش

 .ة لتقويم الفهمالالتفاعل الجماعي بوصفه وسيلة فع االجانب الفردي، بل تشمل أيض
تائج المراقبة؛ نما يظهر الطلاب المتفوقون قدرة على توجيه تركيزهم بناء على ك

 فرطون في تكرار المواد التي تم استيعابها، في حين يمنحون أولوية أكبر للمواد التيإذ لا ي
جات  م أكثر كفاءة وملاءمة لاحتيافهم أعمق. وبذلك، يصبح وقت التعلتحتاج إلى 
 .كل طالب
 ين بقدرتهمقمراقبة التعلم لدى الطلاب المتفو  إستراتيجيةبصورة عامة، تتسم و 

فعالية، نالأسئلة، والوعي بحالتهم المعرفية والا لى فحص مستوى الفهم من خلال حلع
 ، إضافة إلى تحديد أولويات التعلم. وتعد هذهالمشكلات والتفاعل الجماعي في حل

يق الإنجاز في أولمبياد م ودعم تحقعنصرا أساسيا في تعزيز فاعلية عملية التعل ستراتيجيةالإ
 .اللغة العربية

 والتحسين يمالتقو  .3
لتي يعتمدها عملية التعلم ام المرحلة الأخيرة في تقويم التعل إستراتيجيةتعد 

عادة تقويم إقون بعد مرحلتي التخطيط والمراقبة، إذ ترتبط بقدرتهم على الطلاب المتفو 
م في إطار أهداف التعل م التي استخدموها، وتحديد مدى تحققفاعلية أساليب التعل

 .لأولمبياد اللغة العربيةالاستعداد 
من خلال  مائج المقابلات أن الطلاب المتفوقين يمارسون تقويم التعلظهر نتوت

ؤشرا رئيسا سئلة. وتعد دقة الإجابات مالوعي الذاتي، عبر تحليل نتائج إجاباتهم عن الأ
ذلك  تعد، رةن الإجابة بصورة صحيحة ومتكر ن الطلاب معلى نجاح التعلم؛ فإذا مةك
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ت بعة. أما إذا استمرت الأخطاء أو ظهرت صعوباالمت ستراتجيات على فاعلية الإ دليلا
نها في المراحل أو تحسي ستراتيجيةا على الحاجة إلى تعديل الإمتكررة، فيعد ذلك مؤشر 

 .اللاحقة
قوم الطلاب يم مراجعة العملية التعليمية نفسها، حيث كما يشمل تقويم التعل

ناقشة مع م الفردي أو الجماعي أو الماعتمدوها، مثل التعل بتقويم أساليب التعلم التي
أظهرت النتائج أن بعض الطلاب يفضلون التعلم الفردي في ظروف المرشدة. وقد 

ا نة، في حين يرى آخرون أن المناقشة تساعدهم على فهم المادة بصورة أعمق، مممعي
 .على أن التقويم يسهم في تحديد الأساليب الأكثر ملاءمة لكل طالب يدل

ابقة؛ لسا إلى خبراتهم ام الطلاب بتقويم جاهزيتهم استنادومن جهة أخرى، يقو 
را على ذلك مؤش دفإذا شعروا بقدرتهم على حل الأسئلة بثقة ودون ضغط كبير، ع

عطى فت  بعض الموضوعات،دد أو صعوبة فيا في حال وجود تر استعدادهم للمسابقة. أم
 .هذه الموضوعات أولوية لإعادة دراستها وتعميق فهمها

ا في قدرة الطلاب على استخلاص الدروس من ويتجلى تقويم التعلم أيض
التي  ستراتجيات تجاربهم في المشاركة في أولمبياد اللغة العربية، حيث يواصلون تطبيق الإ

تقويم في أثر ال داخل الفصل، مما يعكس استمراريةم اللغة العربية علأثبتت فاعليتها في ت
 .متحسين جودة التعل

 بقدرتهم ينقتقويم التعلم لدى الطلاب المتفو  إستراتيجيةوبصورة عامة، تتسم 
لمستخدمة، ا ستراتجيات م وعملياته، وتحديد فاعلية الإعلى تقويم نتائج التعل

سابقة. لدة من الخبرات ا عن الاستفاالمطلوبة، فضلاواستكشاف جوانب التحسين 
ق الإنجاز ا لعملية التعلمّ، إذ تسهم في تعزيز فاعليتها ودعم تحقيوتعُدّ هذه المرحلة ختام
 .في أولمبياد اللغة العربية
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 تخطيط التعلم .١

 ء المعرفةد تنظيم ما وراأبعاقين أحد عكس تخطيط التعلم لدى الطلاب المتفو ي
((Regulation metacognitiveمليات المتتابعة المستخدمة مجموعة من الع ، الذي يعد

وفي إطار نظرية ما . 62م في الأنشطة المعرفية بهدف تحقيق الأهداف المعرفيةللتحك
هداف رة الطلاب على تحديد أم بوصفه قدء المعرفة، يمكن فهم تخطيط التعلورا

ملية الشروع في ع م قبلالمناسبة، وتهيئة ظروف التعل ستراتجيات واختيار الإ م،التعل
 .مالتعل

دراسية  جداولم على صياغة أهداف مكتوبة أو إعداد ولا يقتصر تخطيط التعل
 مقدرة الطلاب على تنظيم وقت التعلم، واختيار بيئة التعلا صارمة، بل يشمل أيض
 يعدتركيز في المادة وفقا لاحتياجاتهم الفردية. و يد مجالات الومصادره الملائمة، وتحد

الذاتي،   مالأساسية في تنمية مهارات التعل تحديد الأهداف وتنظيم الوقت من الركائز
 .63م أفضلشاركة الفاعلة وتحقيق نتائج تعلكما يسهمان في تعزيز الم
بداية منذ  ملية من الوعي بحاجاتهم إلى التعلقون درجة عايظهر الطلاب المتفو 

بيئته. وينعكس م و ية، ولا سيما في تنظيم وقت التعلالاستعداد لأولمبياد اللغة العرب
دراسة لهذا الوعي في اختيارهم استثمار وقت التسهيلات خلال ساعات النهار ل

يق التركيز وتقليل تتعلق بتحق إستراتيجيةفي مختبر الحاسوب، استنادا إلى اعتبارات 
تنظيم ا من ممارسات التنظيم الوقت والمكان جزء إستراتيجية وتعد .تات الخارجيةالمشت

                                                           
62 Jelia B. A. Oemanu dkk., “Kontribusi Pengetahuan Metakognitif Dan Regulasi Metakognitif 

Terhadap Kemampuan Berpikir Ilmiah Mahasiswa Iakn Kupang,” NUSRA : Jurnal Penelitian Dan Ilmu 

Pendidikan 4, no. 2 (2023): 259  
63 Daisuke Akamatsu dkk., “Effects of Metacognitive Strategies on the Self-Regulated Learning 

Process: The Mediating Effects of Self-Efficacy,” Behavioral Sciences 9, no. 12 (2019): 128 
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، وهو نمط من التعلم يمارس (Self-Regulated Learning) افي التعلم المنظم ذاتيالذاتي 
وفي هذا الإطار، يبرز مفهوم  .64مهفيه الفرد دورا نشطا بوصفه متحكما في عملية تعل

ه الطلاب سلوكهم التعليمي من يوج، حيث (Self-Instruction) التعليمات الذاتية
 .65ةيخلال تحديد ما ينبغي عليهم القيام به، سواء بصورة صريحة أو ضمن

ون استغلال لنح الطلاب حرية اختيار وقت التعلم، فإنهم يفضوعلى الرغم من م
فترات التسهيلات خلال النهار لدراسة بنوك الأسئلة، لاعتقادهم بملاءمة هذا الوقت 

ه من مرافق ر تبر الحاسوب مكانا للتعلم نظرا لما يوفز. كما يختارون مخلزيادة التركي
ل إلى بنوك الأسئلة ووسائل التعلم المختلفة. ويعد ذلك داعمة، مثل سهولة الوصو 

لى طلاب عم، حيث يعمل اللذاتي المرتبط بإدارة بيئة التعلا من مظاهر الضبط امظهر 
 .66 تاتد من المشتتهيئة الظروف المحيطة بما يعزز تركيزهم ويح

هم نحو مناقشة أسئلة موى، يوجه الطلاب المتفوقون تخطيط تعلق بالمحتوفيما يتعل
 اأولمبياد اللغة العربية في السنوات السابقة، تحت إشراف مباشر من المرشدة. وفي هذ

نبغي إنجازها تي يا كمية ثابتة لعدد بنوك الأسئلة الالسياق، لا يعتمد الطلاب أهداف
 .دروسةا لمستوى صعوبة الأسئلة والمواد المجلسة تعلم، بل يكيفون ذلك وفقفي كل 

صورة واعية ا أطول بفعندما يواجه الطلاب أسئلة تتطلب فهما أعمق، يخصصون وقت
ستيعابها. ويعكس هذا النمط مرونة وتنظيما في تخطيط التعلم، حيث لتحليلها وا

از عدد من د إنجفهم، وليس لمجر هم وفقا لاحتياجات الإستراتجيات يوجه الطلاب 
 Self Regulated))ايرتبط هذا السلوك بممارسات التعلم المنظم ذاتيو  .الأسئلة

Learning  . ييمهم على تق الطلاب قدرة واضحة على تنظيم تعلمهم بناءإذ يظهر
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 عرفة،م ذي ما وراء المافق هذه المرونة مع خصائص المتعللمستوى فهمهم. كما تتو 
هم، ا إلى التغذية الراجعة الداخلية، مثل مستوى الفه استنادإستراتجيات الذي يكيف 

 67والخارجية، مثل توجيهات المرشدة ومتابعتها
 ايظهر الطلاب المتفوقون تنوعا في أساليب التعلم يعكس وعيا ما وراء معرفي

أثناء  موف التعليمية الأكثر فاعلية لكل منهم. فبعض الطلاب يفضلون التعلبالظر 
لما يوفره من شعور بالراحة، في حين يفضل آخرون التعلم  الاستماع إلى الموسيقى

ع قاش مع الزملاء. ويعكس هذا التنو م من خلال النالفردي في بيئة هادئة أو التعل
ع خصائصهم م التي تتناسب موبيئات التعل ستراتجيات ديد الإقدرة الطلاب على تح

حيان م يتم في كثير من الأعلفإن تخطيط الت ع،الرغم من هذا التنو  وعلى .ةالفردي
تحليل م، ومناقشة بنوك الأسئلة، و ة، لا سيما في تحديد أوقات التعلبصورة تعاوني

من خلال  الصعوبات لدل الفهم فيما بينهم. وإذا لم تحالموضوعات الصعبة، وتبا
 النقاش الجماعي، يلجأ الطلاب إلى طلب المساعدة من المرشدة بصورة واعية،

 .بوصف ذلك أحد مظاهر التنظيم الذاتي في التعلمّ لتجاوز محدودية الفهم
ستعداد لأولمبياد قين في الاتخطيط التعلم لدى الطلاب المتفو  إستراتيجيةسم وتت

المصادر  م ومكانه بفاعلية، وتحديدبية بقدرتهم على تنظيم وقت التعلاللغة العر 
 وبة الأسئلة، فضلافقا لمستوى صعو  تجيات ستراالمناسبة، وتركيز المحتوى، وتكييف الإ

ستوى اعي. ويعكس هذا النهج مم الفردي والجمالمرونة في اختيار أساليب التعل عن
الذي يرتكز على مهارات ما وراء المعرفة. وتشير ة، م ذاتيمتقدما من التعلم المنظ

حصيل ما وراء المعرفة تسهم في تحسين الت إستراتجيات الأدبيات التربوية إلى أن 
نظمة تعلم م إستراتجيات رة الوقت وتوظيف الأكاديمي لدى الطلاب من خلال إدا
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 ستراتجيات إالتخطيط الجيد على الجوانب التقنية مثل تنظيم الجدول و لايقتصر . 68اذاتي
التخطيط  عليج التعلم، بل يشمل أيضا الاستعداد النفسي للطلاب قبل المسابقة، مما

 .المشاركة في أولمبياد اللغة العربية نجاحهم في خطوة أولى تسهم في

 مراقبة التعلم .2
قدرة  نتنظيم ما وراء المعرفة، إذ تتضم ا منمراقبة التعلم جزء إستراتيجيةتعد 

وتشمل هذه المراقبة  69الطلاب على متابعة مستوى فهمهم وتقويمه بصورة واعية
لإعادة تنظيم  االإجابات، بما يشكل أساسالوعي بالأخطاء ومدى اتساق 

 . م وتعميق فهم المادةالتعل إستراتجيات 
لى اكتشاف م إمهالطلاب القادرون على مراقبة تعل وفي التطبيق العملي، يميل

اءة، ر ر واتخاذ إجراءات تصحيحية فورية، مثل إعادة القالأخطاء في وقت مبك
والبحث عن مصادر إضافية، أو طرح الأسئلة على المرشدة والزملاء. وتشير نتائج 

م على تهمهم؛ إذ إن قدر لطلاب مهارة عالية في مراقبة تعلالمقابلات إلى امتلاك ا
حين أن  د للمادة، فيالإجابة الصحيحة والمتكررة تعد مؤشرا على استيعابهم الجي

 .على عدم بلوغ مستوى الإتقان المطلوب ت يدلار الأخطاء أو مواجهة صعوباتكر 
لى تعميق فهمهم للمواد التي لم تستوعب بعد، على ذلك، يعمل الطلاب ع وبناء

ا بمواضع القوة والضعف لديهم، وقدرة على تحديد متى ينبغي الاستمرار ويظهرون وعي
حتياجاتهم لاق. ويعكس ذلك إدراكهم ب الأمر مزيدا من التعمالتعلم ومتى يتطل في
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 ((Metacognitive monitoringوتعد مراقبة ما وراء المعرفة  .التعلمية بصورة دقيقة
ن مواءمة معارفهم مع ن الطلاب ما، إذ مةكأساسيا في التعلم المنظم ذاتي مكونا

 .مأهداف التعلم التي تم التخطيط لها، بما يعزز فاعلية عملية التعل
الوعي  اعة فهم المادة فحسب، بل تشمل أيضبم على متالا تقتصر مراقبة التعل

اجية لضغط، والحالة المز بالحالة الداخلية للطلاب، مثل الإرهاق الذهني، ومستوى ا
 ةذلك أحد أبعاد الوعي ما وراء المعرفي جودة التعلم. ويعدر في التي تؤث

(Metacognitive Awareness)يةم الجسدية والنفس، حيث يدرك الطلاب تأثير حالته 
ة مهم. وتشير الأدبيات إلى أن هذا الوعي يسهم في تعزيز مختلف الأنشطفي عملية تعل

ففي الحالات التي يشعر فيها  .71المشكلات حلالمعرفية، مثل الفهم، والتواصل، و 
صعوبة  ا علىب بالإرهاق أو الدوار بعد التعلم، يفسّرون ذلك بوصفه مؤشر الطلا
تعلم خذون قرارات واعية بإيقاف البعة، فيتالمت ستراتيجيةأو عدم ملاءمة الإالمادة 

 Cognitive)ا وأخذ فترات راحة. ويرتبط هذا السلوك بمفهوم العبء المعرفيمؤقت

Load) الذي يشير إلى محدودية قدرة الذاكرة العاملة على معالجة المعلومات ،
لتعلم ا إستراتجياتدرك الطلاب أن فعندما يرتفع العبء المعرفي، ي7١الجديدة

يت يار توقم واختدفعهم إلى إعادة تنظيم وقت التعلالة، مما يالمستخدمة لم تعد فع
 .م وإنتاجيتهمناسب لاستئناف الدراسة، حفاظا على كفاءة التعل
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عما نفسيا إذ يوفر المزاج الإيجاي، د , لحالة الانفعالية في عملية التعلمر اكما تؤث
وانب لسلبي القدرة على الاستيعاب. وتعد الجاز الفهم، في حين قد يعيق المزاج يعز 

72ب الأداءر اختلالها في مختلف جوانساسيا في حياة الفرد، إذ يؤثا أالانفعالية عنصر 

ويعملون  م،ومن هذا المنطلق، يظهر الطلاب وعيا بدور حالتهم المزاجية في التعل
ا يعكس م على تكييف أنشطتهم التعليمية بما يتناسب مع حالتهم النفسية، وهو

 .ا من تنظيم ما وراء المعرفةبة الحالة الانفعالية بوصفها جزءتوظيفهم لمراق
حسب، بل على الوعي الذاتي ف قينلا تقتصر مراقبة التعلم لدى الطلاب المتفو 

سة الممار  عرف هذهة من خلال النقاش مع الأقران. وتا إلى الممارسة التعاونيمةتد أيض
(،  (Socially Shared Regulation of Learningاجتماعيا للتعلمباسم التنظيم المشترك 

ومن خلال 73م تتم بصورة جماعية عبر التفاعل الاجتماعيوهو عملية تنظيم للتعل
 ستراتجيات إلمعاني وتطبيق هذه العملية، يتعاون أفراد المجموعة في التفاوض حول ا

تشكيل  سهم فيالتي ت فاظ على الأهداف الفرديةم بشكل مشترك، مع الحالتعل
 .عنه  بديللا للتنظيم الذاتي، الهدف الجماعي. وبذلك، يعد التنظيم المشترك مكملا

وتعد المناقشة وسيلة فعالة لتقويم الفهم، حيث يتمكن الطلاب من تصحيح 
أخطائهم وتحديد مواطن الضعف لديهم أثناء حل المسائل. وفي إطار التنظيم المشترك 

؛ عملية المراقبة من خلال التفاعل بين الأفراد أثناء التعلم الجماعياجتماعيا، تتحقق 
وعندما لا  .إذ يمكن الوصول إلى فهم أعمق عبر تبادل الآراء ومناقشة الصعوبات

يتمكن الطلاب من حل المشكلات بصورة فردية، يلجؤون إلى طلب المساعدة من 
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إلى   (Co-Regulation)شتركالمرشدة، وهو ما يعكس انتقالا تدريجيا من التنظيم الم
ا يربط بين التنظيم ويشكل هذا الانتقال جسر  74تحمل المسؤولية الفردية في التعلم

لحالية تجاوز قدراتهم االخارجي والتنظيم الذاتي، ولا سيما عند مواجهة موضوعات ت
 .م المستقلعلى التعل
التعلم التي يقوم بها الطلاب المتفوقون أساسا في توجيه نتائج مراقبة  تعد

تم  د التين الطلاب من التمييز بين المواذ يتمكم فيها. إالتعلم والتحك إستراتجيات 
ن لا تزال بحاجة إلى مزيد من التعمق، مما يحد مدة وتلك التي استيعابها بصورة جي

طلّب مزيدًا من الجوانب التي تتسهم في توجيه التركيز نحو التكرار غير الضروري، وي
 ظمنن الوعي ما وراء المعرفي، حيث يا مويعكس ذلك مستوى متقدم. 75الفهم

حتياجاتهم ا إلى نتائج مراقبة الفهم، بما يتوافق مع اهم استنادمتعل إستراتجيات الطلاب 
 .التعليمية وإدارة وقتهم بكفاءة
ين في قالطلاب المتفو  راقبة التعلم لدىم إستراتيجيةوبصورة عامة، تعكس 

لمراقبة من ا د لأولمبياد اللغة العربية تنظيما متكاملا لما وراء المعرفة. إذ تتمالاستعدا
خلال متابعة الأداء عبر التدريبات القائمة على بنوك الأسئلة، والوعي بالحالة المعرفية 

المرشدة. كما و نقاش مع الأقران والانفعالية، إضافة إلى التفاعل التعاوني من خلال ال
 عمق بناءمزيدا من التظهر الطلاب قدرة على تحديد أولويات المواد التي تتطلّب ي

كونات أحد المالمراقبة، في إطار نظرية ما وراء المعرفة،  وتعد .على نتائج عملية المراقبة
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فاظ من دور فاعل في توجيه مسار التعلم والحا، لما لها الأساسية للتعلم المنظم ذاتي
 . عن دعم تحقيق التحصيل الأكاديمياستمراريته، فضلا على
 

 تقويم التعلم .3
ا، يتقويم التعلم مرحلة تأملية نهائية في إطار التعلم المنظم ذات إستراتيجيةتعد 

نتاجات لصون استقوها، ويستخالتعلم التي طب إستراتجيات الطلاب تقييم  حيث يعيد
الطلاب  نوفي هذه المرحلة، يتمكحول مدى تحقق أهداف التعلم المحددة مسبقا. 

ويعد هذا التقويم 76قةالمستخدمة والنتائج المتحق ستراتجيات من فهم العلاقة بين الإ
ا من تنظيم ما وراء المعرفة، إذ يساعد الطلاب على تحديد الجوانب التي أيضا جزء

77اللاحقة مبغي الحفاظ عليها في مراحل التعلتحتاج إلى تحسين، وتلك التي ين

يبات التدر  مهم من خلال تحليل نتائجتعلقون بتقويم ويقوم الطلاب المتفو يقوم 
يتوافق ذلك م. و التي أنجزوها، مع اعتبار دقة الإجابات مؤشرا رئيسا على نجاح التعل

ا، حيث يقارن في التعلم المنظم ذاتي ((Self Evaluation ع مفهوم التقويم الذاتيم
عندما ف .78اأو الأهداف التي تم تحديدها مسبقالطلاب بين نتائجهم الفعلية والمعايير 

ن فاعلية رة، يستنتجو بة عن الأسئلة بصورة صحيحة ومتكر ن الطلاب من الإجايتمك
حال في  ااجة إلى تعديلها بصورة كبيرة. أمالمستخدمة وعدم الح ستراتجيات الإ
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 يات ستراتجلى عدم كفاية الإا عادة معينة، فيعد ذلك مؤشر استمرار الأخطاء في م
 .بعة، مما يستدعي مراجعتها وتعديلها في المراحل اللاحقةالمت

لا و ا من تنظيم ما وراء المعرفة، ومن منظور ما وراء المعرفة، يعد هذا الإجراء جزء
ن الطلاب من كيمفإن التقويم ما وراء المعرفي فلافل، سيما في مرحلة التقويم. ووفقا ل
القدرة  علم. وتدلالتالمستخدمة في عملية  ستراتجيات تقدير جودة فهمهم وفاعلية الإ

 ستوى ناضجال منها على مالفعالة وتعديل غير الفع ستراتجيات الإبقاء على الإ على
إذ يعد التقويم الذاتي الدقيق  ، (metacognitive control)من الضبط ما وراء المعرفي

79مفي التعل إستراتيجيةتخاذ قرارات ا لاأساس

ة الإجابات، بل في دق لةولا يقتصر تقويم التعلم على النتيجة النهائية المتمث
ة ل في العملية التعليمية نفسها. حيث يقوم الطلاب بتقويم فاعلييشمل أيضا التأم

مع شة م التعاوني، والمناقساليب التي استخدموها، مثل التعلم الذاتي، والتعلالأ
 metacognitive)المرشدة. ويرتبط ذلك بمفهوم المعرفة ما وراء المعرفية المرتبطة بالذات

knowledge)الفرد بخصائصه وميوله وظروف  إذ يشير جون فلافل إلى أنها وعي ؛
ف بصورة أكثر فاعلية في ظرو  مونوعندما يدرك الطلاب أنهم يتعل81مه الخاصةتعل
ي أو من خلال النقاش، فإن ذلك يعكس فهمهم م الفردة، سواء عبر التعلنمعي
 .الأنسب لخصائصهم الشخصية ستراتجيات للإ

رفية فقط، عقين على الجوانب المالتعلم لدى الطلاب المتفو كما لا يعتمد تقويم 
دما يشعر الطلاب نل في الحالة النفسية والخبرات التعليمية. فعبل يمتد ليشمل التأم

قة عهم بدرجة مناسبة من الثضغط مفرط، مع مةت بقدرتهم على حل الأسئلة دون
                                                           

79 Flavell, “Metacognition and cognitive monitoring.” 
80 Flavell, “Metacognition and cognitive monitoring.” 



48 
 

 

استجابة  لوتعد مرحلة التأما على جاهزيتهم للمسابقة. بالنفس، يعد ذلك مؤشر 
الفرد لأدائه، حيث يعكس شعور الثقة بالنفس وجود تقييم إيجاي، للكفاءة الذاتية، 

8١مما يسهم في تعزيز الدافعية والاستعداد للأداء

ستمر الطلاب في الشعور بالتردد أو يواجهون صعوبات وعلى العكس، عندما ي
ين. د مجالات التركيز في التحسا لتحديساسنة، فإنهم يتّخذون ذلك أفي مادة معي

ن  تنظيم ما وراء المعرفة، إذ يمكا فيويعد الوعي بنقاط القوة والضعف مؤشرا مهم
لك، يعمل دة. وبذلمعالجة جوانب القصور المحد إستراتيجيةالطلاب من اتخاذ قرارات 

التقويم الذي يقوم به الطلاب بوصفه آلية ضبط تسهم في ضمان الجاهزية الأكاديمية 
 .والنفسية لمواجهة المنافسة

اعليتها بعد م التي ثبتت فالتعل إستراتجيات طلاب في توظيف ال كما يستمر
ة. وفي إطار مر ل مستأولمبياد اللغة العربية، مما يدل على وجود عملية تأمالمشاركة في 

م ات تعلبقة إلى سياقم السال ذلك قدرة على نقل خبرات التعلثما وراء المعرفة، يم
 ستراتجيات لتقويم على نتائج المسابقة، بل يعد أساسا لتعزيز الإولا يقتصر ا82لاحقة

لتقويم ليصبح ر اداخل الفصل، وهو ما يشير إلى تطو م اللغة العربية الفعالة في تعل
 .هة نحو المدى الطويلامة موجممارسة مستد

ين في ققويم التعلم لدى الطلاب المتفو ت إستراتيجيةظهر وبصورة عامة، ت
ذ لا ا من تنظيم ما وراء المعرفة. إلمبياد اللغة العربية مستوى ناضجالاستعداد لأو 

أيضا  من خلال دقة الإجابات، بل يتأملون مصر الطلاب على تقويم نتائج التعليقت
                                                           

81 Barry J. Zimmerman, “Becoming a self-regulated learner: An overview,” Theory into 
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82 Ernesto Panadero, “A Review of Self-Regulated Learning: Six Models and Four Directions 

for Research,” Frontiers in Psychology 8 (April 2017), https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.00422. 
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جوانب  المستخدمة، ويكشفون ستراتجيات دون فاعلية الإويحدم، لتعلفي عملية ا
التحسين اللازمة. كما تعكس قدرتهم على استخلاص الدروس من تجربة المشاركة 

ود تنظيم ذاتي م اللاحق، وجالفعالة في التعل ستراتجيات بياد، وتوظيف الإفي الأولم
سق ذلك مع الطرح الذي يرى أن التقويم ليس مرحلة ختامية تكيفي ومستمر. ويت

 .م وتعزيزهاتسهم في استدامة دورة التعلفحسب، بل آلية تأمّلية 
 

 

د عوامل داعمة ية عن وجو لا ينفصل نجاح الطلاب في الاستعداد لأولمبياد اللغة العرب
وأخرى معوقة تؤثر في عمليات تخطيط التعلم ومراقبته وتقويمه. وتنقسم هذه العوامل إلى 

 .عوامل داخلية تتعلّق بالطلاب، وأخرى خارجية مرتبطة بالبيئة المحيطة أثناء عملية التعلمّ
 العوامل الداعمة .١

يتهم سيما من خلفتنبع العوامل الداعمة من الجوانب الداخلية لدى الطلاب، ولا 
تيجة تلقيهم لغة العربية، نا في السضح أن الطلاب الثلاثة يمتلكون أساالأكاديمية. ويت

م ا في المعاهد الإسلامية لمدة تتراوح بين ثلاث إلى أربع سنوات. وعلى الرغتعليما سابق
المنافسة، فإنها  يق الفوز فيالعامل الحاسم في تحق تعليمية لا تعدن أن هذه الخلفية الم

ا في ساسوفرت لهم هذه الخبرة أ قهم. إذأسهم في دعم تفو  امةثل رأس مال معرفيا أولي
فهم النحو والصرف والبنية اللغوية، وهي من المؤشرات المهمة في أسئلة أولمبياد اللغة 

 .العربية
دة على التنظيم عمة أيضا امتلاك الطلاب قدرة جيمن العوامل الداخلية الداو 

نوك مهم من خلال مراجعة بظهر ذلك في قدرتهم على تخطيط تعلالذاتي، حيث ي
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م افة التعللأكثر صعوبة، وزيادة كثالأسئلة في السنوات السابقة، والتركيز على المواد ا
توى فهمهم يم مسلطلاب بتقو مع اقتراب موعد المسابقة. وفي مرحلة المراقبة، يقوم ا

، لأخطاء منطلقا لتعميق الفهم. أما في مرحلة التقويمبنوك الأسئلة، واتخاذ ا عبر حل
 ستراتجيات م المستخدمة، وتحديد الإالتأمل في فاعلية أساليب التعل نون منفيتمك
ر ملاءمة لخصائصهم الفردية. وتدل هذه الممارسات على مستوى متقدم من الأكث

 .ذي يسهم في تحقيق النجاح الأكاديميمي، الالوعي التعل
وإلى جانب العوامل الداخلية، توجد عوامل داعمة خارجية، من أبرزها دعم 

أو إامحة أسئلة  م،ء من خلال توفير وقت إضافي للتعلالمرشدة وتحفيزها المستمر، سوا
تدريبية، أو تقديم الإرشاد عند مواجهة الصعوبات. كما يسهم هذا الدعم في تعزيز 

رافق التعليمية، توافر الم فعية الطلاب واستمرارهم في التعلم. بالإضافة إلى ذلك، يعداد
 مثل مختبر الحاسوب، وبنوك أسئلة أولمبياد اللغة العربية بمستوياتها المختلفة، والكتب

راء مصادر مهما في إث ومقاطع الفيديو التعليمية، عاملاوالمراجع العربية، والمعاجم، 
.ومةكين الطلاب من الاستفادة منها بفاعليةم التعل

 العوامل المعوقة .2
قة يواجهها الطلاب عدة عوامل معو  اجانب العوامل الداعمة، توجد أيض وإلى

ة من الجسدية والنفسي الحالة ستعداد. فمن الجوانب الداخلية، تعدخلال عملية الا
شعور بالدوار إلى أن ال مهم؛ إذ أشار بعض الطلابأبرز التحديات التي قد تؤثر في تعل

كيز ستوى التر ا على مء الحالة المزاجية، قد ينعكس سلبأو الإرهاق، إضافة إلى سو 
آخر  يقين في إتقان بعض الموضوعات تحدياالشعور بعدم ال وفهم المادة. كما يعد

 .ب معالجته من خلال التكرار وتعميق الفهميتطل
ربية؛ إتقان المفردات العامة في اللغة الع ا محدوديةومن العوامل الداخلية المعوقة أيض

غير  إن المفردات في النحو والصرف، فوياا قعلى الرغم من امتلاك الطلاب أساسف
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ا أمام الفهم الشامل للأسئلة. ويشير ذلك إلى أن النجاح في المألوفة قد تشكل عائق
راء في ث ان القواعد اللغوية فحسب، بل يتطلب أيضالمسابقة لا يقتصر على إتقا

 .عهاالحصيلة المعجمية وتنو 
ا من الجوانب الخارجية، فتبرز بعض العوائق التقنية، مثل ضعف الاتصال أم

ان التعلم، ستخدام مكبالشبكة، إضافة إلى الصعوبات المرتبطة بالحصول على إذن لا
 .م وبيئتهمما قد يؤثر في تنظيم وقت التعل


