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ABSTRAK 

 

 

Anida Yuliani, . Gambaran Strategi Coping Dalam Mengatasi Perasaan Insecure 

Terkait Citra Tubuh Mahasiswa Difabel Universitas Islam Negeri Antasari 

Banjarmasin. Skripsi Pembimbing (I) Dr. M. Zainal Abidin, M.Ag dan 

Pembimbing (II) Dra. Mulyani, M. Ag., pada Program Studi Psikologi 

Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 

2025. 

 

Kata Kunci: Strategi Coping, Insecure, Difabel 

 

Manusia merupakan ciptaan Tuhan yang sempurna, mungkin ketika di 

ciptakan ada yang unik dan ada yang tidak, terkadang yang berbeda ini menjadi 

sorotan bagi masyarakat. Seperti hal nya mahasiswa/i difabel yang tidak luput 

menjadi sorotan mengenai citra tubuh nya. Sehingga membuat perasaan rendah diri 

dan sulit untuk beradaptasi jika dilingkungan baru dan muncul perasaan insecure. 

Hal tersebutlah yang membuat mahasiswa/i berusaha untuk bisa melewati hal 

tersebut dengan berbagai macam strategi yang mereka lakukan seperti melakukan 

penerimaan terhadap diri, mengubah pola pikir mereka dan berkegiatan positif. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui strategi coping yang digunakan 

mahasiswa/i yang merasa insecure terkait citra tubuh nya. 

Jenis Penelitian yang digunakan yaitu penelitian deskriptif kualitatif, 

metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan pendekatan 

fenomenologi. Subjek dalam penelitian ini adalah mahasiswa Universitas Islam 

Negeri Antasari Banjarmasin yang mengalami perasaan insecure yang berjumlah 3 

orang. Teknik pengumpulan data ada 3 macam yaitu reduksi data, penyajian 

data,dan penarikan kesimpulan. Untuk pengecekkan keabsahan terbagi menjadi 

dua yaitu triangulasi sumber data dan triangulasi teori. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa perasaan insecure yang di 

alami oleh mahasiswa difabel tidak percaya diri, stres, cemas, dan rendah diri akibat 

citra tubuh yang tidak sempurna. Citra tubuh negatif tersebut seiring berjalan waktu 

dan banyak nya pengalaman yang mereka dapatkan membuat citra tubuh nya 

kembali positif . Hal itu karena di dalam diri mereka sudah ada penerimaan diri 

terhadap tubuh mereka yang mana dalam hal ini terdapat nilai religiusitas berupa 

menerima takdir Allah SWT dengan penggunaan strategi coping pada jenis problem 

focused coping penggunaan alat bantu pada subjek BY dan AF sedangkan MS lewat 

operasi pembedahan, Sementara itu,strategi coping yang digunakan pada jenis 

emotional focused coping secara umum sebagai berikut: berusaha untuk memaknai 

tindakan body shaming secara positif; berupaya menerima keadaan tubuh dan 

penampilannya; menerima komentar negatif orang lain. 
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MOTTO 

 

 اهاَََاعََوُسَََْإ  هلَ ََفْسًا.ناََهلل ََُٱَََف¹َُيكُال َ ََالَ 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.” 

(Q.S. Al-Baqarah/2: 286) 

 

“Ide adalah benih, Perjalanan adalah pertumbuhan dan do’a adalah sinar” 

(Anida yuliani) 
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

1. ١ : A 16.  ط : Th 

 Zh : ظ  .B 17 : ب  .2

 ‘ : ع  .T 18 : ت  .3

 Gh : غ  .Ts 19 : ث  .4

 F : ف  .J 20 : ج  .5

 Q : ق  .H 21 : ح  .6

 K : ك  .Kh 22 : خ  .7

 L : ل  .D 23 : د  .8

 M : م  .Dz 24 : ذ  .9

 N : ن  .R 25 : ر  .10

 W : و  .Z 26 : ز  .11

 H : ه  .S 27 : س  .12

 ‘ : ء  .Sy 28 : ش  .13

 Y : ي  .Sh 29 : ص  .14

   Dh : ض  .15

 

 

1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal Bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

Tunggal atau monoftong dan vocal rangkap atau diftong. Vokal Tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 َــ  A Fathah ـ

 I Kasrah ¸ــ

 U Dhammah   ــ

 

 

Kata sandang: Contoh: (َرجاال  ّ  ّ دْيَ.اوانَ) ,al-rijȃl bukan ar-rijȃl (ال¹َ  ّ  ّ  al-dîwȃn (الَ ¹

bukan ad-dîwȃn. 

Syiddah: Misalnya, kata (َالَ ¹ضُرْوارة) tidak ditulis adh-dharȗrah melainkan al-

dharȗrah, demikian seterusnya. 
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Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Ai a dan i ...اَ ي

 Au a dan u ...اَ وَ

 

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vocal Panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilangmbangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 ȃ a dengan topi di atas ابَ

بَ  ّ  ّ  Î i dengan topi di atas 

بوَ ُّ  Ȗ u dengan topi di atas 

 

 

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam system aksara Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun hruf 

kamariah. Comtoh: al-rijȃl bukan ar-rijȃl, al-dîwȃn bukan ad-dîwȃn. 

 

4. Syiddah (Tasydîd) 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda (ــَـ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak 

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang 

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (َالَ ¹ضُرْوارة) tidak dituliskan ad-

dharȗrah melainkan al-dharȗrah, demikian seterusnya. 

 

5. Ta Marbȗthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbȗthah terdapat pada kata 

yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat 
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contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbȗthah tersebut diikuti 

oleh kata sifat (na’t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbȗthah tersebut 

diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ 

(lihat contoh 3). 

No. Kata Arab Alih Aksara 

 Tharîqah طا  رْي.اقة .1

سَ ال  ميهةَ اْلْْا  مَ اعةَ .2
 Al-Jȃmî’ah al-Islȃmiyyah اْلْْ

 Wahdah al-Wujȗd اْلوُُجْودَ اوْحَ ادةَ .3

 

 

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang 

berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan 

kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama 

diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf 

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-

Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia 

(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya menurut 

PUEBI, judul buku ini ditulis degan cetak miring, maka demikian halnya dalam alih 

aksaranya demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya 

berasal dari Bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd 

al-Samad al-Palimbȃnî; Nuruddin al-Raniri, tidak Nȗr al-Dîn al-Rȃnîrî 

 

7. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi’l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab. 
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Aksara Arab Alih Aksara 

ذهََب ََ  dzahaba al-ustȃdzu ا  ألَ   أسَتاذ 

ثبََت ََ  tsabata al-ajru ا ألَ   أج  ر  

ية  اا  ألَحَرَكة  رَّ  al-harakah al-‘ashriyyah ا  ألَع  أص ̧ 

أ  أشَهد   ََ أ  أن   ََ ل   ََ ل  إ ¸لَه   ََ  َ الل   إ ¸  َ  asyhadu an lȃ 

ilȃha illa Allȃh  م  أوَلنَا ََ لك   م ̧  ََ لح   الَّصا ̧ 

 mawlȃnȃ Malik al-Shȃlih 

الل   ي  أؤث̧   ر    ك   م  ََ  َ  yu'tsirukum Allȃh 

̧ هر  لَّية  ا  ألمََظا   Al-mazhȃhir al-‘aqliyyah ا  ألعَ  أق ̧ 

 ’hub al-istithlȃ ال  أست̧  أطَلاع  ح  ب 

مَن  ا  ألَم  أصن  أوَعة  ا  ألمَاَّدة   ̧  al-mȃddah al-mashnȗ’ah min al-hayawȃn ا  ألحََيَوان 

ط  أر  ف  ََ  tharf al-‘ayni ا  ألَع  أين  

 al-musȃhamah ا  أل  مَساهََمة 

م  أن  ََ سَلكَ   ََ ط ̧ ر  أيًقا   ََ  man salaka tharîqan 
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