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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran 1. Ayat-Ayat Muhasabah dalam Perspektif Tafsir Psikologis 

1. Makna Muhasabah dalam Konteks Ayat 

بَ النَّاس  انَْ يُّتْْكَ واْا انَْ يّـَق وْل واْا اٰمَنَّا وَه مْ لََ ي ـفْتـَن ـوْنَ   اَحَس 
 “Apakah manusia mengira bahwa mereka akan dibiarkan (hanya dengan) 

berkata, “Kami telah beriman,” sedangkan mereka tidak diuji? (Q.S. Al-

Ankabut/29: 2 

ذ راَ طٌ  بَس  ۖ وكََلْب ـه مْ  مَال  الشِّ  وَذَاتَ  الْيَم يْ   ذَاتَ  ر ق ـوْدٌۖ وَّن ـقَلِّ ب ـه مْ  وَّه مْ  ايَْـقَاظاً  لَو  وَتَُْسَب ـه مْ  يْدۗ   لْوَص  ب  عَيْه  
نـْه مْ ر عْبًا  نـْه مْ ف راَراً وَّلَم ل ئْتَ م   اطَّلَعْتَ عَلَيْه مْ لَوَلَّيْتَ م 

“Engkau mengira mereka terjaga, padahal mereka tidur. Kami membolak-

balikkan mereka ke kanan dan ke kiri, sedangkan anjing mereka membentangkan 

kedua kaki depannya di muka pintu gua. Seandainya menyaksikan mereka, tentu 

engkau akan berpaling melarikan (diri) dari mereka dan pasti akan dipenuhi rasa 

takut terhadap mereka” (Q.S Al-Kahf/18: 18). 
 

 
ۙ
نَةٌ يـْ اَ كَسَبَتْ رَه   ك لُّ نَـفْسۢ  بِ 

“Setiap orang bertanggung jawab atas apa yang telah ia lakukan.” (Q.S. 

al-Muddassir/74 :38) 

بًاۗ  يـْ كَ الْيـَوْمَ عَلَيْكَ حَس  بَكَۗ كَفٰى ب نـَفْس   ا قـْرأَْ ك تـٰ
 “(Dikatakan,) “Bacalah kitabmu. Cukuplah dirimu pada hari ini sebagai 

penghitung atas (amal) dirimu.” (Q.S. al-Isra’/17:14) 

بْك مْ ب ه    ك مْ اوَْ تُ ْف وْه  يُ َاس  اْ انَْـف س  ۗ  وَا نْ ت ـبْد وْا مَا ف  اللِّٰ ۗ  فَـيـَغْف ر  ل مَنْ لل ِّٰ  مَا فّ  السَّمٰوٰت  وَمَا فّ  الََْرْض 
 يَّشَاۤء  وَي ـعَذِّ ب  مَنْ يَّشَاۤء ۗ  وَاللِّٰ  عَلٰى ك لِّ  شَيْء  قَد يْـرٌ 

“Milik Allahlah apa yang ada di langit dan apa yang ada di bumi. Jika 

kamu menyatakan apa yang ada di dalam hatimu atau kamu menyembunyikannya, 

niscaya Allah memperhitungkannya bagimu. Dia mengampuni siapa saja yang Dia 

kehendaki dan mengazab siapa pun yang Dia kehendaki. Allah Maha Kuasa atas 

segala sesuatu.” (Q.S al-Baqarah 2:284) 

 وَاتّـَق وا اللَِّٰۗ ا نَّ اللَِّٰ 
يَُـّهَا الَّذ يْنَ اٰمَن وا اتّـَق وا اللَِّٰ وَلْتـَنْظ رْ نَـفْسٌ مَّا قَدَّمَتْ ل غَد ٍۚ اَ تَـعْمَل وْنَ   يٰاٰ  خَب يٌْْۢ بِ 

“Wahai orang-orang yang beriman, bertakwalah kepada Allah dan 

hendaklah setiap orang memperhatikan apa yang telah diperbuatnya untuk hari 

esok (akhirat). Bertakwalah kepada Allah. Sesungguhnya Allah Maha Teliti 

terhadap apa yang kamu kerjakan.” (Q.S. al-Hasyr/59:18)  
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ه نْسَان  عَلٰى نَـفْس   وَّلَوْ الَْقٰى مَعَاذ يْـرهَ   ٗ  بَل  الَْ 
ۙ
يْْةٌَ  ۚۗ ٗ  بَص 

“Bahkan, manusia menjadi saksi atas dirinya sendiri. Anggota badan 

manusia menjadi saksi atas perbuatan yang telah mereka lakukan, seperti tersebut 

dalam surah an-Nur (24): 24. walaupun dia mengemukakan alasan-alasan(-nya).” 

(Q.S. al-Qiyamah 75:14–15) 

نـَهَا وَ  ء ۛ  تَـوَدُّ لَوْ انََّ بَـيـْ
نَهيَـوْمَ تََ د  ك لُّ نَـفْس  مَّا عَم لَتْ م نْ خَيْْ  مُُّّْضَراًۛ وَمَا عَم لَتْ م نْ س وْۤ اۚ امََدًاۢ ٗ  بَـيـْ

   وَاللِّٰ  ۗ ٗ  بعَ يْدًاۗ وَيُ َذِّ ر ك م  اللِّٰ  نَـفْسَه 
ۢ
لْع بَاد    رَء وْفٌ   ࣖ   ب 

 “(Ingatlah) pada hari (ketika) setiap jiwa mendapatkan (balasan) atas 

kebajikan yang telah dikerjakannya dihadirkan, (begitu juga balasan) atas 

kejahatan yang telah dia kerjakan. Dia berharap seandainya ada jarak yang jauh 

antara dia dan hari itu. Allah  memperingatkan kamu akan (siksa)-Nya. Allah  

Maha Penyayang terhadap hamba-hamba-Nya.” (Q.S. Ali ‘Imran/3:30) 

ثـْقَالَ حَبَّة  مِّ نْ خَ   ـاًۗ وَا نْ كَانَ م  اَۗ وَنَضَع  الْمَوَاز يْنَ الْق سْطَ ل يـَوْم  الْق يٰمَة  فَلََ ت ظْلَم  نَـفْسٌ شَيْ نَا بِ  رْدَل  اتََـيـْ
ب يَْ   وكََفٰى ب نَا حٰس 

“Kami akan meletakkan timbangan (amal) yang tepat pada hari Kiamat, 

sehingga tidak seorang pun dirugikan walaupun sedikit. Sekalipun (amal itu) hanya 

seberat biji sawi, pasti Kami mendatangkannya. Cukuplah Kami sebagai pembuat 

perhitungan.” (Q.S. al-Anbiya’/21:47) 

2. Dimensi Psikologis Muhasabah dalam Al-Qur’an 

نَا لََ ت ـرْجَع وْنَ  اَ خَلَقْنٰك مْ عَبـَثاً وَّانََّك مْ ا ليَـْ ت مْ انََّّ بـْ  افََحَس 
 “Apakah kamu mengira bahwa Kami menciptakan kamu main-main (tanpa 

ada maksud) dan kamu tidak akan dikembalikan kepada Kami?” 

اَ كَسَبَتْۗ  لََ ظ لْمَ الْيـَوْمَۗ ا نَّ اللَِّٰ سَر يْع  الْْ سَاب    الَْيـَوْمَ تَ ْزٰى ك لُّ نَـفْسۢ  بِ 
“Pada hari ini setiap jiwa diberi balasan sesuai dengan apa yang telah 

diusahakannya. Tidak ada yang terzalimi pada hari ini. Sesungguhnya Allah sangat 

cepat perhitungan-Nya.” (Q.S. Gafir/40: 17) 

عَ الْك تٰب  فَتَْىَ الْم جْر م يَْ م شْف ق يَْ مّ َّا ف يْه  وَيَـق وْل وْنَ يـٰوَيْـلَتـَنَا مَال  هٰذَا الْك تٰب  لََ  ي ـغَاد ر  صَغ يْْةًَ وَّلََ وَو ض 
راًۗ وَلََ يَظْل م  رَبُّكَ اَحَدًا    وَوَجَد وْا مَا عَم ل وْا حَاض 

  ࣖ كَب يْْةًَ ا لََّا اَحْصٰىهَاٍۚ
“Diletakkanlah kitab (catatan amal pada setiap orang), lalu engkau akan 

melihat orang yang berdosa merasa ketakutan terhadap apa yang (tertulis) di 

dalamnya. Mereka berkata, “Betapa celaka kami, kitab apakah ini, tidak 

meninggalkan yang kecil dan yang besar, kecuali mencatatnya.” Mereka 

mendapati (semua) apa yang telah mereka kerjakan (tertulis). Tuhanmu tidak 

menzalimi seorang pun” (Q.S. al-Kahf/18: 49). 
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3. Bentuk-Bentuk Muhasabah dalam Al-Qur’an 

يْْاًۙ  سَابً يَّس   فَسَوْفَ يُ َاسَب  ح 
“Dia akan dihisab dengan pemeriksaan yang mudah” (Q.S. al-Insyiqaq/84: 

8). 

نْسَانَ وَنَـعْلَم  مَا ت ـوَسْو س  ب ه  الْوَر يْد    حَبْل    م نْ   ا ليَْه    اقَـْرَب    وَنََْن  ۖ ٗ  نَـفْس ه  ٗ  وَلقََدْ خَلَقْنَا الَْ 

“Sungguh, Kami benar-benar telah menciptakan manusia dan mengetahui 

apa yang dibisikkan oleh dirinya. Kami lebih dekat kepadanya daripada urat 

lehernya” (Q.S. Qaf/50:16). 

 

اب ع ه مْ وَلََ خََْسَة  ا لََّ الََْ تَـرَ انََّ اللَِّٰ يَـعْلَم  مَا فّ  السَّمٰوٰت  وَمَا فّ  الََْرْضۗ  مَا يَك وْن  م نْ نََّّْوٰى ثَـلٰثةَ  ا لََّ ه وَ رَ 
اَ عَم ل وْا يَـوْمَ الْق يٰمَةۗ  ا نَّ ه وَ سَاد س ه مْ وَلََا ادَْنٰٰ م نْ ذٰل كَ وَلََا اكَْثَـرَ ا لََّ ه وَ مَعَه مْ ايَْنَ مَا كَان ـوْ   ثُ َّ ي ـنـَبِّ ئ ـه مْ بِ 
اٍۚ

 اللَِّٰ ب ك لِّ  شَيْء  عَل يْمٌ 
“Apakah engkau tidak memperhatikan bahwa Allah mengetahui apa yang 

ada di langit dan apa yang ada di bumi? Tidak ada pembicaraan rahasia antara 

tiga orang, kecuali Dialah yang keempatnya dan tidak ada lima orang, kecuali 

Dialah yang keenamnya. Tidak kurang dari itu atau lebih banyak, kecuali Dia 

bersama mereka di mana pun mereka berada. Kemudian, Dia memberitakan apa 

yang telah mereka kerjakan kepada mereka pada hari Kiamat. Sesungguhnya Allah 

Maha Mengetahui segala sesuatu” (Q.S. al-Mujadalah/58:7). 

 

 وَنَََى النـَّفْسَ عَن  الَْوَٰىۙ فاَ نَّ الْْنََّةَ ه يَ الْمَأْوٰىۗ   ٗ  وَامََّا مَنْ خَافَ مَقَامَ رَبِّ ه
“Adapun orang-orang yang takut pada kebesaran Tuhannya dan menahan 

diri dari (keinginan) hawa nafsunya, sesungguhnya surgalah tempat tinggal(-nya)” 

(Q.S. an-Nazi‘at/79:40–41). 

ىهَاۗ  ىهَاۖ وَقَدْ خَابَ مَنْ دَسِّٰ  قَدْ افَـْلَحَ مَنْ زكَِّٰ
“sungguh beruntung orang yang menyucikannya (jiwa itu), dan sungguh 

rugi orang yang mengotorinya” (Q.S. Asy-Syams/91:9–10). 

 

َ تَـق وْل وْنَ مَا لََ تَـفْعَل وْنَ كَبُ َ مَقْتًا ع نْدَ اللِّٰ  انَْ تَـق وْل وْا مَا لََ  يَُـّهَا الَّذ يْنَ اٰمَن ـوْا لَ    تَـفْعَل وْنَ يٰاٰ
“Wahai orang-orang yang beriman, mengapa kamu mengatakan sesuatu 

yang tidak kamu kerjakan?, Sangat besarlah kemurkaan di sisi Allah bahwa kamu 

mengatakan apa yang tidak kamu kerjakan” (Q.S. As-Saff/61:2–3). 
 

بًاۗ  يـْ كَ الْيـَوْمَ عَلَيْكَ حَس  بَكَۗ كَفٰى ب نـَفْس   ا قـْرأَْ ك تـٰ
 (Dikatakan,) “Bacalah kitabmu. Cukuplah dirimu pada hari ini sebagai 

penghitung atas (amal) dirimu” (Q.S. al-Isra’/17:14). 

 

4. Tahapan Muhasabah dalam Perspektif Tafsir Psikologi 
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م  ثُ َّ اسْتـَوٰى عَلَى الْعَرْشۗ  يَـعْلَم  مَا يلَ ج  فّ  الََْ  تَّة  ايَّٰ ْ س  رْض  وَمَا يََْر ج  ه وَ الَّذ يْ خَلَقَ السَّمٰوٰت  وَالََْرْضَ ف 
 وَاللِّٰ  

ت مْۗ نـْ هَاۗ وَه وَ مَعَك مْ ايَْنَ مَا ك  هَا وَمَا يَـنْز ل  م نَ السَّمَاۤء  وَمَا يَـعْر ج  ف يـْ نـْ يٌْْۗ م  اَ تَـعْمَل وْنَ بَص    بِ 
Dialah yang menciptakan langit dan bumi dalam enam masa. Kemudian, 

Dia bersemayam di atas ʻArasy. Dia mengetahui apa yang masuk ke dalam bumi 

dan apa yang keluar darinya serta apa yang turun dari langit dan apa yang naik 

ke sana.710) Dia bersamamu di mana saja kamu berada. Allah Maha Melihat apa 

yang kamu kerjakan. 710)Yang dimaksud dengan yang naik, antara lain, adalah 

amal-amal dan doa-doa hamba-Nya. (Q.S. al-Hadid/57: 4) 

 

ْ شَأْن  وَّمَا تَـتـْل وْا م نْه  م نْ ق ـرْاٰن  وَّلََ تَـعْمَل وْنَ م نْ عَمَل  ا لََّ ك نَّا عَلَيْك مْ ش ه   وْدًا ا ذْ ت ف يْض وْنَ ف يْهۗ  وَمَا تَك وْن  ف 
ثـْقَال  ذَرَّة  فّ  الََْرْض  وَلََ فّ  السَّمَاۤء  وَلََا اَ  ْ ك تٰب  وَمَا يَـعْز ب  عَنْ رَّبِّ كَ م نْ مِّ  صْغَرَ م نْ ذٰل كَ وَلََا اكَْبََُ ا لََّ ف 

 مُّب يْ  
Engkau (Nabi Muhammad) tidak berada dalam suatu urusan, tidak 

membaca suatu ayat Al-Qur’an, dan tidak pula mengerjakan suatu pekerjaan, 

kecuali Kami menjadi saksi atasmu ketika kamu melakukannya. Tidak ada yang 

luput sedikit pun dari (pengetahuan) Tuhanmu, walaupun seberat zarah, baik di 

bumi maupun di langit. Tidak ada sesuatu yang lebih kecil dan yang lebih besar 

daripada itu, kecuali semua tercatat dalam kitab yang nyata (Lauhulmahfuz). (Q.S. 

Yunus/10: 61) 

 
ۙ
نَةٌ يـْ اَ كَسَبَتْ رَه   ك لُّ نَـفْسۢ  بِ 

“Setiap orang bertanggung jawab atas apa yang telah ia lakukan” (Q.S. al-

Muddassir/74: 38). 

 

اَ  الْمَغْف رةَۗ  ه وَ  ع   اللَّمَمَۙ ا نَّ رَبَّكَ وَاس  شَ ا لََّ  وَالْفَوَاح  رَ الَْ ثُْ   ىِٕ انَْشَاكَ مْ مِّ نَ الََّذ يْنَ يََْتَن ب ـوْنَ كَبٰۤ ا ذْ  عْلَم  ب ك مْ 
ْ ب ط وْن  ا مَّهٰت ك مْۗ فَلََ ت ـزكَُّواْا انَْـف سَك   نَّةٌ ف  نَ  اتّـَقٰى  الََْرْض  وَا ذْ انَْـت مْ اَج   ه وَ اعَْلَم  بِ 
  ࣖمْۗ

 “(Mereka adalah) orang-orang yang menjauhi dosa-dosa besar dan 

perbuatan keji. Akan tetapi, mereka (memang) melakukan dosa-dosa kecil. 

Sesungguhnya Tuhanmu Maha Luas ampunan-Nya. Dia lebih mengetahui dirimu 

sejak Dia menjadikanmu dari tanah dan ketika kamu masih berupa janin dalam 

perut ibumu. Maka, janganlah kamu menganggap dirimu suci. Dia lebih 

mengetahui siapa yang bertakwa.” (Q.S. an-Najm/53: 32) 

 

يَُـّهَا الَّذ يْنَ اٰمَن ـوْا ت ـوْب ـواْا ا لََ اللِّٰ  تَـوْبةًَ نَّص وْحًاۗ عَسٰى رَبُّك مْ انَْ يُّكَفِّ رَ عَنْك مْ سَيِّ   لَك مْ جَنِّٰت  يٰاٰ اٰت ك مْ وَي دْخ 
َّ وَالَّذ يْنَ اٰمَن ـوْا مَ   يَـوْمَ لََ يَ ْز ى اللِّٰ  النَّب 

ۙ
يَْْاَنَ  مْ   ايَْد يْه مْ   بَيَْ   يَسْعٰى   ن ـوْر ه مْ   ٍۚۚ ٗ  عَهتََْر يْ م نْ تَُْت هَا الََْنَْٰر   وَب 

  قَد يْـرٌ   شَيْء    ك لِّ    عَلٰى ا نَّكَ   لنََاٍۚ   وَاغْف رْ   ن ـوْرَنََ   لنََا   اتَْ مْ   رَبّـَنَاا   يَـق وْل وْنَ 
“Wahai orang-orang yang beriman, bertobatlah kepada Allah dengan tobat 

yang semurni-murninya. Mudah-mudahan Tuhanmu akan menghapus kesalahan-
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kesalahanmu dan memasukkanmu ke dalam surga yang mengalir di bawahnya 

sungai-sungai pada hari ketika Allah tidak menghinakan Nabi dan orang-orang 

yang beriman bersamanya. Cahaya mereka memancar di hadapan dan di sebelah 

kanannya. Mereka berkata, “Ya Tuhan kami, sempurnakanlah untuk kami cahaya 

kami dan ampunilah kami. Sesungguhnya Engkau Maha Kuasa atas segala 

sesuatu.” (Q.S. At-Tahrim/66:8) 

 

ۗ ا نَّ الَْْسَنٰت  ي ذْه بَْْ السَّيِّ اٰتۗ  ذٰل كَ ذ كْرٰى ل    لذِّٰك ر يْنَ وَاقَ م  الصَّلٰوةَ طَرَفَ  النـَّهَار  وَز لفًَا مِّ نَ الَّيْل 
“Dirikanlah salat pada kedua ujung hari (pagi dan petang) dan pada bagian-

bagian malam. Sesungguhnya perbuatan-perbuatan baik menghapus kesalahan-

kesalahan. Itu adalah peringatan bagi orang-orang yang selalu mengingat 

(Allah).” (Q.S. Hud/11: 114) 

 

ْ عَلٰى مَاا اَصَابَكَۗ ا نَّ ذٰل كَ م   لْمَعْر وْف  وَانْهَ عَن  الْم نْكَر  وَاصْبُ   نْ عَزْم  الَْ م وْر  يـٰب نَََّ اقَ م  الصَّلٰوةَ وَأْم رْ ب 
“Wahai anakku, tegakkanlah salat dan suruhlah (manusia) berbuat yang 

makruf dan cegahlah (mereka) dari yang mungkar serta bersabarlah terhadap apa 

yang menimpamu. Sesungguhnya yang demikian itu termasuk urusan yang (harus) 

diutamakan.” (Q.S. Luqman/31: 17) 

ي ـْ هَاا اوَْ ر دُّوْهَاۗ  ا نَّ اللَِّٰ كَانَ عَلٰى ك لِّ  شَيْء  حَس  نـْ حْسَنَ م  يَّة  فَحَيـُّوْا بَ  ت مْ ب تَح   بًا وَا ذَا ح يِّ يـْ
“Apabila kamu dihormati dengan suatu penghormatan (salam), balaslah 

penghormatan itu dengan yang lebih baik daripadanya atau balaslah dengan yang 

sepadan. Sesungguhnya Allah Maha Memperhitungkan segala sesuatu.” (Q.S. an-

Nisa’/4: 86) 

 

كَة  اَلََّ تَُاَف ـوْا وَلََ  ىِٕ
ۤ
ت مْ   ا نَّ الَّذ يْنَ قاَل وْا رَبُـّنَا اللِّٰ  ثُ َّ اسْتـَقَام وْا تَـتـَنـَزَّل  عَلَيْه م  الْمَلٰ ْ ك نـْ لْْنََّة  الَّتِ  ر وْا ب  تَُْزَن ـوْا وَابَْش 

 ت ـوْعَد وْنَ 
“Sesungguhnya orang-orang yang berkata, “Tuhan kami adalah Allah,” 

kemudian tetap (dalam pendiriannya), akan turun malaikat-malaikat kepada 

mereka (seraya berkata), “Janganlah kamu takut dan bersedih hati serta 

bergembiralah dengan (memperoleh) surga yang telah dijanjikan kepadamu.” 

(Q.S. Fussilat/41: 30) 

 وَه وَ الْعَز يْـز  الْغَف وْر ۙ 
 الَّذ يْ خَلَقَ الْمَوْتَ وَالْْيَٰوةَ ل يـَبـْل وكَ مْ ايَُّك مْ اَحْسَن  عَمَلًَۗ

“Yaitu yang menciptakan kematian dan kehidupan untuk menguji kamu, 

siapa di antara kamu yang lebih baik amalnya. Dia Maha Perkasa lagi Maha 

Pengampun.” (Q.S. al-Mulk/67: 2) 

 

5. Fungsi Psikologis Muhasabah dalam Pembentukan Kepribadian Muslim 

 

ل وْنَ مَاا امََرَ اللِّٰ  ب ه ءَ   وَيََاَف ـوْنَ   رَبَِّ مْ   وَيََْشَوْنَ   يُـّوْصَلَ   انَْ   اۚ ٗ  وَالَّذ يْنَ يَص     ۗ الْْ سَاب    س وْۤ
“Orang-orang yang menghubungkan apa yang Allah perintahkan untuk 

disambungkan (seperti silaturahmi), takut kepada Tuhannya, dan takut (pula) pada 
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hisab yang buruk” (Ar-Ra’d/13: 21). 

 

  الْمَأْوٰىۗ   ه يَ  الْْنََّةَ   فاَ نَّ   الَْوَٰىۙ   عَن   النـَّفْسَ   وَنَََى  ٗ  وَامََّا مَنْ خَافَ مَقَامَ رَبِّ ه 
“Adapun orang-orang yang takut pada kebesaran Tuhannya dan menahan 

diri dari (keinginan) hawa nafsunya, sesungguhnya surgalah tempat tinggal(-nya)” 

(Q.S. an-Nazi’at/79: 40–41). 

 

لَْْقِّ  ەۙ  نْسَانَ لَف يْ خ سْرۙ  ا لََّ الَّذ يْنَ اٰمَن ـوْا وَعَم ل وا الصِّٰل حٰت  وَتَـوَاصَوْا ب  لصَّبُْ   وَالْعَصْرۙ  ا نَّ الَْ    ࣖوَتَـوَاصَوْا ب 
“Demi masa, sesungguhnya manusia benar-benar berada dalam kerugian, 

kecuali orang-orang yang beriman dan beramal saleh serta saling menasihati 

untuk kebenaran dan kesabaran” (Q.S. al-‘Asr/103: 1–3). 

ْ خَلْق  السَّمٰوٰت  وَالََْ  رْض ٍۚ رَبّـَنَا مَا خَلَقْتَ الَّذ يْنَ يَذْك ر وْنَ اللَِّٰ ق يَامًا وَّق ـع وْدًا وَّعَلٰى ج ن ـوْبِ  مْ وَيَـتـَفَكَّر وْنَ ف 
 س بْحٰنَكَ فَق نَا عَذَابَ النَّار  

 هٰذَا بَط لًٍَۚ
 “(yaitu) orang-orang yang mengingat Allah sambil berdiri, duduk, atau 

dalam keadaan berbaring, dan memikirkan tentang penciptaan langit dan bumi 

(seraya berkata), “Ya Tuhan kami, tidaklah Engkau menciptakan semua ini sia-sia. 

Maha Suci Engkau. Lindungilah kami dari azab neraka” (Ali ‘Imran/3:191) 
 

6. Tujuan Muhasabah dalam Al-Qur’an 

اللِّٰ   حَسَنَةٌۗ وَارَْض   نْـيَا  الدُّ هٰذ ه    ْ اَحْسَن ـوْا ف  رَبَّك مْ لۗ لَّذ يْنَ  اتّـَق وْا  اٰمَن وا  الَّذ يْنَ  يٰع بَاد   ي ـوَفَّّ ق لْ  اَ  عَةٌۗ ا نََّّ وَاس   
سَاب    الصِّٰبُ  وْنَ اَجْرَه مْ ب غَيْْ  ح 

“Katakanlah (Nabi Muhammad), “Wahai hamba-hamba-Ku yang beriman, 

bertakwalah kepada Tuhanmu.” Orang-orang yang berbuat baik di dunia ini akan 

memperoleh kebaikan. Bumi Allah itu luas. Sesungguhnya hanya orang-orang yang 

bersabarlah yang disempurnakan pahalanya tanpa perhitungan” 

اً مِّ نْ ذكََر  اوَْ ا نْـثٰى وَه وَ م ؤْم نٌ فَـلَن حْي يـَنَّه حْسَن    اَجْرَه مْ   وَلنََجْز يَـنـَّه مْ   طيَِّ بَةًٍۚ   حَيٰوةً   ٗ  مَنْ عَم لَ صَالْ   مَا   بَ 
  يَـعْمَل وْنَ   كَان ـوْا

“Siapa yang mengerjakan kebajikan, baik laki-laki maupun perempuan, 

sedangkan dia seorang mukmin, sungguh, Kami pasti akan berikan kepadanya 

kehidupan yang baik dan akan Kami beri balasan dengan pahala yang lebih baik 

daripada apa yang selalu mereka kerjakan. Ayat ini menekankan bahwa laki-laki 

dan perempuan mendapat pahala yang sama dan bahwa amal kebajikan harus 

dilandasi iman. (Q.S. an-Nahl/16: 97). 

يَُـّهَا الَّذ يْنَ اٰمَن ـواْا اطَ يـْع وا اللَِّٰ وَاَط يـْع وا الرَّس وْلَ وَلََ ت ـبْط ل واْا اعَْمَالَك مْ    يٰاٰ
“Wahai orang-orang yang beriman, taatilah Allah dan taatilah Rasul serta 

jangan batalkan amal-amalmu!” (Q.S. Muhammad/47: 33). 
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لَْْقِّ  ەۙ  نْسَانَ لَف يْ خ سْرۙ  ا لََّ الَّذ يْنَ اٰمَن ـوْا وَعَم ل وا الصِّٰل حٰت  وَتَـوَاصَوْا ب  لصَّبُْ   وَالْعَصْرۙ  ا نَّ الَْ    ࣖوَتَـوَاصَوْا ب 
“Demi masa, sesungguhnya manusia benar-benar berada dalam kerugian, 

kecuali orang-orang yang beriman dan beramal saleh serta saling menasihati 

untuk kebenaran dan kesabaran” (Q.S. al-‘Asr/103:1–3). 

 

ع وْنَ وَالَّذ يْنَ ه مْ عَن  اللَّغْو  م عْر ض وْنَۙ   ْ صَلََتِ  مْ خٰش  ن ـوْنَۙ  الَّذ يْنَ ه مْ ف   قَدْ افَـْلَحَ الْم ؤْم 
“Sungguh, beruntunglah orang-orang mukmin, (Yaitu) orang-orang yang 

khusyuk dalam salatnya, orang-orang yang meninggalkan (perbuatan dan 

perkataan) yang tidak berguna” (Q.S. al-Mu’minun/23: 1–3). 

 وَل ك لِّ  دَرَجٰتٌ مِّّ َّا عَم ل وْاۗ وَمَا رَبُّكَ ب غَاف ل  عَمَّا يَـعْمَل وْنَ 
“Masing-masing orang ada tingkatannya, (sesuai) dengan apa yang 

mereka kerjakan. Tuhanmu tidak lengah terhadap apa yang mereka kerjakan” 

(Q.S. al-An‘am/6: 132). 
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Lampiran 2. Surat Persetujuan Seminar Proposal
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Lampiran 3. Surat Keterangan Habis Mata Kuliah 
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Lampiran 4. Surat Keterangan Riset Pustaka
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Lampiran 5. Surat Selesai Riset 
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Lampiran 6. Surat Kartu Konsultasi Skrirpsi 

A. Surat Konsultasi Dosen Pembimbing I 
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B. Surat Konsultasi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 7. Surat Keterangan Lulus Ujian Komprehensif 
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Lampiran 8. Surat Keterangan Memperoleh 50 SKK 
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