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ABSTRAK 

 

Biancha Radina Mahda. 220101080404. Peran Guru Dan Orang Tua dalam 

Mengelola Perubahan Emosi Anak pada Saat Awal Masuk Sekolah di 

PAUD Terpadu Riyadhus Sa’adah. Pembimbing Skripsi Dra. Hj. Ikta 

Yarliani, M.Pd.I. Pada Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini, 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin 2026. 

 

Kata Kunci : Peran Guru, Orang Tua, Perkembangan Emosi, Awal Masuk 

Sekolah, Anak Usia Dini  

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh perubahan emosi yang dialami anak usia 

dini pada saat awal masuk sekolah, seperti menangis, takut berpisah dengan orang 

tua, malu, cemas, diam, dan sulit beradaptasi dengan lingkungan baru. Kondisi 

tersebut memerlukan peran guru dan orang tua dalam membantu anak mengelola 

emosinya agar proses penyesuaian diri di lingkungan sekolah dapat berjalan dengan 

baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran guru dan orang tua dalam 

mengelola perubahan emosi anak pada saat awal masuk sekolah di PAUD Terpadu 

Riyadhus Sa’adah. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian 

lapangan. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Subjek penelitian terdiri dari kepala sekolah, guru, orang tua, dan 

anak usia dini di PAUD Terpadu Riyadhus Sa’adah. Teknik analisis data dilakukan 

melalui reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa guru memiliki beberapa peran penting 

dalam mengelola perubahan emosi anak, yaitu guru berperan sebagai pembimbing 

dalam membantu anak menyesuaikan diri dan mengelola emosi di sekolah. Guru 

juga berperan sebagai pendidik dengan mengajarkan anak mengenali dan 

mengontrol emosi, guru berperan sebagai motivator dengan melalui pujian, 

pelukan, dan penguatan positif sehingga anak lebih percaya diri dalam mengikuti 

kegiatan pembelajaran dan memberikan semangat dan dukungan kepada anak, guru 

sebagai fasilitator dengan menyediakan kegiatan serta lingkungan yang nyaman, 

dan guru juga berperan sebagai mediator dalam membantu anak menghadapi masa 

adaptasi di lingkungan sekolah. Orang tua berperan dalam memberikan rasa aman, 

motivasi, dukungan emosional, dan pendampingan kepada anak selama masa awal 

masuk sekolah. Kerja sama antara guru dan orang tua membantu anak lebih mudah 

menyesuaikan diri dengan lingkungan sekolah serta mampu mengelola emosinya 

secara bertahap. 
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KATA PENGANTAR 

 

 بِسْمِ اللّهِٰ الرَّحْْهنِ الرَّحِيْمِ 

 وَمَوْلََنَ مَُُمَّدٍ اَلْْمَْدُ لِلّهِٰ رَبِٰ الْعَالَمِيَْْ، وَالصَّلََةُ وَالسَّلََمُ عَلَى أَشْرَفِ الْْنَْبِيَاءِ وَالْمُرْسَلِيَْْ، سَيِٰدِنَ 

يَْْ وَعَلَى آلهِِ وَصَحْبِهِ أَجَْْعِ   

 

Alhamdulillah segala puji syukur kehadirat Allah saw. Tuhan seluruh alam. 

Shalawat serta salam tidak lupa selalu kita haturkan kepada junjungan kita Nabi 

Muhammad saw, yang telah menunjukkan kepada manusia jalan keselamatan di 

dunia dan akhirat. 

Penulis menyadari dengan sepenuhnya bahwa dalam penyusunan dan 

penyelesaian skripsi ini tidak terlepas dari bantuan berbagai pihak, baik dalam 

bentuk dukungan, bimbingan dan arahan serta motivasi sehingga tugas yang terasa 

berat ini dapat diselesaikan. Sehubungan dengan hal tersebut, maka penulis dengan 

segala kerendahan hati mengucapkan terima kasih dan penghargaan yang sebesar-

besarnya kepada seluruh pihak yang telah memberikan bantuan dalam segala 

bentuk. Secara khusus, penulis ucapkan terima kasih dan penghargaan yang 

setinggi-tingginya kepada:  

1. Bapak Dr. H. Hamdan, M.Pd Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin yang berkenan menerima dan menyetujui judul skripsi 

ini.  

2. Ibu Mufida Istati, M.Pd dan Ibu Ika Irayana, S.Pd.I, M.Pd. selaku Ketua dan 

Sekretaris Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini Fakultas Tarbiyah 
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dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin, yang memberikan arahan penulisan 

skripsi yang sesuai dengan pengembangan pada program studi.  

3. Ibu Dra. Hj. Ikta Yarliani, M.Pd I, selaku pembimbing skripsi yang telah 

banyak memberikan bimbingan dan arahan dalam penulisan.  

4. Para dosen, karyawan dan karyawati Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin yang telah banyak memberikan ilmu dan layanan yang 

baik selama penulis berstudi. Terkhusus kepada Ibu Nor Ika Irayana, M.Pd, 

selaku dosen penasihat akedemik yang telah membantu peneliti dalam 

pemilihan dan penentuan judul skripsi. 

5. Bapak Dr. Moch Isro Hajiri, M.Hum, selaku Kepala Perpustakaan Pusat UIN 

Antasari Banjarmasin dan staf yang telah memberikan pelayanan kepada 

penulis.  

6. Selaku Kepala Sekolah PAUD Riyadhus Sa’adah, yang telah memberikan izin 

untuk mengadakan penelitian.  

7. Seluruh responden yang bersedia memberikan informasi dan data dalam 

penelitian ini.  

8. Penulis menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada kedua 

orang tua tercinta, yaitu Bapak Mahdi dan Ibu Rusmilawati, S.Ag., atas segala 

doa, kasih sayang, dukungan baik secara moral maupun materi, serta 

pengorbanan yang telah diberikan selama ini. Berkat kesabaran dan motivasi 

yang terus mengalir, penulis mampu menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

Semoga Allah Swt membalas semua kebaikan mereka dengan pahala serta 

keberkahan yang melimpah. 
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9. Kepada diri sendiri yakni penulis terima kasih telah bertahan dalam proses 

yang panjang, penuh tantangan, rasa lelah, dan penuh keraguan. Terima kasih 

karena tidak menyerah, terus belajar, dan berusaha menyelesaikan skripsi ini 

dengan sebaik mungkin.  

10. Penulis juga mengucapkan banyak terima kasih kepada teman-teman 

seperjuangan yang paling tersayang yakni Tiara Salsabiila Alfiani nama 

sahabatku, dan kepada teman teman  Dahniar, Hatna, Istiqamah, Az Zahra, 

Nurwidyani Dwi Putri, Nor Abiyatillah, Dhiya’Lathifa, karena telah 

memberikan dukungan, semangat, do’a, serta motivasi selama proses 

penyusunan skripsi.  

11. Rekan-rekan mahasiswa utamanya dari Program Studi Pendidikan Islam Anak 

Usia Dini UIN Antasari Banjarmasin, penulis mengucapkan terima kasih atas 

kebersamaan dan pengalaman berharga yang telah diberikan selama 

menempuh pendidikan.  

Semoga Allah Swt melimpahkan rahmat dan karunia-Nya kepada mereka dan 

mencatatnya sebagai kebaikan dengan pahala yang berlipat ganda. Penulis 

berharap semoga tulisan ini dapat bermanfaat dan menjadi amal ibadah di sisi- Nya 

 

Banjarbaru, 29 Syawal 1447 H. 

17 April 2026 M 

 

Biancha Radina Mahda  
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB – INDONESIA 

 

 Th : ط  .A 16 : ا  .1

 Zh : ظ  .B 17 : ب  .2

 ' : ع  .T 18 : خ  .3

 Gh : غ  .Ts 19 : ث  .4

 F : ف  .J 20 : ج  .5

 Q : ق  .H 21 : ح  .6

 K : ك  .Kh 22 : خ  .7

 L : ل  .D 23 : د  .8

 M : م  .Dz 24 : ذ  .9

 N : ن  .R 25 : ر  .10

 W : و  .Z 26 : ز  .11

 H : ه  .S 27 : س  .12

̀  : ء  .Sy 28 : ش  .13

 Y : ي  Sh 29 : ص  .14

 Dh : ض  .15

 

1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 A Fathah ـَ

 I Kasrah ـِ

 U Dhammah ـُ

Kata sandang: Contoh: (  ُجَال يْوَانُ  ),al-rijâl bukan ar-rijâl (الر ِّ  al-dîwân (الد ِّ

bukan ad-dîwân.  
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Syiddah: Misalnya, kata (الَّض روَرة) tidak ditulis adh-dharûrah melainkan al-

dharûrah, demikian seterusnya. 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut: 

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu: 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 ặ   a dengan topi di atas ا َّ.ب

 ȋ  i dengan topi di atas ب  ِّ

 ụ  u dengan topi di atas بوُ

 

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, 

yang dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsyiah maupun huruf 

kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân. 

 

4. Syiddah (Tasydîd) 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda (ّـ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak 

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 ai a dan i ـََّي

 au a dan u ـََّو
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yang diikuti oleh huruf-huruf syamsyiah. Misalnya, kata (الَّض روَرة) tidak ditulis adh-

dharûrah melainkan al-dharûrah, demikian seterusnya 

 

5. Ta Marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada kata 

yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat 

contoh 1 di bawah). Hal ini sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut diikuti 

oleh kata sifat (na’t) (liat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbûthah tersebut diikuti 

kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi hurut /t/ (lihat 

contoh 3). 

 

No. Kata Arab Alih Aksara 

 Tharîqah طرَ ِّيقَة .1

ي ةَُّ .2 لَم ِّ عَةَُّال ِّْسْْ  Al-Jâmî‘ah al-Islâmîyyah الَْْم ِّ

 Wahdah al-Wujûd وَحْدَةَُّالْوُجُوْد َِّّ .3

 

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang 

berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan 

kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama 

diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf 

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-G 

bukan Al-G, al-Banjari bukan Al-Banjari. 
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Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan 

dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau 

cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, 

maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya 

berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‛Abd 

al-Sanad al-Palimbânî; Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 

 

7. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi’l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab. 

 

Aksara Arab Alih Aksara 

تَاذَََُّّّذَهَبَّ  dzahaba al-ustâdzu الْسُْْ

 tsabata al-ajru الرََََّّّْْبَتَّ.ثَّ

 al-harakah al-‗ashriyyah الْعَصْر ِّي ةَََُّّّالْركَََْةَُّ

 asyhadu an lâ ilâha illa Allâh ٱََِّٰل لََََُّّّإ ِّل َََّّّإ َِِّّٰلَهََََّّّلَََّّّأَنَََّّّْأَشْهَدَّ

 mawlânâ Malik al-Shâlih الص ال ِّح ََِّّّمَل ِّكَََّّّمَوۡلَنَّ

 yu‘tsirukum Allâh الُلَََّّّؤْث ِّركُُمَُّ.يَّ

 al-mazhâhir al-‗aqliyyah الْعَقْل ِّي ةَََُّّّالَْمَظاَه ِّرَّ
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Aksara Arab Alih Aksara 

ت ِّطْلَع َََِّّّّحُب َّ  ‘hub al-istithlâ ال ِّسَْ

 al-mâddah al-mashnû‘ah min al-hayawân وَان َِّّ.الَََََّّّْْم ِّنَََّّّوْعَةَُّ.الْمَصْنَََّّّالْمَاد ةَُّ

 tharf al-‗ayni الْعَي َََِّّّّطَرَفَّ

 al-musâhamah المسَُاهَةَََُّ

 man salaka tharîqan طرَ ِّيقًاََّّسَلَكَََّّّمَنَّْ
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