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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran 1 Daftar Terjemahan  

No Bab Hal Keterangan Terjemahan 

1 1 2 QS. Al-Baqarah: 21 

Wahai manusia, sembahlah 

Tuhanmu yang telah 

menciptakan kamu dan orang-

orang yang sebelum kamu agar 

kamu bertakwa. 

 

2 1 3 QS. Az-Zumar: 2 

Sesungguhnya Kami 

menurunkan Kitab (Al-Qur'an) 

kepadamu (Nabi Muhammad) 

dengan hak. Maka, sembahlah 

Allah dengan mengikhlaskan 

ketaatan kepada-Nya. 

 

3 2 14 

Social interactions 

and interpersonal re-

lation-ships are an 

important aspect of 

the social environ-

ment, such that "the 

degree to which an 

individual is inter-

connected and em-

bedded in a commu-

nity is vital to an in-

dividual's health and 

well-being. Social 

support and social 

networks are two 

common indicators 

of interperso-nal re-

lationships, respec-

tively describing 

their composition 

and structure. 

Interaksi sosial dan hubungan 

antarpribadi merupakan aspek 

penting dari lingkungan sosial, 

sehingga "sejauh mana individu 

terhubung dan tertanam dalam 

suatu komunitas sangat penting 

bagi kesehatan dan kesejahteraan 

individu. Dukungan sosial dan 

jaringan sosial adalah dua indi-

kator umum hubungan antar-

pribadi, yang masing-masing 

menggambarkan keterkaitan dan 

keterlibatan mereka dalam kom-

posisi dan struktur. 

 

4 2 17 QS. Ad-Dzariyat: 56 

Tidaklah Aku menciptakan jin 

dan manusia kecuali untuk ber-

ibadah kepada-Ku. 
 

5 2 19 QS. Baqarah: 43 

Tegakkanlah salat, tunaikanlah 

zakat, dan rukuklah beserta 

orang-orang yang rukuk. 
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6 2 20 

Prayer has a special 

position in the 

teachings of Islam. 

The prayer command 

comes down 

differently from other 

compulsory worship 

services which are 

revealed and 

delivered through the 

intermediary of the 

angel Gabriel, but 

the obligation to pray 

comes down directly 

to the Prophet 

Muhammad SAW, in 

a glorious event in 

the most majestic 

place and accepted 

by noble humans as 

well. Regular prayer 

is not only a religious 

obligation, but it also 

provides an 

opportunity to relax 

and maintain mental 

health and stability. 

In practice, the 

movements and 

readings performed 

during prayer also 

serve as a form of 

active meditation 

that can reduce 

mental stress. 

Previous research 

explains that the 

implementation of 

prayer is able to 

bring gratitude so 

that with gratitude it 

can increase positive 

thoughts that have an 

impact on 

Salat memiliki kedudukan khu-

sus dalam ajaran Islam. Perintah 

salat diturunkan secara berbeda 

dari ibadah wajib lainnya yang 

diwahyukan dan disampaikan 

melalui perantara malaikat Jibril, 

tetapi kewajiban salat diturunkan 

langsung kepada Nabi Muham-

mad Saw, dalam peristiwa yang 

mulia di tempat yang paling 

agung dan diterima oleh manusia 

mulia. Salat rutin bukan hanya 

kewajiban agama, tetapi juga 

memberikan kesempatan untuk 

merilekskan dan menjaga 

kesehatan serta kestabilan men-

tal. Dalam praktiknya, gerakan 

dan bacaan yang dilakukan 

selama salat juga berfungsi se-

bagai bentuk meditasi aktif yang 

dapat mengurangi stres mental. 

Penelitian sebelumnya menjelas-

kan bahwa pelaksanaan salat 

mampu mendatangkan rasa 

syukur sehingga dengan rasa 

syukur dapat meningkatkan 

pikiran positif yang berdampak 

pada kesejahteraan psikologis. 
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psychological well-

being. 

7 2 21 

HR. Tirmidzi no. 

2616 dan Ibnu 

Majah no. 3973. 

Inti (pokok) segala perkara ada-

lah Islam dan tiangnya (pe-

nopangnya) adalah salat. 

 

8 2 22 QS. Al-Ankabut: 45 

Bacalah (Nabi Muhammad) 

Kitab (Al-Qur’an) yang telah di-

wahyukan kepadamu dan te-

gakkanlah salat. Sesungguhnya 

salat itu mencegah dari (per-

buatan) keji dan mungkar. 

Sungguh, mengingat Allah (sa-

lat) itu lebih besar (keu-

tamaannya daripada ibadah yang 

lain). Allah mengetahui apa yang 

kamu kerjakan 

 

9 2 22 Al-Baqarah: 45 

Mohonlah pertolongan (kepada 

Allah) dengan sabar dan salat. 

Sesungguhnya (salat) itu benar-

benar berat, kecuali bagi orang-

orang yang khusyuk. 

10 2 23 

HR. Tirmidzi, no. 

413 dan An-Nasa’i, 

no. 466 

Abu Hurairah radhiyallahu ‘anhu 

berkata, Rasulullah shallallahu 

‘alaihi wa sallam bersabda, 

“Sesungguhnya amal yang 

pertama kali dihisab pada 

seorang hamba pada hari kiamat 

adalah salatnya. Maka, jika 

salatnya baik, sungguh ia telah 

beruntung dan berhasil. Dan jika 

salatnya rusak, sungguh ia telah 

gagal dan rugi. Jika berkurang 

sedikit dari salat wajibnya, maka 

Allah Ta’ala berfirman, ‘Lihatlah 

apakah hamba-Ku memiliki salat 

sunnah.’Maka disempurnakanlah 

apa yang kurang dari salat 

wajibnya. Kemudian begitu pula 

dengan seluruh amalnya.” 

 

11 2 26 

HR. Abu Daud No. 

4833, Tirmidzi No. 

2378, Ahmad 2/344 

Abu Hurairah radhiyallahu ‘anhu 

berkata, Rasulullah shallallahu 

‘alaihi wa sallam bersabda: 

“Seseorang itu tergantung pada 
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No. 8028, Dari Abu 

Hurairah 

agama teman karibnya (kholil). 

Oleh karena itu, hendaklah salah 

seorang di antara kalian melihat 

dengan siapa ia berteman” 

 

 

Lampiran 2 Instrumen Penelitian 

PEDOMAN WAWANCARA 

Fokus Penelitian Pertanyaan 

Bentuk lingkungan sosial mahasiswa 

alumni pesantren di kos-kosan 

Banjarmasin Timur 

 

Bagaimana kondisi lingkungan sosial 

di sekitar tempat kos Anda? 

Bagaimana hubungan anda dengan 

teman-teman kos atau tetangga sekitar? 

Apakah lingkungan tempat tinggal 

Anda mendukung kegiatan ibadah 

(misalnya, adanya masjid, mushola, 

atau kegiatan keagamaan)? 

Apakah ada perubahan kebiasaan 

ibadah setelah tinggal di kos 

dibandingkan ketika masih di pondok? 

Faktor-faktor yang mendukung dan 

menghambat ibadah mahasiswa di 

lingkungan kos 

 

Menurut anda, faktor apa saja dalam 

lingkungan sosial yang paling dominan 

dalam menjaga konsistensi ibadah anda 

saat tinggal di kos? 

Bagaimana peran teman, aktivitas 

kuliah, dan kegiatan harian terhadap 

ibadah Anda? 

Apakah teman kos mendukung atau 

menghambat ibadah? 

Bagaimana peran media sosial atau 

lingkungan pergaulan dalam menjaga 

atau mengurangi semangat beribadah 

anda? 

Dari berbagai faktor tersebut, manakah 

yang paling berperan terhadap kualitas 

ibadah anda? 
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Bagaimana dukungan keluarga 

terhadap ibadah anda selama tinggal 

jauh dari rumah atau pondok? 

Upaya mahasiswa dalam menjaga 

konsistensi ibadah di lingkungan kos 

Apa saja langkah anda untuk menjaga 

konsistensi ibadah di tengah 

lingkungan kos yang beragam? 

Bagaimana anda menyesuaikan antara 

kegiatan perkuliahan atau kegiatan 

harian dan waktu ibadah? 

Apakah anda memiliki strategi khusus 

untuk tetap disiplin beribadah seperti di 

pondok (misalnya jadwal pribadi, ikut 

kajian, salat berjamaah, dan 

sebagainya)? 

Apakah dukungan dari teman sesama 

mahasiswa atau komunitas muslim 

kampus membantu anda tetap 

istiqamah? 

Menurut anda, apa yang dapat 

dilakukan oleh mahasiswa lainnya agar 

tetap bisa menjaga ibadah di 

lingkungan kos? 
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Lampiran 3 Surat Ketetapan Dosen Pembimbing 
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Lampiran 4 Surat Keterangan Seminar Proposal Skripsi 
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Lampiran 5 Sertifikat Ujian Komprehensif 
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Lampiran 6 Surat Izin Riset Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 
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Lampiran 7 Surat Keterangan Telah Melaksanakan Riset 
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Lampiran 8 Sertifikat TOEFL 
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Lampiran 9 Surat Selesai Mata Kuliah 
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Lampiran 10 Sertifikat LKK Komputer 
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Lampiran 11 Catatan Bimbingan Konsultasi Skripsi 
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Lampiran 12 Dokumentasi Foto 

 

   

 

Dokumentasi dengan 

salah satu orang tua 

mahasiswa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi dengan 

informan DA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi dengan 

informan SA 
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Dokumentasi dengan 

informan RS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi dengan 

informan MY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi dengan 

informan MF 
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Dokumentasi dengan 

informan ML 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi dengan 

informan I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi dengan 

informan MA 
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Dokumentasi dengan 

informan M 
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