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ABSTRAK

Almaeida Rahmah, 220101060828, Strategi Guru Bimbingan dan Konseling
dalam Mengurangi Prokrastinasi Akademik Pada Siswa Kelas VIII di
SMP Negeri 1 Sungai Tabuk, Pembimbing Widiya Aris
Radiani,S.Psi.,M.Psi., Psikolog. pada Program Studi Bimbingan dan
Konseling Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN
Antasari Banjarmasin, 2026

Kata Kunci: Strategi Guru BK, Prokrastinasi Akademik
Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya perilaku prokrastinasi

akademik pada siswa kelas VIII di SMP Negeri 1 Sungai Tabuk, seperti menunda
pengerjaan tugas, keterlambatan mengumpulkan tugas, kurangnya persiapan
belajar, serta rendahnya motivasi belajar siswa. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui bentuk-bentuk prokrastinasi akademik yang dialami siswa serta
strategi guru Bimbingan dan Konseling (BK) dalam mengurangi perilaku tersebut.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan pendekatan
kualitatif. Subjek penelitian terdiri dari satu orang guru BK, dua orang wali kelas,
dan tiga orang siswa kelas VIII. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui
observasi, wawancara, dan dokumentasi, sedangkan teknik analisis data
menggunakan reduksi data, penyajian data, penarikan kesimpulan. Teknik
keabsahan data yang digunakan yaitu triangulasi sumber.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa bentuk prokrastinasi akademik siswa
meliputi aspek perceived time, intention-action, emotional distress, dan perceived
ability. Faktor yang memengaruhi prokrastinasi akademik antara lain penggunaan
gawai dan media sosial secara berlebihan, rasa malas, kelelahan, rendahnya
motivasi belajar, serta lemahnya manajemen waktu. Strategi guru BK dalam
mengurangi prokrastinasi akademik dilakukan dengan membantu siswa mengatur
waktu belajar, meningkatkan konsistensi antara niat dan tindakan, mengurangi
kecemasan dan rasa takut gagal, serta menumbuhkan kepercayaan diri siswa
dalam menyelesaikan tugas akademik. Strategi tersebut cukup efektif dalam
meningkatkan kesadaran belajar dan tanggung jawab akademik siswa.
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KATA PENGANTAR

يْم حِ رّ لَ حِ مَ يِ رّ لَ ح لر مح يْ ِح

لُ يْ لُ رّ ًدل رَ حم مل َما حً ّْح مُ رّ م أ ًل مَ يْ لم مَ ح لر أحار م أحَمَ ام يّ أم ًل مَ يْ لم ، مِ يْ حَ َم يََما ل ح ِّ مّ ح ر حّ ًل يَ حم لمَ
حَ ِح حي مَ لم مَ حَ حَ آ َمى مَ مَ مِ يْ حَ مُ يّ لَ يَ ل مَ حِ ما ِحْ يَ لأم حِ مّ يْ م أ َمى مَ لُ رْام لَ مَ ُل ام لَصر ، لر

يًَل. اِم أممر ، مِ يْ حَ مَ يْ م أ

Segala puji bagi Allah swt. Tuhan semesta alam yang senantiasa

memberikan kemudahan kelancaran, dan keberkahan. Shalawat serta salam

semoga selalu tercurahkan kepada Nabi Muhammad ,صلى الله عليه وسلم yang telah menunjukkan

kepada manusia jalan keselamatan di dunia dan di akhirat kelak, beserta para

sahabat, kerabat serta orang-orangg yang mengikuti petunjuk belliau hingga akhir

zaman.

Penulis menyadari sepenuhnya dalam penyelesaian penulisan skripsi ini

tidak terlepas dari bantuan seluruh pihak, baik dalam bentuk dukungan,

bimbingan, arahan, kritik, saran dan doa serta motivasi sehingga tugas ini dapat

diselesaikan. Sehubung dengan itu, maka dengan segala kerendahan hati, penulis

ucapkan terimakasih dan penghargaan setinggi tingginya kepada semua pihak

yang telah memebrikan bantuan dimaksud. Ucapan terimakasih ini penulis

tujukan kepada:

1. Bapak Dr. H. Hamdan, M.Pd., selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan

UIN Antasari Banjarmasin yang berkenan menerima dan menyetujui judul

skripsi ini.

2. Ibu Dra. Raihanatul Jannah, M.Pd., dan Ibu Nur Aeni Sanjaya, S.Sos., M.A.,

selaku Ketua dan Sekretaris program studi Bimbingan dan Konseling

Pendidikan Isam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin,

yang telah membantu dan memberikan arahan dalam proses penyelesaian

skripsi ini.

3. Ibu Widiya Aris Radiani, S.Psi., M.Psi., Psikolog. Selaku Dosen Pembimbing

Skripsi yang telah banyak memberikan bimbingan dan arahan dalam

penulisan skripsi.
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4. Ibu Nurul Rahmi, M.Pd. Selaku validasi ahli pedoman wawancara yang

digunakan dalam penelitian.

5. Para Dosen, Karyawan dan karyawati Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN

Antasari Banjaramasin, yang telah banyak memberikan ilmu dan layanan

adminitrasi dalam penyusunan skripsi ini.Ibu Hj. Noraina, S.E., M.Pd.selaku

kepala sekolah SMP Negeri 1 Sungai Tabuk yang telah memberikan surat izin

mengadakan penelitian dan memberikan informasi serta data yang diperlukan

oleh penulis.

6. Ibu Asmawati, S.Pd. Selaku guru Bimbingan dan Konseling di SMP Negeri 1

Sungai Tabuk yang telah memberikan arahan dan juga informasi serta data

yang diperlukan penulis.

7. Murid SMP Negeri 1 Sungai Tabuk yang teah membantu dalam proses

penelitian.

8. Teristimewa kepada keluarga penulis, yang telah memberikan dukungan

penuh kasih dan sayang untuk mendapatkan gelar ini dan juga bantuan do’a

yang tiada terhingga untuk penulis bisa berada dititik ini.

9. Kepada diri penulis sendiri yang telah kuat sampai dititik ini menghadapi

semuanya sendiri dengan kuat dan tangguh. Terimakasih banyak kepada diri

ini yang mampu mengendaikan sendiri kehidupan dari kecil sampai sekarang

yang udah dewasa ini.

Semoga Allah SWT melipatkan Rahmat dan Karunia-Nya kepada mereka

dan mencatat segala kebaikan dan pahala yang berlipat ganda. Penulis berharap

semoga hasil penelitian ini dapat bermanfaat dan menjadi amal ibadah di sisi-Nya.

Banjarmasin, 13 Syawal 1447 H

Banjarmasin, 01 April 2026 M

Penulis
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