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PEDOMANWAWANCARA SISWA
SMP NEGERI 1 SUNGAI TABUK

Variabel Aspek Indikator Pertanyaan Tujuan
Prokrastinas
i Akademik

Perceived Time

(Persepsi
tersebut
menyebabkan
siswa menunda
pengerjaan
tugas hingga
mendekati batas
waktu, sehingga
tugas
diselesaikan
secara tergesa-
gesa dan
hasilnya kurang
optimal.)

Persepsi
siswa
terhadap
tenggat waktu
tugas

Bagaimana
pendapat Anda
tentang waktu
yang diberikan
guru untuk
mengerjakan
tugas sekolah?

Mengetahui
bagaimana
siswa
memersepsikan
waktu yang
dimiliki untuk
menyelesaikan
tugas akademik.

Kebiasaan
mengatur
waktu belajar

Apakah Anda
memiliki
jadwal belajar
atau waktu
khusus untuk
mengerjakan
tugas?
Bagaimana
pelaksanaannya
?

Mengidentifika
si kebiasaan
siswa dalam
mengatur waktu
belajar dan
mengerjakan
tugas.

Intention Action

(Ketidaksesuaia
n antara niat
siswa untuk
mengerjakan
tugas dengan
tindakan nyata
yang
dilakukan.)

Niat siswa
untuk
menyelesaika
n tugas tepat
waktu

Apakah Anda
biasanya
berniat
mengerjakan
tugas tepat
waktu ketika
pertama kali
menerima tugas
tersebut?

Mengetahui niat
awal siswa
dalam
menyelesaikan
tugas akademik.

Kesenjangan
antara
rencana dan
pelaksanaan

Mengapa
rencana Anda
untuk
mengerjakan
tugas sering
tidak terlaksana
sesuai yang
direncanakan?

Mengidentifika
si
ketidaksesuaian
antara rencana
belajar dan
tindakan nyata
siswa.

Aktivitas
pengalih
perhatian

Aktivitas apa
yang biasanya
Anda lakukan
ketika
seharusnya
mulai
mengerjakan

Mengidentifika
si aktivitas yang
mengalihkan
perhatian siswa
dari tugas
akademik.
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tugas?
Emotional

Distress

(kondisi
emosional
negatif yang
menyertai
perilaku
prokrastinasi
akademik,
seperti
kecemasan, rasa
takut gagal,
stres, dan
perasaan
bersalah.)

Kecemasan
saat
menerima
tugas

Bagaimana
perasaan Anda
ketika
menerima tugas
yang menurut
Anda sulit?

Mengidentifika
si perasaan
awal siswa
ketika
menghadapi
tugas akademik.

Ketakutan
akan
kegagalan

Apakah rasa
takut gagal
membuat Anda
menunda
mengerjakan
tugas? Jelaskan.

Mengetahui
peran rasa takut
gagal dalam
perilaku
menunda tugas.

Perasaan
bersalah
setelah
menunda
tugas

Bagaimana
perasaan Anda
setelah
menunda atau
terlambat
mengerjakan
tugas?

Mengetahui
kondisi
emosional
siswa setelah
melakukan
penundaan
tugas.

Perceived
Ability

(Keyakinan
siswa terhadap
kemampuan
dirinya dalam
menyelesaikan
tugas
akademik.)

Persepsi
kemampuan
akademik diri

Bagaimana
Anda menilai
kemampuan
diri Anda
dalam
mengerjakan
tugas sekolah?

Mengetahui
keyakinan
siswa terhadap
kemampuan
akademiknya
sendiri.

Keraguan
dalam
menyelesaika
n tugas

Apakah
keraguan
terhadap
kemampuan
diri membuat
Anda enggan
memulai tugas?

Mengidentifika
si pengaruh
keraguan diri
terhadap
perilaku
menunda tugas.

Motivasi
belajar siswa

Seberapa besar
motivasi Anda
untuk
menyelesaikan
tugas sekolah
tepat waktu?

Mengidentifika
si tingkat
motivasi belajar
siswa dalam
menyelesaikan
tugas akademik.
Subjek: Siswa
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PEDOMANWAWANCARAWALI KELAS
SMP NEGERI 1 SUNGAI TABUK

Variabel Aspek Indikator Pertanyaan Tujuan
Prokrastinas
i Akademik

Perceived Time

(Persepsi
tersebut
menyebabkan
siswa menunda
pengerjaan
tugas hingga
mendekati batas
waktu, sehingga
tugas
diselesaikan
secara tergesa-
gesa dan
hasilnya kurang
optimal.)

Kecenderunga
n menunda
hingga
mendekati
batas waktu

Apakah siswa
kelas VIII
sering
mengumpulka
n tugas
mendekati
atau melewati
batas waktu
yang
ditentukan?

Mengetahui
frekuensi dan
pola siswa
dalam
mengerjakan
tugas mendekati
tenggat waktu.

Dampak
pengelolaan
waktu
terhadap
kualitas tugas

Bagaimana
kualitas tugas
siswa yang
dikerjakan
mendekati
tenggat waktu
dibandingkan
dengan yang
dikerjakan
lebih awal?

Mengidentifika
si dampak
pengelolaan
waktu siswa
terhadap
kualitas hasil
tugas akademik.

Intention Action
(Ketidaksesuaia
n antara niat
siswa untuk
mengerjakan
tugas dengan
tindakan nyata
yang
dilakukan.)

Kebiasaan
menunda
memulai tugas

Apakah siswa
cenderung
menunda
memulai tugas
meskipun
sudah
diberikan
arahan yang
jelas?

Mengetahui
kebiasaan siswa
dalam menunda
memulai
pengerjaan
tugas.

Emotional

Distress

(kondisi
emosional
negatif yang
menyertai
perilaku
prokrastinasi
akademik,
seperti
kecemasan, rasa
takut gagal,

Stres
akademik
yang dialami
siswa

Apakah Anda
melihat siswa
mengalami
stres atau
tekanan saat
menghadapi
tugas sekolah?

Mengidentifika
si tingkat stres
siswa terkait
tuntutan
akademik.
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stres, dan
perasaan
bersalah.)
Perceived
Ability
(Keyakinan
siswa terhadap
kemampuan
dirinya dalam
menyelesaikan
tugas
akademik.)

Kepercayaan
diri siswa
dalam belajar

Apakah siswa
yang kurang
percaya diri
cenderung
lebih sering
menunda
tugas?

Mengetahui
hubungan
kepercayaan
diri dengan
perilaku
prokrastinasi.
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PEDOMANWAWANCARA GURU BK
SMP NEGERI 1 SUNGAI TABUK

Variabel Aspek Indikator Pertanyaan Tujuan
Prokrastinas
i Akademik

Perceived Time

(Persepsi
tersebut
menyebabkan
siswa menunda
pengerjaan
tugas hingga
mendekati batas
waktu, sehingga
tugas
diselesaikan
secara tergesa-
gesa dan
hasilnya kurang
optimal.)

Kecenderunga
n menunda
hingga
mendekati
batas waktu

Menurut
Anda, apakah
siswa sering
menunda
pengerjaan
tugas hingga
mendekati
atau melewati
batas waktu?

Mengetahui
pola
prokrastinasi
siswa dalam
mengelola
waktu
pengerjaan
tugas.

Pengelolaan
waktu siswa

Bagaimana
kemampuan
siswa dalam
mengatur
waktu antara
belajar dan
kegiatan
lainnya?

Mengidentifikas
i kemampuan
manajemen
waktu siswa
yang berkaitan
dengan
prokrastinasi.

Intention Action
(Ketidaksesuaia
n antara niat
siswa untuk
mengerjakan
tugas dengan
tindakan nyata
yang
dilakukan.)

Kebiasaan
menunda
memulai tugas

Apakah siswa
sering
mengatakan
ingin
mengerjakan
tugas tetapi
tidak segera
memulainya?

Mengetahui
kesenjangan
antara niat dan
tindakan siswa
dalam belajar.

Konsistensi
dalam
menyelesaikan
tugas

Bagaimana
konsistensi
siswa dalam
menyelesaika
n tugas yang
sudah
direncanakan
?

Mengidentifikas
i tingkat
komitmen siswa
dalam
menyelesaikan
tugas akademik.

Emotional

Distress

(kondisi
emosional
negatif yang
menyertai
perilaku
prokrastinasi

Stres
akademik

Apakah siswa
menunjukkan
tanda-tanda
stres atau
tekanan saat
menghadapi
tugas atau
ujian?

Mengetahui
kondisi
emosional siswa
yang memicu
prokrastinasi.

Perasaan takut Apakah rasa Mengidentifikas
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akademik,
seperti
kecemasan, rasa
takut gagal,
stres, dan
perasaan
bersalah.)

gagal atau
cemas

takut gagal
atau
kecemasan
memengaruhi
siswa dalam
mengerjakan
tugas?

i faktor
emosional yang
menyebabkan
penundaan
tugas.

Perceived
Ability
(Keyakinan
siswa terhadap
kemampuan
dirinya dalam
menyelesaikan
tugas
akademik.)

Kepercayaan
diri siswa

Bagaimana
tingkat
kepercayaan
diri siswa
dalam
menyelesaika
n tugas
akademik?

Mengetahui
hubungan
antara
kepercayaan
diri dan
prokrastinasi.

Persepsi
kemampuan
diri

Apakah siswa
yang merasa
kurang
mampu
cenderung
lebih sering
menunda
tugas?

Mengidentifikas
i pengaruh
persepsi
kemampuan
terhadap
perilaku
prokrastinasi.
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PEDOMANWAWANCARA SISWA
SMP NEGERI 1 SUNGAI TABUK

Variabel Aspek Indikator Pertanyaan Tujuan
Strategi
Guru
Bimbingan
dan
Konseling

Perceived Time

(Persepsi
tersebut
menyebabkan
siswa menunda
pengerjaan tugas
hingga
mendekati batas
waktu, sehingga
tugas
diselesaikan
secara tergesa-
gesa dan
hasilnya kurang
optimal.)

Strategi
pengelolaan
waktu oleh
guru BK

Apakah guru
BK pernah
mengajarkan
cara mengatur
waktu agar
kamu tidak
menunda
tugas?

Mengetahui
strategi guru
BK dalam
membantu
siswa
mengelola
waktu
pengerjaan
tugas

Intention Action
(Ketidaksesuaian
antara niat siswa
untuk
mengerjakan
tugas dengan
tindakan nyata
yang dilakukan.)

Strategi
mendorong
tindakan dari
niat

Apa yang
dilakukan guru
BK agar kamu
segera mulai
mengerjakan
tugas yang
sudah
direncanakan?

Mengetahui
upaya guru BK
dalam
mengatasi
kesenjangan
antara niat dan
tindakan siswa

Emotional

Distress

(kondisi
emosional
negatif yang
menyertai
perilaku
prokrastinasi
akademik,
seperti
kecemasan, rasa
takut gagal,
stres, dan
perasaan
bersalah.)

Strategi
mengatasi
emosi negatif

Bagaimana
guru BK
membantu
kamu saat
merasa malas,
cemas, atau
stres dalam
mengerjakan
tugas?

Mengetahui
strategi guru
BK dalam
mengatasi
faktor
emosional
penyebab
prokrastinasi

Perceived
Ability

Strategi
meningkatkan

Bagaimana
guru BK

Mengetahui
strategi guru
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(Keyakinan
siswa terhadap
kemampuan
dirinya dalam
menyelesaikan
tugas akademik.)

kepercayaan
diri

membantu
kamu agar
lebih percaya
diri dalam
menyelesaikan
tugas?

BK dalam
meningkatkan
keyakinan
kemampuan
diri siswa
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PEDOMANWAWANCARAWALI KELAS
SMP NEGERI 1 SUNGAI TABUK

Variabel Aspek Indikator Pertanyaan Tujuan
Strategi
Guru
Bimbingan
dan
Konseling

Perceived Time

(Persepsi
tersebut
menyebabkan
siswa menunda
pengerjaan tugas
hingga
mendekati batas
waktu, sehingga
tugas
diselesaikan
secara tergesa-
gesa dan
hasilnya kurang
optimal.)

Strategi
pengelolaan
waktu oleh
guru BK

Menurut
Anda, apakah
guru BK
memberikan
bimbingan
kepada siswa
terkait cara
mengatur
waktu agar
tidak menunda
tugas?

Mengetahui
strategi guru
BK dalam
membantu
siswa
mengelola
waktu
pengerjaan
tugas

Intention Action
(Ketidaksesuaian
antara niat siswa
untuk
mengerjakan
tugas dengan
tindakan nyata
yang dilakukan.)

Strategi
mendorong
tindakan dari
niat

Bagaimana
upaya guru
BK dalam
membantu
siswa agar
segera
mengerjakan
tugas yang
telah
direncanakan?

Mengetahui
upaya guru BK
dalam
mengatasi
kesenjangan
antara niat dan
tindakan siswa

Emotional

Distress

(kondisi
emosional
negatif yang
menyertai
perilaku
prokrastinasi
akademik,
seperti
kecemasan, rasa
takut gagal,
stres, dan
perasaan
bersalah.)

Strategi
mengatasi
emosi negatif

Menurut
Anda,
bagaimana
guru BK
membantu
siswa yang
mengalami
rasa malas,
cemas, atau
stres dalam
mengerjakan
tugas?

Mengetahui
strategi guru
BK dalam
mengatasi
faktor
emosional
penyebab
prokrastinasi
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Perceived
Ability
(Keyakinan
siswa terhadap
kemampuan
dirinya dalam
menyelesaikan
tugas akademik.)

Strategi
meningkatkan
kepercayaan
diri

Bagaimana
peran guru BK
dalam
membantu
meningkatkan
kepercayaan
diri siswa
dalam
menyelesaikan
tugas?

Mengetahui
strategi guru
BK dalam
meningkatkan
keyakinan
kemampuan
diri siswa
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PEDOMANWAWANCARA GURU BK
SMP NEGERI 1 SUNGAI TABUK

Variabel Aspek Indikator Pertanyaan Tujuan
Strategi
Guru
Bimbingan
dan
Konseling

Perceived Time
(Persepsi
tersebut
menyebabkan
siswa menunda
pengerjaan tugas
hingga
mendekati batas
waktu, sehingga
tugas
diselesaikan
secara tergesa-
gesa dan
hasilnya kurang
optimal.)

Upaya guru
dalam
membentuk
disiplin waktu
belajar

Upaya apa
yang
Ibu/Bapak
lakukan untuk
membantu
siswa
mengelola
waktu agar
tidak
menunda
tugas
akademik?

Mengetahui
peran dan
strategi guru
BK dalam
membantu
siswa
mengelola
waktu belajar.

Intention Action
(Ketidaksesuaian
antara niat siswa
untuk
mengerjakan
tugas dengan
tindakan nyata
yang dilakukan.)

Upaya guru
dalam
meningkatkan
komitmen
belajar

Strategi apa
yang
digunakan
untuk
membantu
siswa agar
konsisten
menjalankan
rencana
belajar yang
telah dibuat?

Mengetahui
strategi guru
BK dalam
meningkatkan
konsistensi
dan komitmen
belajar siswa.

Emotional

Distress

(kondisi
emosional
negatif yang
menyertai
perilaku
prokrastinasi
akademik,
seperti
kecemasan, rasa
takut gagal,
stres, dan
perasaan
bersalah.)

Layanan BK
dalam
pengelolaan
emosi siswa

Bagaimana
layanan BK
membantu
siswa
mengatasi
kecemasan,
stres, atau rasa
takut gagal
dalam belajar?

Mengetahui
peran guru
BK dalam
membantu
siswa
mengelola
emosi negatif
akademik.
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Perceived
Ability
(Keyakinan
siswa terhadap
kemampuan
dirinya dalam
menyelesaikan
tugas akademik.)

Upaya guru
BK
meningkatkan
self efficacy

Upaya apa
yang
dilakukan
untuk
meningkatkan
kepercayaan
diri dan
keyakinan
siswa
terhadap
kemampuan
akademiknya?

Mengetahui
strategi guru
BK dalam
meningkatkan
kepercayaan
diri dan
motivasi
belajar siswa.
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LAMPIRAN II

Dokumentasi Penelitian

Gambar 6.1 Wawancara bersama Ibu Asmawati,S.Pd. Selaku Guru Bimbingan dan

Konseling

Gambar 6.2 Wawancara bersama Siswa SMP Negeri 1 Sungai Tabuk
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Gambar 6.3 Wawancara bersama Wali Kelas

Gambar 6.4 Visi dan Misi SMP Negeri 1 Sungai Tabuk



93

Gambar 6.5 Ruang Bimbingan dan Konseling

Gambar 6.6 Ruang Konseling

Gambar 6.7 Struktur Organisasi Bimbingan dan Konseling
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Gambar 6.8 Struktur Organisasi SMP Negeri 1 Sungai Tabuk



97

LAMPIRAN III

SK Pembimbing
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LAMPIRAN IV

Surat Keterangan Telah Melaksanakan Seminar Proposal
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LAMPIRAN V

Surat Izin Riset
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LAMPIRAN VI

Surat Selesai Riset
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LAMPIRAN VII

Buku Konsultasi Bimbingan Skripsi
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