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erties. Research is needed to determine the st.. .lity of Type A behay
lor and to understand its role as a coping style in disease outcomes

The ego psychology model spawned much research and
thought on what have been called cognitive styles or cognitive con
trols. They are related to and can influence coping activity, although 6
they cannot explicitly be considered coping styles

The trait and style approach to coping is inevitably incomplete
Measures of coping traits and styles are not good predictors of actual

pricassals oy o sl sgl o The C0pmg Process:
g e A e . iy An Alternative o
y Traditional Formulations

behavior. Coping implies effort, whereas automa
\dap'\\«e behaviors do not, as the word autematized implies
behaviors are originally effortful and hence reflect coping, but be-
come automatized through learning processes

’ 4 concept Is typically equated with adaptational suc
in the ego psychology models, wherein unsuc
| efforts to deal with stress are called defense

in a confounding of coping and its outcome. If pro
be made in understanding the relationship between copin,
come, that Is, what helps or hurts the person and in what ways,

cond chapter on coping, we present our own definition and

3

coping must be viewed as cfforts to manage stressful demands re
gardiess of outcome, Accordingly, no strategy should be considered
inherently better or worse than any other; judgments as to *he adap
tiveness of a strategy must be made contextually. Denial or denia!
ke Iehaviors, for example, may be adaptive in sonw sense in oo
tain situations and/or at certain stages of an encounter. Principles
are also needed to guide the evaluation of the adaptiveness of cop
ing strategies.

Finally, coping should not be equated with mastery over the
environment; many sources of stress cannot be mastered, and eff
tive coping under these conditions is that which allows the person
10 tolerate, minimize, accept, or ignore what cannot be mastered

ptualization, being careful to address the limitations and de
fects of the traditional approaches discussed in Chapter 5. The core
of the chapter consists of discussions of coping as a process, its
multiple functions, and the influences of the context of stressful
on the coping process. Fater in the chapter we d
the difforences between control as an appraisal and control as cop.
ing, and coping over the life span. We end by considering some of
the difficulties and uncertanties in our approach

s

Definition of Coping

We define coping as constantly changing cognitive and behavioral f
to manage specific external andior internal demands that are appraised a5
taxing or exceeding the resources of the person. This definition addresses
lmitations of traditional approaches as follows

First, it is process-oriented rather than trait-oriented, as re-
flected in the words constantly ¢k i demands and
conflicts. We shall elaborate on thi

Secand., this definition implies a s
wdventized adipiive Dedwodor Ly Jioniting copling o demands that are

o etrves coping and



Lampiran 2. Surat Persetujuan Seminar Proposal
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
PHNIVERSITAS ISLAM NEGERI

ANTASARI BAN]ARMASIN
Jalan jerderal Ahmad Yani £, 4.5 Banjaresasin 703735
Tidepan (O511) 3257837; Faksindi (0511} 3354344,
el Sibe WAL L n-ain T N A b E-o0al: ke il n-anilacin ac il

SURAT KETERANGAN
Meenes 280/ Un. 14811 3/PP.0O0.200ET025

fang bertands tangan di bawah ini, Ketus Prodi Bmu &-Cur'an dan Tafsir menerangkan
buashwwa:

Mama : Kharunissa

NIM D 220103020212

Tesnpat Tanggal Lakie : Mahang, 28 Oktabssr 2004
Program Studi : 51 Benu A-Cruran dan Tafsr

Tahun Akadermik : Genap F034T035

Adalah benar telah melaksanakan seminar proposal dengan judul:

MENGATAS] STRES DENGAN STRATEGI COPING DALAM AL-QURAN (STUDI
FEMAFSIRAN M. QURAISH SHIMAE DALAM TAFSIE AL MISHEAH]

D makian surat keberangan ini diberikan agar dapat diguriskan S=hagaimana mestings.

.- Banjarmasn, I0 Agustus 2025
____.;::':.-1 =!-'-'-l::.ﬁua Proch e &1-Quran dan Talkin,

= -\.\_'\_I'J'n.ll.l- 'J!r Fll.ll.rﬂ M



Lampiran 3. Surat Perubahan Judul

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

ANTASARI BANJARMASIN
jalan jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjaemasin 70235
Telapen (0511} I257627: Faksimili (0511) 3254344;
UIN Watisitn: e, Lin-antasan.ac i, E-mail: infoguin-antasar ac.id

<> KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDOMNESIA
.:::.

SURAT KETERANGAN PERUBAHAN IUDUL

Marmar: 725U L4011 3PP. 00 %052 026

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Program Studi llmue Al-Quran dan Talsir
menerangian bahwa mahasiswa di bawah ini:

Hama : Khainunissa

MM : 220103020212

Tempat/ Tanggal Lakir : Mahang, 28 Oktober 2004

Program Studi : 51 i Al-Quran dan Talsic

Fakulbas : Ushiilwddin dan Hurmaniara

Alarnat ;)1 Gunitusng Paring, Guntungmanggis, Banjarban

adalah benar telah melakukan Eonsultasi ﬂEﬁgBﬁ pl‘.‘-ﬂ'lhil'r'lbil‘lg, EEhil'lggﬂ IlEI'jﬂl]i
perubahan judul skripsi yang mulanya MENGATASI STRES DENGAN STRATEGI COPING
DIALAM Al-QUR'AN [STUDI PENAFSIRAN QURAISH SHIHAB DALAM TAFSIR AL MISHBAH)

menjadi STRATEGI KOPING STRES DALAM PERSPEKTIF KISAH PARA MABI
MENURUT AL-QUR'AN.

Dernikian surat keterangan ini diberikan untuk digunakan ssbagaimana mectinga

. Banjarmasin, 0B Mei 2026
o oenan A FEbua Prodi limu Ak-Quran dan Tafsir,
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Lampiran 4. Surat Keterangan Riset Pustaka

KEMENTERIAN AGAMA REPUEBELIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

ANTASARI BANJARMASIN
Jalan enderal Shrad Yasd Km. 4.5 Eanjamasin 70235
Tekgon (0511) 325TE3T; Faksimil |0511) 3254344,
Whsite: mem. uir-antasariacid; £-mat: infouin-antasan.acid

SURAT KETERANGAN RISET PUSTAKA
Harmor: 266/0Un. LA ZPP.00.90 32026

Katua Prograrm Studi lmu ARQur'an dan Tatsir menerangkan bahwa yang bertanda tangan

di bawah ina:
Nama c Ehairunizsa
M + 2201030202132
Alamat < I Guritung Paring, Landasan U, Banjarbaru

adalah benar telah melakukan riset pustaka dengan judul:

Strategi Koping Stres dalam Perspektif Kisah Para Mabi Menurut Al-Qur'an
dengan jangka wakiu riset 2 bulan

dan menggunakan objek penslitian Kisah Para Mabi dalam Al-Qur'an.

Demikian surat keterangan ini diberikan agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Bangarrnasin, 30 Maret 2026
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Lampiran 5. Surat Keterangan Selesai Riset

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDOMNESIA
UNIVERSITAS ISLAM HEGERI ANTASAR]I BANJARMASIN
PERPUSTAKAAN
Julan |enderal ARmad Tani Km. 4.5 Earjarmasin FI235

UIN Telepom 051 1-3256660 Faksmill 0511-3256666,/3254344
<mall: perpustakaaniuin-ankasan.acid || weh:
Ftbo perpustakaan. uin-ankas an. acid

SURAT KETERANGAN SELESAI RISET
HOMOR B-37Un. 140% 1TL. 00004 3026

Yang bertanda tangan di bawah ini, Eepala Perpustakaan UIN Antasari Banjarmasin,
dengan ini menerangkan bahwa :

Manmia : Erarurissa

MiM : 21010300212

Fakultas : Uskubsddin dan Humaniora
|urusan : 91 Wmu AQuran dan Tafsie

telah selesai melakukan riset!penelitian iimiah dalam rangka pengumpulsn dats pada
Ferpustakasn UK Antassr Banjarmasin dalam jangia wakby riset 2 bulan dengan baik.

Ceemikian Surat EKeterangan ini diberikan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mieskinya.

Banamiasin, 29 4pnl 2026
a_;.'g-.lr.'u I Perpustakaan,
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o N, ‘ﬁ"

e ek lara Hajiri, SHI., S.1P1., 8_Hum.
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Lampiran 4. Sertifikat Ujian Komprehensif

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDOMNESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
ANTASARI BAMJARMASIN
FARULTAS USHULUDDIMN DAM HUMARMIORA,

Jdalan A Yard Km. 4.5 Banjamasin 70225 Telepon (0511 ) 226500
e:maik huhfbuin-aniasan.acid woebsibe: hito Mwesw lubhvin-ankasan.ac id

Momor: 488/Un 14L3PF.011/04/2026

Dekan Fakulias Ushuleddin den Humanicea UIM Antasan Banjamasin dengan ini memberikan
sertifikat kepada :

Mama :  Khairunissa
MM o 220103020212

Telah L UL U 5 dalam menempuh UJIAN KOMPREHEMSIF pada Jurusan lmu Al-Curan dan Tafsir
dengan nilai akhir 80,67 (A+) bobot : 4

Demikian sertifikat ini diberikan kepada yang bersangkutan unfuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

#Tof. Dr. H. Akhmad Sagir, M.Ag
MIP. 197112171206031001



Lampiran 5. Kartu Konsultasi Skripsi

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUOORN DAN HUMANIORA
Juben A Vel Kom 48 Bargamasn 70233 Telepon (031Y) 1266583
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

KARTY KONSULTALS SARPLI
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap

Tempat dan Tanggal Lahir
Agama

Kebangsaan

Status Perkawinan

Alamat

No. HP/Alamat Email
Pendidikan

SD
SMP
SMA

Orang Tua

Ayah
Nama
Pekerjaan
Alamat

Ibu
Nama
Pekerjaan
Alamat

Jumlah Saudara

Pengalaman Organisasi

Daftar Karya Ilmiah

: Khairunissa

: Mahang Sungai Hanyar, 28 Oktober 2004
: Islam

: Indonesia

: Belum Menikah

: J1. Guntung Paring, Guntungmanggis,
Landasan Ulin, Kota Banjarbaru

082254243074/knisa7007 @gmail.com

: SDN 1 Tumbang Miri lulus tahun 2016

: MTsN 9 Hulu Sungai Tengah lulus tahun
2019

: MAN 2 Hulu Sungai Tengah lulus tahun
2022

: Agusdin

: Pedagang

: Mahang Matang Landung, Rt. 01/ Rw. 01,
Kec. Pandawan, Kab. Hulu Sungai Tengah

: Fitriani

: Ibu Rumah Tangga

: Mahang Matang Landung, Rt. 01/ Rw. 01,
Kec. Pandawan, Kab. Hulu Sungai Tengah

: Anak ke-2 dari 3 bersaudara

a. Anggota Bidang Media Informasi dan
Komunikasi Visual Komunitas

Ushuluddin dan Humaniora Periode
2023/2024

b. Anggota Bidang Komunikasi Digital

Dewan Eksekutif Mahasiswa Periode
2025/2026
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Kajian Tafsir [Imiah Q.S. At-Tariq Ayat 1-
3: Menelusuri ~ Makna ‘Bintang
Cemerlang’ dalam Perspektif Kosmologi
(Izzatuna: Jurnal Ilmu Al-Qur'an dan
Tafsir)

. Literasi Digital Qur’ani dan Pembelajaran

Bahasa Arab: Analisis Konten Edukatif
Akun Instagram (@quranbound (Bashirah:
Jurnal Komunikasi dan Penyiaran Islam)

Media Sosial dan Penyakit ‘Ain:
Pandangan Generasi Z Serta Kaitannya
dengan Teori Psikosomatik (Muasharah:
Jurnal Kajian Islam Kontemporer)

. Isu-Isu HAM sebagai Basis Moderni-
Kontemporer Pemikiran dalam Islam
(Religion: Jurnal Agama, Sosial, dan
Budaya)



