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ABSTRAK 

Mellani Junita. Resiliensi Anak Pasca Perceraian (Studi Anak Berprestasi Di 

Kabupaten Barito Kuala), Skripsi, Pembimbing: (Dr.Zainal 

Muttaqin,.S.Ag.,M.Ag.). pada Program Studi Hukum Keluarga Islam, 

Fakultas Syariah UIN Antasari Banjarmasin, 2026. 

Kata Kunci:  Resiliensi, Anak Berprestasi, Hadhanah, Maqashid Asy-Syari'ah. 

Perceraian sering kali memicu disfungsi keluarga yang berdampak buruk 

pada pemenuhan hak hadhanah (pemeliharaan) anak. Namun, fenomena di 

Kabupaten Barito Kuala menunjukkan adanya anak-anak korban perceraian yang 

justru mampu bangkit dan meraih prestasi akademis maupun non-akademis. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi strategi resiliensi yang digunakan 

anak pasca-perceraian dalam mencapai prestasi serta menganalisis kontribusi 

dukungan sosial keluarga dalam proses tersebut. Penelitian ini merupakan 

penelitian hukum empiris dengan pendekatan sosiologi hukum. Data dikumpulkan 

melalui wawancara mendalam terhadap dua informan (Subjek N di Kecamatan 

Anjir Pasar dan Subjek G di Kecamatan Cerbon), wawancara dengan ibu informan, 

serta observasi lapangan. Analisis data menggunakan model faktor resiliensi 

Grotberg (I Have, I Am, I Can). 

Strategi resiliensi subjek bermuara pada titik "Kompensasi Prestasi" sebagai 

respon terhadap kegagalan hadhanah. Meskipun Subjek N dan Subjek G 

menghadapi manifestasi kegagalan hadhanah yang berbeda (Subjek N pada aspek 

finansial serta nafkah, sedangkan Subjek G pada aspek sosio-emosional akibat 

komunikasi orang tua yang terpecah), keduanya menunjukkan strategi pertahanan 

diri yang adaptif. Melalui akselerasi kemandirian ekonomi (Subjek N yang 

membiayai kuliah secara mandiri lewat bakat menyanyi kafe dan memenangkan 

Juara 1 Lomba Pidato Nasional) maupun penguatan regulasi emosi kompetitif 

(Subjek G yang meraih gelar Diang Persahabatan Batola serta berbagai kejuaraan 

debat), kedua subjek telah bertransformasi menjadi Anak Mumayyiz Superior. 

Mereka berhasil memenuhi tujuan-tujuan kemandirian hukum Islam (Maqashid 

Asy-Syari'ah) secara mandiri, sekaligus membuktikan bahwa kecerdasan adversitas 

(adversity quotient) yang tinggi mampu memutus rantai dampak negatif perceraian 

orang tua. 

Kontribusi dukungan keluarga (khususnya Ibu dan Nenek) bertindak sebagai 

sistem pendukung utama (primary support system). Peran Ibu tidak lagi sekadar 

pengasuh domestik, melainkan bertindak aktif sebagai dalang di balik layar yang 

memitigasi trauma perceraian. Ibu dan Nenek mengambil alih fungsi hadhanah 

secara penuh pasca-perceraian melalui penguatan mentalitas percaya diri, 

pemanfaatan tradisi lokal (seperti bepantunan Banjar untuk melatih artikulasi), serta 

pendampingan emosional yang netral. Intervensi keluarga ini berhasil mengubah 

tekanan psikologis lingkungan menjadi motivasi berprestasi, sehingga anak mampu 

menegakkan eksistensi dirinya di tengah Masyarakat. 
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MOTTO 

 

ِ حَق    فَاصۡبِرۡ اِنَّ وَعۡدَ اللّٰه

”Dan bersabarlah kamu, sesungguhnya janji Allah adalah Benar” 

(Q.S Ar-Rum:60) 

 

”Hadapi semuanya langsung dimuka, apapun yang terjadi tidak apa, setiap hariku 

bersyukur, melihatmu berselimut harapan, berbekal cerita” 

(Baskara Putra-Hindia) 

 

”Tidur selalu tak tenang, Pagi selalu menyiksa, Semua akan baik saja, 

sebab Tuhan telah berjanji Setelah sempit ada kemudahan” 

(Raim Laode-Bersanja Gurau) 

 

”Aku membahayakan nyawa ibu untuk lahir kedunia, jadi tidak mungkin aku 

tidak ada artinya” 
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Alhamdulillah Puji Syukur dihaturkan kehadirat Allah SWT atas segala 

limpahan Rahmat, Taufiq, hidayah dan inayyah nya. Ku persembahkan sebuah 

karya skripsi ini untuk: 

1. Allah SWT, Sang Maha Pemilik Arah. Terimakasih telah menjadi satu-satunya 

rumah tempatku pulang saat dunia terasa begitu kabur dan bising. Terimakasih 

telah menjaga kewarasan dan langkah penulis, bahkan di saat aku hampir lupa 

alasan untuk tetap hidup. Nadin Amizah benar adanya, ”Nyawaku nyala karena 

dengan-mu” 

2. Kedua orang tua tersayang. Abah dan Mama Terima kasih penulis ucapkan atas 

segala pengorbanan dan ketulusan yang diberikan. Meskipun Abah dan Mama 

tidak sempat merasakan pendidikan dibangku perkuliahan,namun selalu 

senantiasa memberikan yang terbaik, tak kenal lelah 

mendoakan,mengusahakan,memberi dukungan baik secara moral maupun 

finansial,serta memprioritaskan pendidikan dan kebahagiaan anak-anaknya 

(Mella,Mifta dan Yusuf). Perjalanan hidup kita sebagai keluarga utuh memang 

tidak mudah,tetapi segala hal yang telah dilalui memberikan penulis pelajaran 

yang sangat berharga tentang arti menjadi seorang perempuan yang 

kuat,bertanggung jawab,selalu berjuang dan mandiri. Semoga dengan adanya 

skripsi ini dapat membuat abah dan mama lebih bangga karena telah berhasil 

menjadikan anak perempuan pertamanya ini menyandang gelar sarjana seperti 

yang diharapkan. Besar harapan penulis semoga Abah dan mama selalu 
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sehat,panjang umur,dan bisa menyaksikan keberhasilan lainnya yang akan 

penulis raih dimasa yang akan datang. 

3. Teruntuk pemilik NRP 04080141 saya ucapkan terimakasih sebanyak-

banyaknya karena selalu ada dan tak henti-hentinya memberikan semangat dan 

dukungn serta bantuan baik itu tenaga,pikiran,materi maupun moril kepada 

penulis untuk menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

4. Dengan penuh rasa haru, penulis persembahkan skripsi ini untuk Almarhumah 

sahabat saya Ria Devera, yang telah lebih dahulu berpulang ke sisi Allah SWT. 

Meskipun beliau tidak sempat menemani langkah penulis hingga akhir, 

nasehat-nasehat dan semangatnya akan selalu hidup dihati, Almarhumah yang 

selalu menemani penulis memulai langkah di Kota Banjarmasin dan sosok 

yang selalu memberikan arahan serta petunjuk yang benar dalam setiap 

perjalanan. Karya ini adalah wujud penghormatan atas dedikasi dan mimpi-

mimpi yang pernah kita susun Bersama. Terimakasih atas segala doa,cinta dan 

kenangan inilah yang tak pernah hilang. Semoga Allah SWT menempatlan 

beliau ditempat terbaik di sisi-Nya 

5. Kepada Sahabat-sahabat saya yang tidak bisa sebutkan satu-persatu yang telah 

mendukung dan memberikan saya semangat untuk tetap mengerjakan skripsi. 

6. Terakhir, Penulis ingin mengucapkan  terimakasih untuk diri sendiri. Mellani 

Junita. Terimakasih sudah bertahan sejauh ini,yang berani melawan ketakutan 

mengubah menjadi keberanian. Terimakasih kepada hati untuk selalu tabah dan 

ikhlas meski cobaan datang seiring berganti dan selalu mencoba untuk tetap 

terlihat baik saja. Semoga kedepannya bisa selalu tegar, ikhlas, dan selalu sabar 
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melewati setiap fase kehidupan. Mari untuk selalu berkerja sama untuk 

mewujudkan setiap mimpi yang tertunda. 
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

 Th : ط .A   16 : ا .1

 Zh : ظ .B   17 : ب  .2

 ‘ : ع  .T   18 : ت  .3

 Gh : غ  .Ts   19 : ث  .4

 F : ف .J   20 : ج .5

 Q : ق  .H   21 : ح .6

 K : ك .Kh   22 : خ .7

 L : ل .D   23 : د .8

 M : م .Dz   24 : ذ .9

 N : ن .R   25 : ر .10

 W : و .Z   26 : ز .11

 H : ه .S   27 : س .12

 ‘ : ء .Sy   28 : ش .13

 Y : ي .Sh   29 : ص .14

 Dh : ض .15
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1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.  

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 A Fathah ـ ــِ

 I Kasrah ـ ــِ

 ــِ  U Dhammah ـ

 

Kata Sandang: Contoh: (الر  ج ال)  al-rijâl bukan ar-rijâl,  al-dîwân  (الد  يو انِ)  

bukan ad-dîwân . 

Syidah: Misalnya, kata (الض ر وْر ة) tidak ditulis adh-dharûrah melainkan al-

dharûrah, demikian seterusnya. 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

يِ  Ai a dan i  ـِ

وِ  Au a dan u  ـِ

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Â a dengan topi di atas بِ 

ِ  î  i dengan topi di atas ب 

 Û u dengan topi di atas ب وِ
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3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /l/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf 

kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân. 

4. Syiddah (Tasydîd) 

 Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda (  ـ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak 

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang 

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya kata ( رةوالضر ) tidak ditulis al-

dharûrah melainkan al-dharûrah, demikian seterusnya. 

5. Ta’ marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada kata 

yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/  

(lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah 

tersebut diikuti oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta 

marbûthah tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialih aksarakan 

menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3). 

 

No. Kata Arab Alih Aksara 

  Tharîqah ط ر يْـق هِ .1

  Al-Jâmî’ah al-Islâmiyyah الْْ ام ع ةِالإ سلام يَّةِ .2

 Wahda al-Wujûd و حْد ةِالْو ج وْدِ .3
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6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang 

berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan 

kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama 

diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf 

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-

Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia 

(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya 

ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut 

PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam 

alih aksaranya, demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penelitian nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya 

berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd 

al-Samad al-Palimbânî; Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 

 

7. Cara Penelitian Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab. 

Kata Arab Alih Aksara 
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سْت اذِ  ِالْلأِ   dzahaba al-ustâdzu ذ ه ب 

ِالْْ جْرِ   tsabata al-ajru ث ـب ت 

 al-harakah al-‘ashriyyah  الْْ ر كةِالْع صْر يَّة

 asyhadu an lâ ilâha illa Allâh أ شْه د ِأ نَِّلا إ ل ه ِإ لاَّاِلل

 mawlânâ Malik al-Shâlih م وْلا ن ِم ل كِالصَّل حِ

 yu’tsirukum Allâh ي ـؤْث ر ك م ِالل

  al-mazhâhir al-‘aqliyyah  الْم ظ اه رِالْع قْل يَّة

سْت طْلا عِ ِالإ   ’hub al-istithlâ ح بُّ

 al-mâddah al-mashnû’ah min al-hayawân الْم ادَّةِالْم صْن ـوْع ةِم ن ِالْْ يـ و ان

ِالْع يِْ   tharf al-‘ayni ط رْف 

 al-musâhamah, man salaka tharîqan الْم س اهَ  ةِ

ِط ر يْـقًاِ  م نِْس ل ك 
man salaka tharîqan 
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