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ABSTRAK 

Sulistiyawati, 2026. Strategi Humanis Dalam Bimbingan Keagamaan Majelis              

Taklim Nurul Musthofa Bahasyim Di Kecamatan Jenamas Kabupaten Barito 

Selatan. Skripsi, Jurusan Bimbingan dan Penyuluhan Islam, Fakultas Dakwah 

dan Ilmu Komunikasi, Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. 

Pembimbing: (I) Anita Ariani, S.Ag.M.Pd.I   dan (II) Nur Falikhah, S. Ant. 

M.Sc. 

 

Kata kunci: Bimbingan Keagamaan, Strategi Humanis, Pembinaan Spiritual, 

Kesehatan Mental. 

 

Masyarakat yang tinggal di kawasan bantaran Sungai Barito di Kecamatan 

Jenamas menghadapi berbagai tantangan kehidupan, baik yang bersumber dari 

kondisi lingkungan maupun tekanan ekonomi. Banjir yang terjadi secara berkala 

turut memengaruhi kondisi psikologis masyarakat dan menimbulkan berbagai 

bentuk tekanan dalam kehidupan sehari-hari. Penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan penerapan strategi humanis yang dilakukan oleh Habib Musa 

Bahasyim dalam pelaksanaan bimbingan keagamaan guna merangkul masyarakat 

Kecamatan Jenamas, serta menganalisis pelaksanaan bimbingan keagamaan 

melalui kajian Kitab Bidayatul Hidayah dan amalan dzikir Ratibul Atthos dalam 

membantu menjaga serta meningkatkan kesehatan mental jemaah yang menghadapi 

tekanan ekonomi. 

 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian 

lapangan. Data dikumpulkan melalui observasi partisipan, wawancara mendalam, 

dan dokumentasi yang melibatkan pembimbing majelis, tokoh masyarakat, serta 

beberapa perwakilan jemaah. Analisis data dilakukan dengan menggunakan model 

interaktif Miles dan Huberman yang meliputi reduksi data, penyajian data, dan 

penarikan kesimpulan. Untuk menjamin keabsahan data, penelitian ini 

menggunakan teknik triangulasi sumber dan triangulasi teknik. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan bimbingan keagamaan 

dilakukan melalui dua langkah utama. Pertama, penerapan strategi humanis yang 

diwujudkan melalui sikap penerimaan terhadap seluruh lapisan masyarakat serta 

kebijakan berpakaian yang fleksibel sehingga masyarakat merasa lebih mudah 

untuk mengikuti kegiatan majelis. Kedua, pelaksanaan bimbingan keagamaan 

melalui pembinaan spiritual yang dilakukan melalui kajian Kitab Bidayatul 

Hidayah dan amalan dzikir Ratibul Atthos. Kedua bentuk bimbingan tersebut 

berperan dalam membantu jemaah menghadapi berbagai tekanan kehidupan, 

khususnya tekanan ekonomi. Penelitian ini menyimpulkan bahwa pembinaan 

spiritual yang dilaksanakan secara berkelanjutan memberikan kontribusi positif 

terhadap kesehatan mental jemaah, yang ditunjukkan dengan berkurangnya 

kecemasan dan meningkatnya ketenangan dalam menghadapi permasalahan hidup 

  



 

 

vii 

 

MOTTO 
 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

 Q.S Al-Baqarah: 286  

      

“Orang tua dirumah menanti kepulanganmu dengan hasil yang membanggakan, 

jangan kecewakan mereka. Simpan keluhmu, sebab letihmu tak sebanding dengan 

perjuangan mereka menghidupimu” 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

  Th :     ط   .A      16 :   ا  .1

  Zh :      ظ  .B      17 :   ب  .2

  ‘ :      ع  .T      18 :   ت  .3

  Gh :      غ  .Tsa      19 :   ث  .4

  F :     ف  .J      20 :   ج  .5

  Q :      ق  .H      21 :   ح  .6

  K :      ك  .Kh      22 :   خ  .7

  L :       ل  .D      23 :   د  .8

  M :       م  .Dz      24 :   ذ  .9

  N :     ن   .R      25 :   ر  .10

  W :       و  .Z      26 :   ز  .11

  H :      ها  .S      27 :   س  .12

  ‘ :      ء  .Sya      28 :   ش  .13

  Y :           ى  .Sh      29 :   ص  .14

  Dh :   ض  .15

1. Vokal  

 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut.  

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 A Fathah ـَ

 I Kasrah ـِ

 U Dhammah ـُ

2. Vokal Rangkap  

 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.  

 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Ai a dan i ـَ ي

 Au a dan u ـَ و
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3. Vokal Panjang  

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.  

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Â a dengan topi di atas يَا

 Î i dengan topi di atas بِ ي

 Û u dengan topi di atas ب و  

 

4. Kata Sandang  

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu dialihakrasarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun 

huruf kamariah. Contoh (  جال يْوَان) ,al-rijâl bukan ar-rijâl (الر ِ  al-dîwân bukan ad (الد ِ

dîwân.  

 

5. Syiddah (Tasydid)   

Syiddah atau Tasydid yang dalam sistem penulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda (ّـ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu 

dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini 

tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak sebelah kata 

sandang yang diikuti huruf syamsiyah. Misalnya, kata (  وْرَة  tidak ditulis adh (الضر 

dharȗrah melainkan al- dharȗrah, demikian seterusnya  

 

6. Ta Marbȗthah  

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta Marbȗthah terdapat pada kata 

yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat 

contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta Marbȗthah tersebut diikuti 

oleh kata sifat (na’t) lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta Marbȗthah tersebut 

diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ 

(lihat contoh 3).  

No Kata Arab Alih Aksara 

 Tharȋqah طريْقَة .1

 Al-jâmȋ’ah al Islâmiyyah الجَامعَة الِإ سلََميَّة .2

د .3 ْْ وْ ج   Wahdah al-Wujȗd وَحْدةَ الو 

 

7. Huruf Kapital  

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

ketentuan yang berlaku dalam ejaan bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan 

permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri dan lain-lain. 

jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka ditulis dengan huruf kapital tetap 

huruf awal nama diri sendiri, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: 

alGhazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.  

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia 

(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya 

ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut 
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PUEBI, judul buku ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam alih 

aksaranya, demikian seterusnya.   

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal dari 

Nusantara sendiri, disarankan tidak diali aksarakan meskipun akar katanya berasal 

dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani tidak ‘Abd al-Samad 

al-Palimbani, Nuruddin al-Raniri, tidak Nȗr al-Dȋn al-Rânȋrȋ.  

 

8. Cara Penulisan Kata  

Setiap kata, baik kata kerja (fi’l) kata benda (ism) maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas 

kalimatkalimat Bahasa Arab.  

Aksara Arab Alih Aksara 

تاَذ   ْْ  Dzahaba al-ustâdzu ذهَبَ الاٴٌسَ

ر   ْْ  Tsabata al-ajru ثبَتَ لاٴَجْ

يًّة   ْ كَة العصرِ  َْ  al-harakah al-‘ashriyyah الحرْ

ه  ْ ْْ لاالهَ الا الل  د   ٲنَ  asyhadu an lâ ilâha illa Allâh ٲشَه 

ا لِح  َْ  ْ ك الصَّ ِْ نَا مَلِ َْ  mawlânâ Malik al-Shâlih مَوْلاَ

اال ل ه ك م  ثر  ْْ  yu’tsirukum Allâh يؤِ

يَة  َْ ر الْعقَْلِ ِْ  al-mazhâhir al-‘aqliyyah الْمَظَاهِ

بُّ الِإ سْتطلََع   ’hub al-istithla ح 

يَوَان َْ ة مِنَ الحَ َْ ة الْمَصْنوْعَ َْ  ْ  al-mâddah al-mashnȗ’ah min al-hayawân المادََّ

نِ  ْْ  tharf al-‘ayni طَرْف  العَيْ

 al-musâhamah المسَاهَمَة

 man salaka tharȋqan منْ سلكََ طريْق ا 
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