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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran 1 

Sampul dan Daftar Isi Buku Marriage is (Not) Scary 
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Lampiran 2 

Profil Penulis Buku Marriage is (Not) Scary 

Nama  : Risma Librayanti 

Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 26 September 1990 

Pendidikan : • SDN Cijeruk 1 Bandung 

• SMP BPPI Baleendah Bandung 

• SMA BPPI Baleendah Bandung 

Profesi : Penulis dan Content Creator yang aktif membagikan edukasi 

mengenai hubungan, pernikahan, keluarga, serta pengembangan diri 

melalui berbagai platform digital. 

Karya : • Menjelan Menikah (2024) 

• Marriage is (Not) Scary (2025) 

Latar Belakang : Buku ini berangkat dari pengalaman pribadi penulis yang pernah 

mengalami perceraian dan merasakan sendiri bagaimana pernikahan 

dapat menjadi sesuatu yang menakutkan bagi sebagian orang. Setelah 

perceraian tersebut, penulis mempelajari berbagai aspek hubungan 

dan pernikahan melalui mentoring, seminar, workshop, kajian, 

konseling pranikah, pembelajaran psikologi, membaca buku-buku 

terkait hubungan dan keluarga, serta berbagai sumber edukasi lainnya 

selama kurang lebih sepuluh tahun. 

Melalui proses tersebut, penulis menyadari bahwa ketakutan terhadap 

pernikahan sering kali muncul karena kurangnya pemahaman, 

pengalaman buruk, atau gambaran yang tidak utuh tentang 

pernikahan. Oleh karena itu, buku Marriage is (Not) Scary ditulis 

untuk memberikan sudut pandang yang lebih seimbang mengenai 

pernikahan dan membantu pembaca mempersiapkan diri menuju 

pernikahan yang lebih sehat dan matang. 
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Lampiran 3 

Tabel Matriks Hasil Reduksi Data 
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Lampiran 4 

Hasil Uji Validitas Ahli 
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Lampiran 5 

Surat Keterangan Seminar 
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Lampiran 6 

Lembar Konsultasi/Bimbingan 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

1. Nama Lengkap                 : Shabrina 

2. Tempat Tanggal Lahir      : Kayakah, 15 Januari 2005 

3. Agama                              : Islam 

4. Kebangsaan                      : Indonesia 

5. Status Perkawinan            : Belum Menikah 

6. Alamat                              : Jalan Komplek Sungai Tuan, Pemurus Luar, 

Kecamatan Banjarmasin Timur, Provinsi Kalimantan Selatan. 

7. Pendidikan  

a. Raudhatul Athfal Al Mujtahidin Desa Kayakah 

b. MI Al Mujtahidin Desa Kayakah 

c. MTsN 5 Hulu Sungai Utara 

d. MA Normal Islam Puteri Rakha Amuntai 

e. UIN Antasari Banjarmasin 

8. Orang Tua 

Nama Ayah : Syaifuddin 

Pekerjaan  : Wiraswasta (pedagang) 

Alamat  : Desa Kayakah, RT. 08, Kecamatan Amuntai Selatan, 

Kabupaten Hulu Sungai Utara, Provinsi Kalimantan 

Selatan 

Nama Ibu : Siti Maisarah 

Pekerjaan  : Ibu Rumah Tangga 

Alamat : Desa Kayakah, RT. 08, Kecamatan Amuntai Selatan, 

Kabupaten Hulu Sungai Utara, Provinsi Kalimantan 

Selatan 

9. Saudara (Jumlah Saudara) : Anak Ke-3 dari 4 bersaudara 
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