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ABSTRAK

Shabrina. 220104020173. 2026. Bimbingan Keluarga Sakinah dalam Buku Marriage
is (Not) Scary Karya Risma Librayanti. Skripsi Jurusan Bimbingan dan
Penyuluhan Islam, Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi. Pembimbing: (I)
Nur Falikhah, S. Ant., M. Sc dan (IT) Ermalianti, M. Pd

Kata Kunci: Bimbingan Keluarga Sakinah, Bimbingan Islam, Marriage is (Not)
Scary, Risma Librayanti, Keluarga Sakinah.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh meningkatnya kecemasan generasi muda
terhadap pernikahan, sehingga diperlukan media bimbingan Islam yang mampu
memberikan pemahaman dan kesiapan dalam membangun keluarga sakinah. Buku
Marriage is (Not) Scary karya Risma Librayanti hadir sebagai salah satu media yang
membahas pernikahan dari perspektif Islam dengan pendekatan yang relevan bagi
generasi muda. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis konsep bimbingan keluarga
sakinah, fungsi bimbingan keluarga sakinah, dan nilai-nilai bimbingan Islam yang
terkandung dalam buku tersebut.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode analisis isi
(content analysis) dan jenis penelitian kepustakaan (library research). Sumber data
primer penelitian adalah buku Marriage is (Not) Scary karya Risma Librayanti,
sedangkan data sekunder diperoleh dari buku, jurnal, dan referensi ilmiah yang relevan.
Data dikumpulkan melalui studi literatur dan dokumentasi, kemudian dianalisis
melalui tahapan inventarisasi, klasifikasi, pengkodean, penyajian data, interpretasi, dan
penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konsep bimbingan keluarga sakinah
dalam buku Marriage is (Not) Scary diidentifikasi melalui empat ciri keluarga sakinah,
yaitu aspek batiniah, spiritual, sosial, dan lahiriah, dengan aspek batiniah dan spiritual
sebagai aspek yang paling dominan. Fungsi bimbingan keluarga sakinah yang
ditemukan meliputi fungsi pemahaman, pencegahan, pengentasan, serta pemeliharaan
dan pengembangan, dengan fungsi pemahaman sebagai fungsi yang paling dominan.
Nilai-nilai bimbingan Islam yang terkandung dalam buku ini meliputi aqidah, akhlak,
dan syariat, dengan nilai aqidah sebagai nilai yang paling dominan. Selain itu,
penelitian ini juga menemukan tahapan bimbingan keluarga sakinah yang terdiri atas
tahap pranikah, masa relasi, dan pascanikah. Berdasarkan keseluruhan temuan tersebut,
buku Marriage is (Not) Scary dapat dikategorikan sebagai media bimbingan Islam
yang komprehensif, sistematis, dan relevan bagi generasi muda dalam mempersiapkan
serta membangun keluarga sakinah sesuai dengan nilai-nlai Islam.
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“Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal itu baik bagimu, dan boleh jadi kamu
menyukai sesuatu, padahal itu buruk bagimu. Allah mengetahui, sedangkan kamu
tidak mengetahui”

(QS. Al-Bagarah: 216)

“Ketakutan tidak selalu harus dihindari, terkadang ia perlu dipahami agar hati

menemukan ketenangan”

“Tidak semua luka terlihat, tidak semua perjuangan terdengar, tetapi Allah

mengetahui semuanya”
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11.

Kehadiran kalian menjadi sumber kekuatan dan kebahagiaan bagi peneliti
dalam setiap proses. Semoga kebersamaan, kasih sayang, dan ikatan keluarga
ini senantiasa terjaga dalam ridha Allah Swt.

Kepada yang dianggap peneliti sebagai sahabat, terima kasih sebanyak-
banyaknya atas segala perhatian, kasih sayang, teguran, dan kebersamaan
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Terima kasih kepada teman-teman satu kelas 22A1 dan rekan seperjuangan
lainnya, yang sempat hadir dalam kehidupan peneliti, membawa banyak
kebahagiaan dan pelajaran yang sangat berharga.

Kepada seseorang yang sangat istimewa di hati peneliti, terima kasih atas
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kesabaran yang begitu luas. Terima kasih telah menjadi saksi perjalanan ini,
menemani di saat bahagia maupun sulit, dan tetap hadir bahkan ketika
peneliti menunjukkan sisi paling rapuh. Dari teman masa kecil hingga
menjadi sosok yang begitu berarti, kehadiranmu selalu menjadi tempat
pulang yang menenangkan.

Untuk diri sendiri yang bernama Shabrina, tanpa banyak kata yang harus
digambarkan, seroller coster apa kehidupan yang sudah dijalani, peneliti
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bahwa segala makhluk hidup yang Allah ciptakan pasti memberikan
kebermanfaatan di muka bumi ini, begitu juga dengan kamu, pasti ada yang
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Terakhir, kepada semua yang telah terlibat di hidup peneliti, semoga segala
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Sekali lagi peneliti mengucap banyak-banyak terima kasih. Akhir kata,
peneliti menyadari ketidaksempurnaan skripsi ini, maka peneliti sangat
berharap atas kritik dan saran yang membangun. Semoga penelitian yang
dilakukan in1i memberikan manfaat, tidak hanya secara akademik, tetapi juga

dalam kehidupan sehari-hari.

Banjarmasin, 03 Mei 2026
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA
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Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia tanggal 22 Januari 1988.
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Mad dan Diftong

1. Fathah Panjang : A/ a
2. Kasrah Panjang : I/ 1

3. Dhammah Panjang : U/ 0

4. Aw S
5. Ay gl
Catatan :
1. Konsonan yang bersyaddah ditulis dengan rangkap Misalnya: ) ditulis
Rabbana.
2. Vokal Panjang (mad): Fathah (baris atas) ditulis a, kasrah (baris bawah) ditulis
1 serta dhammabh (baris depan) ditulis dengan i, Misalnya:ac L&l ditulis al-
qgari’ah , (=Sl ditulis al-masakin, ¢ ssliel) ditulis almuflihiin.
3. Kata sanding alif+lam Bila diikuti dengan huruf qamariyah ditulis al, misalnya:

s ditulis al-kafirtin. Sedangkan, bila diikuti oleh huruf syamsyiah, huruf

lam diganti dengan huruf yang mengikutinya, misalnya: J\s_J ditulis ar-rijal.
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