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ABSTRAK

Nordita Yunianti. Dampak Pengabaian Nafkah Oleh Ayah Terhadap
Kesejahteraan Anak Pasca Perceraian (Studi Kasus di Desa Birayang
Surapati, Kecamatan Batang Alai Selatan), Skripsi, Pembimbing Dra. Hj.
Fauziah Hayati, M.HI., pada Program Studi Hukum Keluarga Islam
(Ahwal Syakhshiyyah), Fakultas Syariah UIN Antasari Banjarmasin,
2026.

Kata Kunci: Pengabaian, Nafkah, Kesejahteraan Anak

Penelitian ini dilatarbelakangi karena adanya pengabaian nafkah ayah
terhadap anak pasca perceraian yang bertentangan dengan kewajiban hukum dan
ajaran Islam. Dalam praktiknya, masih banyak ayah yang tidak memenuhi tanggung
jawab nafkah, sehingga berdampak pada menurunnya kesejahteraan anak, baik dari
aspek ekonomi, pendidikan, maupun psikologis. Hal ini terdapat kesenjangan
antara ketentuan hukum dengan realitas yang terjadi di masyarakat. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui dampak pengabaian nafkah oleh ayah terhadap
kesejahteraan anak di Desa Birayang Surapati Kecamatan Batang Alai Selatan serta
upaya keluarga dalam mengatasi pengabaian nafkah tersebut.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian hukum empiris, dengan
menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif. Pengumpulan data dilakukan
melalui wawancara terhadap enam orang informan, yaitu tiga ibu dan tiga anggota
keluarga. Setelah data terkumpul kemudian diolah melalui teknik editing,
klasifikasi, matriks, dan selanjutnya data dianalisis menggunakan analisis kualitatif.

Berdasarkan wawancara kepada para informan ditemukan bahwa anak
mengalami kesulitan dalam pemenuhan kebutuhan hidup, hambatan pendidikan
seperti rendahnya motivasi belajar hingga putus sekolah, serta perubahan perilaku
seperti menjadi lebih nakal, sulit diatur, kehilangan figur panutan, hingga
penyimpangan perilaku. Sehingga hasil penelitian menunjukkan bahwa pengabaian
nafkah ayah berdampak pada tiga aspek kesejahteraan anak, yaitu ekonomi,
pendidikan, dan psikologis. Dalam hukum Islam, hal tersebut termasuk perbuatan
dosa karena menelantarkan tanggungan, sedangkan dalam hukum positif
bertentangan dengan Undang-Undang Perkawinan, Kompilasi Hukum Islam, dan
Undang-Undang Nomor 35 Tahun 2014 tentang Perlindungan Anak. Upaya
keluarga dalam mengatasi dampak pengabaian nafkah dilakukan melalui bantuan
dari nenek dan tante, baik berupa bantuan ekonomi, pendidikan maupun dukungan
emosional kepada anak. Namun, upaya tersebut hanya bersifat sementara dan tidak
bisa menggantikan kewajiban ayah dalam memenuhi nafkah dan kesejahteraan
anak secara optimal.
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

L. ) A 16. L Th
2. < B 17. b Zh
3. « T 18. ¢
4, & 0 Ts 19. ¢ : Gh
5 ¢z J 20. F
6. ¢ H 21. & Q
7. & : Kh 22. 4 K
8 D 23. J L
9. A Dz 24, & M
10. b : R 25. O : N
11. 5 : Z 26. : W
12. o« : S 27. » : H
13. & : Sy 28. ¢
14. o= : Sh 29. Y
15. = : Dh

1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan

~ A Fathah

— I Kasrah
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= U Dhammah

Kata Sandang: Contoh: (J V) al-rijal bukan ar-rijal, (o) 3:3) al-diwén bukan

ad-diwan.

Syidah: Misalnya, kata (33)<ll) tidak ditulis adh-dhardrah melainkan al-

dharGrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
E Ali adani
$- au adanu

2. Vokal Panjang
Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
L a a dengan topi di atas
« 7 i dengan topi di atas

» Q u dengan topi di atas
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3. Kata Sandang
Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf/l/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf

kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.

4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda (-) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan
menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak
berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang
yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya kata (5__=l') tidak ditulis al-

dharGrah melainkan al-dhartrah, demikian seterusnya.

5. Tamarbdthah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marb(thah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat
contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbdthah tersebut diikuti
oleh kata sifat (na ‘?) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbdthah tersebut
diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialih aksarakan menjadi huruf /t/

(lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara
1. 43,k | Tharigah
2. Loy el | Al-Jami’ah al-Islamiyyah

3. 23330532 5 | Wahda al-Wujad
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6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-

Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya
ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut
PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam

alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penelitian nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd

al-Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Nar al-Din al-Raniri.

7. Cara Penelitian Kata
Setiap kata, baik kata kerja (fi /), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Kata Arab Alih Aksara
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Penguasa alam semesta, atas segala limpahan rahmat dan karunia-Nya, sehingga
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