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ABSTRAK

Risti Noviani. Hubungan Pemahaman Hadhanah dengan Praktik Pengasuhan
Anak di Era Digital pada Ibu Muslim Kabupaten Balangan. Skripsi,
Pembimbing Dr. Rahman Helmi, S.Ag., MSI., pada Program Studi Hukum
Keluarga Islam (Ahwal Syakhshiyyah), Fakultas Syariah UIN Antasari
Banjarmasin, 2026.

Kata Kunci: hadhanah, pola asuh, ibu Muslim, handphone, era digital.

Perkembangan teknologi digital telah membawa perubahan signifikan
dalam pola pengasuhan anak, khususnya terkait penggunaan handphone sejak usia
dini. Kondisi ini menuntut peran orang tua, terutama ibu, untuk menjalankan fungsi
hadhanah tidak hanya sebatas pemeliharaan fisik, tetapi juga pengawasan moral,
spiritual, dan sosial anak. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan
antara tingkat pemahaman hadhanah dengan praktik pengasuhan anak di era digital
pada ibu Muslim di Kabupaten Balangan.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
korelasional. Data diperoleh melalui penyebaran kuesioner berbasis skala Likert
kepada 412 responden ibu Muslim yang memiliki anak berusia 5-12 tahun dan
merupakan pengguna aktif handphone. Analisis data dilakukan dengan statistik
deskriptif dan uji korelasi Spearman’s Rho, mengingat data tidak memenuhi asumsi
normalitas dan linearitas.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pemahaman ibu Muslim
terhadap konsep hadhanah berada pada kategori cukup hingga baik, namun praktik
pengasuhan anak di era digital masih menghadapi berbagai tantangan, khususnya
dalam pengendalian intensitas penggunaan handphone dan pengawasan konten
digital. Uji korelasi Spearman’s Rho menunjukkan adanya hubungan yang
signifikan antara pemahaman hadhanah dan praktik pengasuhan anak di era digital,
meskipun hubungan tersebut tidak bersifat linear. Temuan ini mengindikasikan
bahwa peningkatan pemahaman hadhanah berpengaruh terhadap kualitas pola
asuh, namun belum selalu teraktualisasi secara optimal dalam praktik sehari-hari.

Penelitian ini menegaskan pentingnya penguatan pemahaman hadhanah
secara komprehensif agar nilai-nilai pengasuhan dalam hukum keluarga Islam dapat
diimplementasikan secara adaptif dan relevan dengan tantangan era digital.



MOTO
“Dan bahwa manusia hanya memperoleh apapun yang telah diusahakannya. Dan
sesungguhnya usahanya itu kelak akan di perlihatkan.”

(QS. An Najm: 39-40)

“It’s fine to fake it till you make it, till you do, until it’s true.”
(Taylor Swift)

“Jika kamu mencari siapa yang akan mengubah hidupmu, lihatlah di cermin.”
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

1. ) A 16. b Th
2. <« B 17. b Zh
3. «© T 18. ¢ '
4, < Ts 19. ¢ Gh
5. ¢ J 20. < F
6. ¢ H 21. & Q
7. ¢ Kh 22. 4 K
8. D 23. J L
9. > Dz 24. - M
10. b : R 25. ¢ : N
1. 5 . Z 26. s : W
12 & : S 27. » : H
13. & Sy 28. ¢
14, 4= : Sh 29. ¢ Y
15. o= : Dh

1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.
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Tanda VVokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan

— A Fathah
— I Kasrah
. U Dhammah

Kata Sandang: Contoh: (J&2!) al-rijal bukan ar-rijal, (¢)3:2)) al-diwan bukan
ad-diwan.

Syidah: Misalnya, kata (33)<al) tidak ditulis adh-dharGrah melainkan al-
dhardrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
T Al adani
EE au adanu

2. Vokal Panjang
Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
L a a dengan topi di atas
= ) i dengan topi di atas
» a u dengan topi di atas

3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,

Xiv



yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /l/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf
kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.

4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda () dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan
menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak
berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang
yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya kata (5.l tidak ditulis al-
dharGrah melainkan al-dharGrah, demikian seterusnya.

5. Ta marbdthah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marb(thah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat
contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbdthah tersebut diikuti
oleh kata sifat (na‘?) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbdthah tersebut
diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialih aksarakan menjadi huruf /t/

(lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara
1 45,k | Tharigah
2. Lyl a3l | Al-Jami’ah al-Islamiyyah
3. 2350 835 | Wahda al-Wujad

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang

XV



berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-
Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya
ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut
PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam
alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penelitian nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd

al-Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Ndr al-Din al-Raniri.

7. Cara Penelitian Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi /), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Kata Arab Alih Aksara

3L S &ad | dzahaba al-ustadzu

2aY) &3 | tsabata al-ajru

43 ylaall 4S540l | al-harakah al-“ashriyyah

Y Ay & 3¢50 | asyhadu an 14 ilaha illa Allah
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Kata Arab

Alih Aksara

cliall dlle ¥ 34

mawlana Malik al-Shalih

TEFE

yu’tsirukum Allah

al-mazhahir al-‘aqliyyah

& Syl A

hub al-istithla’

o aall fe de siaddl s

al-maddah al-mashni{i’ah min al-

hayawan

el ok

tharf al-‘ayni

PV AY

al-musahamah, man salaka tharigan

L 5

man salaka tharigan
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