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Lampiran 4 Instrumen Penelitian 

INFORMED CONSENT 

 

Assalamualaikum Warohmatullahi Wabarokatuh, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah seorang peneliti dengan data diri sebagai berikut: 

Nama & NIM : Indah Fatriana (200103040091) 

Asal institusi : Prodi Sarjana Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora 

Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin 

Nomor telepon/WA : 0822-1194-6063 

Dengan ini bermaksud untuk melakukan penelitian yang berjudul “Kontribusi Kejadian Body 

shaming dengan Tingkat Kecemasan Remaja Korban Bullying di SMAN 7 Banjarmasin”. 

Penelitian ini dilakukan dengan teknik pengisian angket (kuesioner) tanpa pemberian tindakan 

atau perlakuan tertentu sehingga responden aman secara fisik, psikologis maupun material. Segala 

identitas terang responden akan terjaga kerahasiaannya dan hasil penelitian hanya akan 

menampilkan data yang sudah dianalisis. Responden berhak menolak ataupun mengundurkan diri 

tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. Dengan menandatangani lembar persetujuan menjadi 

responden penelitian di bawah ini, anda dinyatakan bersedia untuk menjadi bagian dari subjek 

penelitian ini. 

Demikian informasi ini saya sampaikan. Semoga hasil penelitian ini dapat memberikan manfaat 

bagi kita semua. Wassalamualaikum Warohmatullahi Wabarokatuh. 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa: 

 Saya pernah menjadi korban body shaming selama bersekolah di SMAN 7 Banjarmasin 

 Saya bersedia menjadi responden dan menjawab kuesioner dengan jujur 
 

 

Tanda Tangan Responden 

 

 

 

( ) 

Tanda Tangan Peneliti 

 

 

 

(Indah Fatriana) 



 

A. Identitas Responden 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

B. Kuesioner Kejadian Body shaming 

Berilah tanda centang (√) pada kolom pilihan jawaban yang sesuai dengan kondisi anda! 

Pilihan jawaban: 

STS = Sangat tidak sesuai 

TS = Tidak sesuai 

RR = Ragu-ragu 

S = Sesuai 

SS = Sangat sesuai 
 

No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

STS TS RR S SS 

1 Saya mendapat komentar terkait penampilan fisik saya      

2 Saya mendapat ejekan ketika orang-orang berbicara 

dalam sebuah forum 

     

3 Saya ditatap orang lain yang tampaknya sedang menilai 

penampilan saya 

     

4 Orang lain sering menganggap biasa menghina saya 

dengan nama ejekan terkait fisik 

     

5 Saya mendapat komentar bahwa penampilan fisik saya 

kurang baik 

     

6 Saya dijauhi orang lain karena penampilan saya yang 

tidak menarik 

     

7 Saya mendapat kritikan dari orang lain tentang diri saya 

sendiri sampai membuat saya sakit hati 

     

8 Orang lain melihat saya sambil menilai penampilan saya      

9 Saya dikomentari jelek oleh orang lain      

10 Saya pernah dikritik orang lain untuk merubah 

penampilan fisik saya 

     

11 Orang lain menilai saya tidak menarik ketika saya tidak 

berdandan dengan maksimal 

     

12 Orang lain berkomentar tentang badan saya yang tidak 

ideal 

     

13 Orang lain lebih sering berbicara tentang penampilan 

saya 

     

14 Penampilan fisik saya sering dibandingkan dengan 

penampilan fisik orang lain 

     

15 Orang lain rela berlama-lama menatap hanya untuk 

menilai penampilan saya saat itu 

     

16 Saya mendapat komentar dari orang lain kalau saya salah 

dalam memilih pakaian untuk dikenakan saat itu 

     

17 Ketika melihat saya, orang lain sering memikirkan 

bagaimana saya terlihat saat itu 

     



 

18 Orang lain mengatakan kalau saya harus memiliki tubuh 

yang ideal 

     

19 Saya dikatakan tidak cantik/ tidak ganteng oleh orang lain 

karena tidak memiliki tubuh ideal atau kulit putih 

     

20 Orang lain menganggap bahwa tubuh saya tidak 

proporsional 

     

21 Orang lain sering menganggap penampilan orang lain 

lebih menarik daripada penampilan saya sendiri 

     

22 Orang lain ragu mengajak saya pergi ke suatu tempat 

karena penampilan yang saya miliki 

     

23 Orang lain sering berpendapat mengenai penampilan fisik 

saya 

     

24 Orang lain mengatakan kalau usaha berdandan yang saya 

lakukan secara maksimal tidak ada apa-apanya 

     

25 Orang lain selalu terlihat membicarakan kekurangan saya      

26 Saya mendapatkan ejekan wajah saya lebih jelek 

dibandingkan dengan saudara/sahabat saya 

     

27 Saya mendapat hinaan tentang fisik yang membuat saya 

sakit hati 

     

28 Orang lain merasa ilfeel dengan saya      

29 Orang lain merasa tidak nyaman berkumpul dengan saya 

karena penampilan saya yang seperti ini 

     

30 Orang lain menilai saya tidak mampu berpenampilan 

menarik di depan orang banyak 

     

31 Saya mendapat kritik dari orang lain tentang kesalahan 

saya saat berdandan 

     

32 Saya melihat orang lain mengamati penampilan fisik saya      

33 Saya pernah diharapkan tidak pernah ada di sini      

34 Saya sering mendapat kritik terkait berat badan      

35 Orang lain akan mengalihkan pandangannya dari saya 

ketika saya melakukan kesalahan dalam berdandan 

     

36 Orang lain menjadikan kekurangan saya sebagai ejekan      



 

C. KUESIONER TINGKAT KECEMASAN (STAI) 

Berilah tanda centang (√) pada kolom pilihan jawaban yang sesuai dengan kondisi anda! 

Pilihan jawaban: 

TP = Tidak pernah 

KD = Kadang-kadang 

SR = Sering 

SL = Selalu 
 

No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

TP KD SR SL 

State anxiety inventory 

1 Saya merasa tenang     

2 Saya merasa aman     

3 Saya merasa tegang     

4 Saya merasa tertekan     

5 Saya merasa baik-baik saja     

6 Saya merasa kecewa     

7 Saat ini saya mencemaskan kemungkinan terjadinya peristiwa yang 

tidak diinginkan 

    

8 Saya merasa puas atas upaya yang saya lakukan     

9 Saya merasa takut     

10 Saya merasa tidak nyaman     

11 Saya merasa percaya diri     

12 Saya merasa gugup     

13 Saya merasa gelisah     

14 Saya merasa ragu     

15 Saya merasa santai     

16 Saya merasa puas apa adanya     

17 Saya merasa khawatir     

18 Saya merasa bingung     

19 Saya merasa stabil     

20 Saya merasa nyaman     

Trait anxiety inventory 

21 Saya merasa nyaman     

22 Saya merasa gugup dan lelah     

23 Saya merasa puas atas diri saya     



 

24 Saya harap diri saya dapat sebahagia orang lain     

25 Saya merasa seperti pecundang (orang yang gagal)     

26 Saya merasa sudah beristirahat     

27 Saya merasa tenang     

28 Saya merasakan kesulitan bertumpuk sehingga saya tidak dapat 

mengatasinya 

    

29 Saya merasakan kekhawatiran yang berlebihan pada hal yang tidak 

terlalu penting 

    

30 Saya bahagia     

31 Saya memiliki pikiran-pikiran yang mengganggu     

32 Saya kurang percaya diri     

33 Saya merasa aman     

34 Saya mudah mengambil keputusan     

35 Saya merasa kekurangan     

36 Saya puas apa adanya     

37 Pikiran-pikiran yang tidak penting muncul dan mengganggu saya     

38 Saya terlalu serius menerima kekecewaan sehingga tidak dapat 

melepaskannya dari pikiran saya 

    

39 Saya orang yang stabil     

40 Saya berada dalam kondisi tegang atau bergejolak saat memikirkan 

masalah dan minat yang saya miliki baru-baru ini 

    



 

 

Lampiran 5 Bukti Uji Validitas Instrumen Penelitian 

1. Bukti uji validitas & reliabilitas kuesioner body shaming1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Wulandani, “Hubungan Body Shaming Dengan Citra Tubuh Pelajar Di SMK Darussalam Kota Makassar.” 



 

 

 

 



 

 

 

 
 



 

 

2. Bukti uji validitas & reliabilitas kuesioner kecemasan STAI1 

 

 

 

 

1 Haizatullah et al., “Analisis Kognitif Dan Tingkat Kecemasan Mahasiswa Terhadap 

Pelaksanaan Praktikum Di Laboratorium Program Studi Teknik Industri Universitas Muslim 

Indonesia.” 



 

 

Lampiran 6 Master Tabel 

MASTER TABEL REKAPITULASI DATA PENELITIAN 
 

 

No 

Karakteristik Variabel Penelitian 

 

Umur 

Jenis Kelamin Variabel X Variabel Y 

Jenis Kode 
(Body shaming) Kecemasan 

Total Skor Hasil Ukur Kode Total Skor Hasil Ukur Kode 

1 15 L 1 76 Mengalami 2 103 Sedang 3 

2 16 L 1 58 Tidak 1 87 Ringan 2 

3 15 P 2 55 Tidak 1 106 Sedang 3 

4 15 L 1 29 Tidak 1 82 Ringan 2 

5 15 L 1 65 Tidak 1 106 Sedang 3 

6 15 L 1 100 Mengalami 2 101 Sedang 3 

7 15 P 2 18 Tidak 1 98 Ringan 2 

8 15 L 1 23 Tidak 1 60 Normal 1 

9 15 P 2 48 Tidak 1 88 Ringan 2 

10 15 P 2 50 Tidak 1 102 Sedang 3 

11 15 P 2 64 Tidak 1 99 Ringan 2 

12 15 P 2 58 Tidak 1 117 Sedang 3 

13 15 P 2 41 Tidak 1 119 Sedang 3 

14 14 L 1 3 Tidak 1 58 Normal 1 

15 15 P 2 7 Tidak 1 86 Ringan 2 

16 15 P 2 74 Mengalami 2 107 Sedang 3 

17 15 P 2 70 Tidak 1 110 Sedang 3 

18 16 L 1 38 Tidak 1 75 Ringan 2 

19 15 P 2 65 Tidak 1 109 Sedang 3 

20 15 P 2 100 Mengalami 2 122 Sedang 3 

21 15 P 2 10 Tidak 1 73 Ringan 2 

22 15 P 2 70 Tidak 1 143 Berat 4 

23 15 P 2 73 Mengalami 2 89 Ringan 2 

24 15 P 2 28 Tidak 1 104 Sedang 3 

25 15 L 1 24 Tidak 1 70 Normal 1 

26 15 L 1 4 Tidak 1 75 Ringan 2 

27 15 P 2 27 Tidak 1 74 Ringan 2 

28 16 P 2 48 Tidak 1 87 Ringan 2 

29 15 P 2 3 Tidak 1 100 Ringan 2 

30 15 P 2 97 Mengalami 2 88 Ringan 2 



 

 

 

31 15 P 2 21 Tidak 1 86 Ringan 2 

32 14 P 2 49 Tidak 1 91 Ringan 2 

33 16 P 2 77 Mengalami 2 116 Sedang 3 

34 15 P 2 70 Tidak 1 135 Berat 4 

35 15 P 2 66 Tidak 1 142 Berat 4 

36 16 L 1 29 Tidak 1 59 Normal 1 

37 15 P 2 35 Tidak 1 116 Sedang 3 

38 15 P 2 40 Tidak 1 97 Ringan 2 

39 15 L 1 76 Mengalami 2 115 Sedang 3 

40 15 L 1 10 Tidak 1 60 Normal 1 

41 15 L 1 11 Tidak 1 67 Normal 1 

42 15 L 1 45 Tidak 1 104 Sedang 3 

43 16 L 1 71 Tidak 1 120 Sedang 3 

44 15 P 2 50 Tidak 1 100 Ringan 2 

45 16 P 2 63 Tidak 1 126 Sedang 3 

46 16 P 2 30 Tidak 1 112 Sedang 3 

47 15 P 2 69 Tidak 1 102 Sedang 3 

48 16 P 2 59 Tidak 1 75 Ringan 2 

49 16 P 2 70 Tidak 1 105 Sedang 3 

50 15 P 2 22 Tidak 1 112 Sedang 3 

51 15 P 2 46 Tidak 1 107 Sedang 3 

52 16 P 2 56 Tidak 1 119 Sedang 3 

53 15 P 2 55 Tidak 1 113 Sedang 3 

54 16 L 1 74 Mengalami 2 142 Berat 4 

55 15 P 2 17 Tidak 1 100 Ringan 2 

56 16 P 2 0 Tidak 1 93 Ringan 2 

57 14 P 2 80 Mengalami 2 104 Sedang 3 

58 15 P 2 22 Tidak 1 97 Ringan 2 

59 15 P 2 28 Tidak 1 81 Ringan 2 

60 15 P 2 88 Mengalami 2 103 Sedang 3 

61 16 P 2 38 Tidak 1 77 Ringan 2 

62 16 P 2 32 Tidak 1 92 Ringan 2 

63 15 P 2 44 Tidak 1 110 Sedang 3 

64 15 P 2 34 Tidak 1 112 Sedang 3 

65 15 P 2 42 Tidak 1 130 Sedang 3 

66 15 P 2 48 Tidak 1 89 Ringan 2 

67 16 P 2 101 Mengalami 2 116 Sedang 3 

68 14 P 2 43 Tidak 1 81 Ringan 2 



 

 

 

69 14 P 2 75 Mengalami 2 101 Sedang 3 

70 15 P 2 68 Tidak 1 115 Sedang 3 

71 15 P 2 58 Tidak 1 124 Sedang 3 

72 15 P 2 0 Tidak 1 106 Sedang 3 

73 15 L 1 44 Tidak 1 98 Ringan 2 

74 15 L 1 70 Tidak 1 76 Ringan 2 

75 15 P 2 33 Tidak 1 81 Ringan 2 

76 15 P 2 46 Tidak 1 89 Ringan 2 

77 15 P 2 42 Tidak 1 80 Ringan 2 

78 15 L 1 13 Tidak 1 94 Ringan 2 

79 16 L 1 76 Mengalami 2 73 Ringan 2 

80 15 L 1 67 Tidak 1 78 Ringan 2 

81 15 P 2 97 Mengalami 2 112 Sedang 3 

82 15 L 1 62 Tidak 1 58 Normal 1 

83 16 L 1 70 Tidak 1 122 Sedang 3 

84 15 L 1 11 Tidak 1 104 Sedang 3 

85 15 L 1 45 Tidak 1 91 Ringan 2 

86 15 L 1 71 Tidak 1 98 Ringan 2 

87 15 L 1 45 Tidak 1 85 Ringan 2 

88 15 P 2 71 Tidak 1 116 Sedang 3 

89 15 P 2 22 Tidak 1 72 Ringan 2 

90 15 L 1 19 Tidak 1 101 Sedang 3 

91 14 P 2 44 Tidak 1 97 Ringan 2 

92 15 L 1 82 Mengalami 2 111 Sedang 3 

93 15 P 2 23 Tidak 1 64 Normal 1 

94 15 L 1 11 Tidak 1 43 Normal 1 

95 15 L 1 12 Tidak 1 123 Sedang 3 

96 15 P 2 23 Tidak 1 91 Ringan 2 

97 15 L 1 41 Tidak 1 92 Ringan 2 

98 15 L 1 23 Tidak 1 108 Sedang 3 

99 15 L 1 29 Tidak 1 86 Ringan 2 

100 15 L 1 0 Tidak 1 67 Normal 1 

101 15 L 1 39 Tidak 1 94 Ringan 2 

102 16 L 1 53 Tidak 1 95 Ringan 2 

103 15 P 2 2 Tidak 1 114 Sedang 3 

104 15 P 2 8 Tidak 1 75 Ringan 2 

105 16 P 2 11 Tidak 1 77 Ringan 2 

106 15 P 2 30 Tidak 1 52 Normal 1 



 

 

 

107 15 L 1 33 Tidak 1 141 Berat 4 

108 15 P 2 2 Tidak 1 110 Sedang 3 

109 15 L 1 36 Tidak 1 87 Ringan 2 

110 16 L 1 92 Mengalami 2 121 Sedang 3 

111 15 L 1 79 Mengalami 2 148 Berat 4 

112 17 L 1 54 Tidak 1 95 Ringan 2 

113 15 P 2 54 Tidak 1 97 Ringan 2 

114 15 P 2 31 Tidak 1 91 Ringan 2 

115 15 P 2 68 Tidak 1 110 Sedang 3 

116 16 P 2 46 Tidak 1 94 Ringan 2 

117 15 P 2 92 Mengalami 2 136 Berat 4 

118 15 P 2 50 Tidak 1 77 Ringan 2 

119 14 P 2 45 Tidak 1 92 Ringan 2 

120 15 P 2 30 Tidak 1 110 Sedang 3 

121 15 L 1 33 Tidak 1 80 Ringan 2 

122 15 P 2 31 Tidak 1 103 Sedang 3 

123 15 L 1 26 Tidak 1 96 Ringan 2 

124 14 L 1 92 Mengalami 2 88 Ringan 2 

125 15 P 2 2 Tidak 1 98 Ringan 2 

126 15 P 2 24 Tidak 1 74 Ringan 2 

127 15 P 2 84 Mengalami 2 118 Sedang 3 

128 15 P 2 81 Mengalami 2 99 Ringan 2 

129 16 L 1 7 Tidak 1 59 Normal 1 

130 15 P 2 68 Tidak 1 121 Sedang 3 

131 16 L 1 50 Tidak 1 109 Sedang 3 

132 15 P 2 58 Tidak 1 111 Sedang 3 

133 16 P 2 56 Tidak 1 105 Sedang 3 

134 15 P 2 69 Tidak 1 88 Ringan 2 

135 15 P 2 22 Tidak 1 81 Ringan 2 

136 15 L 1 50 Tidak 1 78 Ringan 2 

137 15 L 1 14 Tidak 1 62 Normal 1 

138 15 L 1 24 Tidak 1 59 Normal 1 

139 15 L 1 18 Tidak 1 77 Ringan 2 

140 15 L 1 54 Tidak 1 88 Ringan 2 

141 15 P 2 12 Tidak 1 85 Ringan 2 

142 15 P 2 114 Mengalami 2 133 Berat 4 

143 14 L 1 69 Tidak 1 87 Ringan 2 

144 14 L 1 19 Tidak 1 109 Sedang 3 



 

 

 

145 15 L 1 40 Tidak 1 88 Ringan 2 

146 15 L 1 49 Tidak 1 108 Sedang 3 

147 16 P 2 34 Tidak 1 53 Normal 1 

148 16 P 2 4 Tidak 1 101 Sedang 3 

149 14 P 2 23 Tidak 1 100 Ringan 2 

150 15 P 2 36 Tidak 1 93 Ringan 2 

151 15 P 2 7 Tidak 1 109 Sedang 3 

152 15 P 2 11 Tidak 1 81 Ringan 2 

153 15 P 2 54 Tidak 1 93 Ringan 2 

154 15 L 1 74 Mengalami 2 79 Ringan 2 

155 15 P 2 21 Tidak 1 83 Ringan 2 

156 15 L 1 27 Tidak 1 89 Ringan 2 

157 16 L 1 8 Tidak 1 127 Sedang 3 

158 15 L 1 0 Tidak 1 133 Berat 4 

159 16 P 2 32 Tidak 1 114 Sedang 3 

160 15 P 2 23 Tidak 1 81 Ringan 2 

161 15 P 2 46 Tidak 1 88 Ringan 2 

162 15 L 1 20 Tidak 1 125 Sedang 3 

163 16 L 1 10 Tidak 1 86 Ringan 2 

164 16 L 1 42 Tidak 1 88 Ringan 2 

165 16 L 1 44 Tidak 1 87 Ringan 2 

166 15 L 1 71 Tidak 1 95 Ringan 2 

167 16 P 2 78 Mengalami 2 78 Ringan 2 

168 15 P 2 29 Tidak 1 104 Sedang 3 

169 16 P 2 40 Tidak 1 97 Ringan 2 

170 15 P 2 56 Tidak 1 114 Sedang 3 

171 16 P 2 120 Mengalami 2 79 Ringan 2 

172 15 L 1 5 Tidak 1 126 Sedang 3 

173 15 L 1 76 Mengalami 2 79 Ringan 2 

174 15 P 2 103 Mengalami 2 78 Ringan 2 

175 15 P 2 43 Tidak 1 90 Ringan 2 

176 15 P 2 100 Mengalami 2 70 Normal 1 

177 15 P 2 41 Tidak 1 105 Sedang 3 

178 15 L 1 36 Tidak 1 125 Sedang 3 

179 15 L 1 72 Tidak 1 81 Ringan 2 

180 16 L 1 47 Tidak 1 122 Sedang 3 

181 15 L 1 12 Tidak 1 93 Ringan 2 

182 15 P 2 49 Tidak 1 107 Sedang 3 



 

 

 

183 16 P 2 78 Mengalami 2 68 Normal 1 

184 15 P 2 0 Tidak 1 127 Sedang 3 

185 15 P 2 2 Tidak 1 129 Sedang 3 

186 15 P 2 86 Mengalami 2 68 Normal 1 

187 15 P 2 25 Tidak 1 102 Sedang 3 

188 15 P 2 6 Tidak 1 85 Ringan 2 

189 16 L 1 36 Tidak 1 84 Ringan 2 

190 16 P 2 123 Mengalami 2 72 Ringan 2 

191 15 L 1 53 Tidak 1 91 Ringan 2 

192 15 L 1 25 Tidak 1 98 Ringan 2 

193 15 P 2 37 Tidak 1 120 Sedang 3 

194 16 L 1 43 Tidak 1 87 Ringan 2 

195 15 L 1 59 Tidak 1 91 Ringan 2 

196 15 L 1 19 Tidak 1 123 Sedang 3 

197 16 L 1 36 Tidak 1 120 Sedang 3 

198 15 P 2 9 Tidak 1 90 Ringan 2 

199 16 P 2 18 Tidak 1 141 Berat 4 

200 16 L 1 51 Tidak 1 88 Ringan 2 

201 15 P 2 15 Tidak 1 140 Berat 4 

202 15 P 2 46 Tidak 1 92 Ringan 2 

203 15 P 2 36 Tidak 1 81 Ringan 2 

204 15 L 1 82 Mengalami 2 76 Ringan 2 

205 15 P 2 3 Tidak 1 88 Ringan 2 

206 15 P 2 61 Tidak 1 98 Ringan 2 

207 15 L 1 31 Tidak 1 85 Ringan 2 

208 15 L 1 13 Tidak 1 100 Ringan 2 

209 15 L 1 30 Tidak 1 88 Ringan 2 

210 15 L 1 46 Tidak 1 85 Ringan 2 

211 15 P 2 60 Tidak 1 114 Sedang 3 

212 15 P 2 81 Mengalami 2 67 Normal 1 

213 15 P 2 36 Tidak 1 90 Ringan 2 

214 15 L 1 86 Mengalami 2 76 Ringan 2 

215 15 P 2 3 Tidak 1 94 Ringan 2 

216 16 L 1 46 Tidak 1 87 Ringan 2 

217 15 P 2 25 Tidak 1 94 Ringan 2 

218 15 L 1 4 Tidak 1 139 Berat 4 

219 15 L 1 91 Mengalami 2 75 Ringan 2 

220 15 P 2 32 Tidak 1 94 Ringan 2 



 

 

 

221 15 P 2 88 Mengalami 2 77 Ringan 2 

222 15 P 2 59 Tidak 1 90 Ringan 2 

223 15 P 2 46 Tidak 1 91 Ringan 2 

224 15 L 1 20 Tidak 1 127 Sedang 3 

225 15 P 2 78 Mengalami 2 74 Ringan 2 

226 15 P 2 39 Tidak 1 108 Sedang 3 

227 15 P 2 27 Tidak 1 106 Sedang 3 

228 16 P 2 34 Tidak 1 118 Sedang 3 

229 15 P 2 67 Tidak 1 110 Sedang 3 

230 15 P 2 18 Tidak 1 84 Ringan 2 

231 15 P 2 41 Tidak 1 106 Sedang 3 

232 15 P 2 19 Tidak 1 82 Ringan 2 

233 15 P 2 0 Tidak 1 97 Ringan 2 

234 15 P 2 74 Mengalami 2 75 Ringan 2 

235 15 P 2 65 Tidak 1 104 Sedang 3 

236 15 L 1 85 Mengalami 2 74 Ringan 2 

237 16 L 1 43 Tidak 1 102 Sedang 3 

238 15 L 1 9 Tidak 1 81 Ringan 2 

239 15 P 2 0 Tidak 1 108 Sedang 3 

240 15 L 1 74 Mengalami 2 73 Ringan 2 

241 15 L 1 47 Tidak 1 109 Sedang 3 

242 15 L 1 20 Tidak 1 80 Ringan 2 

243 16 L 1 21 Tidak 1 134 Berat 4 

244 15 L 1 32 Tidak 1 91 Ringan 2 

245 15 L 1 2 Tidak 1 134 Berat 4 

246 15 L 1 8 Tidak 1 83 Ringan 2 

247 16 P 2 46 Tidak 1 121 Sedang 3 

248 16 P 2 52 Tidak 1 106 Sedang 3 

249 15 L 1 12 Tidak 1 85 Ringan 2 

250 15 L 1 56 Tidak 1 88 Ringan 2 

251 16 L 1 18 Tidak 1 134 Berat 4 

252 15 P 2 24 Tidak 1 123 Sedang 3 

253 15 P 2 14 Tidak 1 134 Berat 4 

254 15 P 2 50 Tidak 1 122 Sedang 3 

255 16 P 2 22 Tidak 1 81 Ringan 2 

256 15 P 2 56 Tidak 1 105 Sedang 3 

257 16 P 2 58 Tidak 1 111 Sedang 3 

258 15 L 1 50 Tidak 1 106 Sedang 3 



 

 

 

259 15 L 1 68 Tidak 1 121 Sedang 3 

260 15 L 1 81 Mengalami 2 59 Normal 1 

261 15 L 1 84 Mengalami 2 80 Ringan 2 

262 15 P 2 7 Tidak 1 120 Sedang 3 

263 15 P 2 36 Tidak 1 109 Sedang 3 

264 15 L 1 23 Tidak 1 93 Ringan 2 

265 15 P 2 4 Tidak 1 100 Ringan 2 

266 16 P 2 34 Tidak 1 101 Sedang 3 

267 15 P 2 50 Tidak 1 123 Sedang 3 

268 15 L 1 40 Tidak 1 108 Sedang 3 

269 15 L 1 19 Tidak 1 87 Ringan 2 

270 15 P 2 69 Tidak 1 109 Sedang 3 

271 15 P 2 115 Mengalami 2 52 Normal 1 

272 15 P 2 46 Tidak 1 133 Berat 4 

273 15 L 1 23 Tidak 1 118 Sedang 3 

274 15 L 1 32 Tidak 1 82 Ringan 2 

275 16 L 1 8 Tidak 1 114 Sedang 3 

276 15 L 1 27 Tidak 1 89 Ringan 2 

277 15 L 1 21 Tidak 1 83 Ringan 2 

278 15 P 2 74 Mengalami 2 71 Ringan 2 

279 15 P 2 54 Tidak 1 93 Ringan 2 

280 15 L 1 11 Tidak 1 81 Ringan 2 

281 15 P 2 42 Tidak 1 88 Ringan 2 

282 15 L 1 10 Tidak 1 87 Ringan 2 

283 15 P 2 20 Tidak 1 123 Sedang 3 

284 15 P 2 5 Tidak 1 123 Sedang 3 

285 15 L 1 120 Mengalami 2 75 Ringan 2 

286 15 L 1 56 Tidak 1 114 Sedang 3 

287 16 L 1 40 Tidak 1 97 Ringan 2 

288 16 L 1 29 Tidak 1 104 Sedang 3 

289 15 P 2 78 Mengalami 2 74 Ringan 2 

290 15 P 2 71 Tidak 1 95 Ringan 2 

291 15 P 2 49 Tidak 1 107 Sedang 3 

292 15 P 2 12 Tidak 1 93 Ringan 2 

293 15 P 2 47 Tidak 1 124 Sedang 3 

294 16 P 2 72 Tidak 1 81 Ringan 2 

295 15 L 1 36 Tidak 1 123 Sedang 3 

296 14 P 2 41 Tidak 1 105 Sedang 3 



 

 

 

297 15 L 1 100 Mengalami 2 69 Normal 1 

298 15 L 1 43 Tidak 1 90 Ringan 2 

299 15 L 1 103 Mengalami 2 78 Ringan 2 

300 15 L 1 79 Mengalami 2 69 Normal 1 

301 15 P 2 26 Tidak 1 97 Ringan 2 

302 15 P 2 53 Tidak 1 91 Ringan 2 

303 15 P 2 93 Mengalami 2 69 Normal 1 

304 15 P 2 36 Tidak 1 84 Ringan 2 

305 15 L 1 6 Tidak 1 85 Ringan 2 

306 16 L 1 24 Tidak 1 102 Sedang 3 

307 15 L 1 86 Mengalami 2 70 Normal 1 

308 15 L 1 2 Tidak 1 123 Sedang 3 

309 15 P 2 78 Mengalami 2 55 Normal 1 

310 15 P 2 81 Mengalami 2 68 Normal 1 

311 15 P 2 60 Tidak 1 114 Sedang 3 

312 16 L 1 46 Tidak 1 85 Ringan 2 



 

Lampiran 7 Output SPSS 

KARAKTERISTIK 

Frequencies 
Frequency Table 

Umur 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 14 12 3.8 3.8 3.8 

15 240 76.9 76.9 80.8 

16 59 18.9 18.9 99.7 

17 1 .3 .3 100.0 

Total 312 100.0 100.0  

 
Jenis.Kelamin 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 131 42.0 42.0 42.0 

Perempuan 181 58.0 58.0 100.0 

Total 312 100.0 100.0  

 

 

ANALISA DESKRIPTIF VARIABEL 
Descriptives 

Descriptive Statistics 

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

SkorBS 312 0 123 43.98 27.779 

SkorSTAI 312 43 148 96.61 20.001 

Valid N (listwise) 312     

Frequencies 
Frequency Table 

Body.Shaming 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak mengalami 258 82.7 82.7 82.7 

Mengalami 54 17.3 17.3 100.0 

Total 312 100.0 100.0  

 
Kecemasan 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Normal 27 8.7 8.7 8.7 

Ringan 156 50.0 50.0 58.7 

Sedang 112 35.9 35.9 94.6 

Berat 17 5.4 5.4 100.0 

Total 312 100.0 100.0  



 

TABEL SILANG 
Crosstabs 

Var.X * Umur Crosstabulation 
Umur 

Total 14 15 16 17 

Var.X Tidak mengalami Count 9 198 50 1 258 

% of Total 3.5% 76.7% 19.4% 0.4% 100.0% 

Mengalami Count 3 42 9 0 54 

% of Total 5.6% 77.8% 16.7% 0.0% 100.0% 

Total Count 12 240 59 1 312 

% of Total 3.8% 76.9% 18.9% 0.3% 100.0% 

 
Var.X * Jenis.Kelamin Crosstabulation 

Jenis.Kelamin 
Total Laki-laki Perempuan 

Var.X Tidak mengalami Count 108 150 258 

% of Total 41.9% 58.1% 100.0% 

Mengalami Count 23 31 54 

% of Total 42.6% 57.4% 100.0% 

Total Count 131 181 312 

% of Total 42.0% 58.0% 100.0% 

Crosstabs 
Var.Y * Umur Crosstabulation 

Umur 

Total 14 15 16 17 

Var.Y Normal Count 1 22 4 0 27 

% of Total 3.7% 81.5% 14.8% 0.0% 100.0% 

Ringan Count 7 122 26 1 156 

% of Total 4.5% 78.2% 16.7% 0.6% 100.0% 

Sedang Count 4 83 25 0 112 

% of Total 3.6% 74.1% 22.3% 0.0% 100.0% 

Berat Count 0 13 4 0 17 

% of Total 0.0% 76.5% 23.5% 0.0% 100.0% 

Total Count 12 240 59 1 312 

% of Total 3.8% 76.9% 18.9% 0.3% 100.0% 

 
Var.Y * Jenis.Kelamin Crosstabulation 

Jenis.Kelamin 
Total Laki-laki Perempuan 

Var.Y Normal Count 16 11 27 

% of Total 59.3% 40.7% 100.0% 

Ringan Count 71 85 156 

% of Total 45.5% 54.5% 100.0% 

Sedang Count 36 76 112 

% of Total 32.1% 67.9% 100.0% 

Berat Count 8 9 17 

% of Total 47.1% 52.9% 100.0% 

Total Count 131 181 312 

% of Total 42.0% 58.0% 100.0% 



 

Var.X * Var.Y Crosstabulation 
Var.Y 

Total Normal Ringan Sedang Berat 

Var.X Tidak mengalami Count 15 132 98 13 258 

% of Total 4.8% 42.3% 31.4% 4.2% 82.7% 

Mengalami Count 12 24 14 4 54 

% of Total 3.8% 7.7% 4.5% 1.3% 17.3% 

Total Count 27 156 112 17 312 

% of Total 8.7% 50.0% 35.9% 5.4% 100.0% 

 

 

UJI ASUMSI KLASIK NORMALITAS DATA 
NPar Tests 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
Unstandardized 

Residual 

N 312 

Normal Parametersa,b  Mean  .0000000  
 Std. Deviation .71524007 

Most Extreme Differences  Absolute  .232  
  Positive  .232  
 Negative -.204 

Test Statistic .232 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
c. Lilliefors Significance Correction. 

 

UJI ASUMSI KLASIK LINEARITAS 
Means 

ANOVA Tablea 
Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F   Sig.  

Var.Y* 
Var.X 

Between Groups (Combined) 50933.837 94 541.849 1.600  0.003 

 .179 

 .003 

Linearity 614.770 1 614.770 1.816 

Deviation from Linearity 50319.066 93 541.065 1.598 

Within Groups 73480.458 217 338.620  

Total 124414.295 311    



 

UJI HIPOTESIS REGRESI LOGISTIK ORDINAL 
PLUM - Ordinal Regression 

Model Fitting Information 

Model 
-2 Log 

Likelihood Chi-Square df Sig. 

Intercept Only 39.517    

Final 34.250 5.267 1 .022 

 
Pseudo R-Square 
Cox and Snell .017 

Nagelkerke .019 

McFadden .008 

 
Parameter Estimates 

Estimate Std. Error Wald df 

95% Confidence Interval 

Sig. Lower Bound  Upper Bound  

Threshold [Var.Y = 
1] 

-1.795 .299 36.050 1 .000 -2.381 -2.381 

[Var.Y = 
2] 

.952 .275 12.010 1 .001 .414 .414 

[Var.Y = 
3] 

3.465 .360 92.637 1 .000 2.760 2.760 

Location Var.X .701 .294 5.690 1 .017 .125  .125 



Penandatanganan informed consent 

 

 

Lampiran 8 Dokumentasi 
 

 

Penjelasan informed consent 
 

 



Proses pengisian kuesioner 

 

 

Q  

Proses pengisian kuesioner 
 

 



 

Lampiran 9 Kartu Konsultasi 
 



 

 



 

 



 

Lampiran 10 Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 

1. Nama : Indah Fatriana 

 

2. Tempat Tanggal Lahir  : Tabuan/ 3 Januari 2002 

 

3. Jenis Kelamin : Perempuan 

 

4. Kebangsaan : Indonesia 

 

5. Agama : Islam 

 

6. Alamat : Tabuan No. 2, Desa Tabuan, Kecamatan Halong, 

Kabupaten Balangan, Provinsi Kalimantan 

Selatan 

7. Telepon/WA : 0822-1194-6063 

 

8. E-mail : indahfatriana14@gmail.com 

 

9. Orang tua 

a. Ayah 

 

Nama Ayah : H. Sirajuddin 

 

Pekerjaan : Swasta 

 

b. Ibu 

 

Nama Ibu : Hj. Ana Alinda 

Pekerjaan : Swasta 

mailto:indahfatriana14@gmail.com


 

10. Pendidikan 

 

a. TK Kartini (2006 – 2008) 

 

b. SDN Tabuan 2 (2008 – 2014) 

 

c. SMPN 5 Halong (2014 – 2017) 

 

d. MA Darul Istiqomah Barabai (2017 – 2020) 

 

11. Pengalaman Organisasi 

 

a. Anggota Pramuka di MA Darul Istiqomah Barabai (2019 – 2020) 

 

b. Anggota Kominfo di IKAMADI (2020 – 2021) 

 

c. Anggota Keilmuan di DEMA FUH (2023 – 2024) 

 

d. Bendahara KKN UIN Antasari Banjarmasin di Aluh-Aluh (2023) 

 

 

 

Banjarmasin, 12 Januari 2026 
 

Peneliti 

(Indah Fatriana) 
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