
 

 

 

 

STRATEGI GURU BK DALAM MENANGANI PERMASALAHAN SISWA 

BERKEBUTUHAN KHUSUS DI MA PLUS RAUDHATUSYSYUBBAN 

KABUPATEN BANJAR 

 

 

SKRIPSI 

 

OLEH 

ANGGI CAHYANI 

220101060091 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI  

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN 

PRODI BIMBINGAN DAN KONSELING PENDIDIKAN ISLAM 

BANJARMASIN 

2026 M / 1447  H



 

 

i 

 

STRATEGI GURU BK DALAM MENANGANI PERMASALAHAN SISWA 

BERKEBUTUHAN KHUSUS DI MA PLUS RAUDHATUSYSYUBBAN 

KABUPATEN BANJAR 

 

 

 

 

Skripsi 

Diajukan Kepada Fakultas Tarbiyah dan Keguruan  

Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar  

Sarjana Pendidikan  

 

 

 

Oleh  

Anggi Cahyani 

220101060091 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI  

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN PROGRAM STUDI 

BIMBINGAN DAN KONSELING PENDIDIKAN ISLAM 

BANJARMASIN TAHUN 

2026 M / 1447  H



 

 

ii 

 

 



 

 

iii 

 

  



 

 

iv 

 

  



 

 

v 

 

  



 

 

vi 

 

ABSTRAK 

 

Anggi Cahyani. 220101060091. Strategi Guru BK dalam Menangani 

Permasalahan Siswa Berkebutuhan Khusus di MA Plus Raudhatusysyubban 

Kabupaten Banjar. Pembimbing: Prof. Dr. Hidayat Maruf, M.Pd., pada 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam, Fakultas 

Tarbiyah dan Keguruan, UIN Antasari Banjarmasin. 2026. 

Kata Kunci: Strategi guru BK, siswa berkebutuhan khusus, permasalahan sosial 

dan emosional.  

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya siswa berkebutuhan khusus di 

MA Plus Raudhatusysyubban yang mengalami permasalahan sosial dan emosional 

sehingga memerlukan penanganan dari guru Bimbingan dan Konseling (BK). Guru 

BK memiliki peran penting dalam membantu siswa mengatasi hambatan tersebut 

agar mampu menyesuaikan diri dengan lingkungan sekolah secara optimal. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui permasalahan yang dialami siswa 

berkebutuhan khusus, strategi guru BK dalam menanganinya, serta faktor 

pendukung dan penghambat yang dihadapi. Penelitian menggunakan metode 

kualitatif dengan jenis studi kasus. Data diperoleh melalui wawancara, observasi, 

dan dokumentasi. Informan utama penelitian adalah guru BK dan seorang siswa 

berkebutuhan khusus, sedangkan informan pendukung terdiri atas wali kelas dan 

teman sekelas siswa. Analisis data menggunakan model Miles dan Huberman yang 

meliputi reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Keabsahan data 

diperiksa melalui triangulasi sumber dan teknik. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa siswa berkebutuhan khusus 

mengalami permasalahan sosial dan emosional berupa kesulitan berinteraksi 

dengan teman sebaya, kecenderungan menyendiri, mudah tersinggung, serta 

kesulitan mengendalikan emosi dalam situasi tertentu. Strategi guru BK dilakukan 

melalui layanan responsif berupa konseling individual serta dukungan sistem 

melalui kerja sama dengan guru, wali kelas, orang tua, dan pihak sekolah. Guru BK 

juga menerapkan pendekatan behavioristik melalui pembiasaan dan penguatan 

positif untuk mengembangkan perilaku yang lebih adaptif. Faktor pendukung 

meliputi kerja sama antara guru BK, wali kelas, orang tua, kebijakan sekolah yang 

mendukung, serta dukungan tenaga profesional. Adapun faktor penghambat 

meliputi keterbatasan kompetensi, belum tersedianya Guru Pendamping Khusus 

(GPK), dan kondisi emosi siswa yang tidak stabil pada situasi tertentu.  
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1. Vokal  

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal Bahasa Indonesia, terdiri dari 

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal 

tunggal memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut: 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 A Fathah ـَ

 I Kasrah ـِ

 U Dhammah ـُ

 

Kata sandang: contoh: (رَجال'  ّ  ّ يَوان) ,al- rijâl bukan ar-rijâl (ال   ّ  al-dîwân (ال  د'

bukan ad-dîwân. 

Syiddah: Misalnya, kata (وَرة  tidak ditulis adh-dhurûrah (الَّضُر 

melainkan al-dhurûrah, demikian seterusnya. 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Ai a dan i ي  ـَ

 Au a dan u و  ـَ

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa 

Arab di lambangkan dengan haraat dan huruf, yaitu: 
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Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Â a dengan topi di atas بَا

 Î i dengan topi di atas ب  ي 

 Û u dengan topi di atas بُو 

 

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam system aksara Arab dilambangkan  

dengan huruf, yaitu dialihrasakan menjadi /I/, baik diikuti huruf syamsiyah 

maupun huruf kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-

dîwân. 

4. Syiddah (Tasydîd) 

Syiddah atau yang dalam system tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda (  َـ ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu 

dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal 

ini tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah 

kata sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya , kata 

 tidak ditulis adh-dhurûrah melainkan al-dhurûrah, demikian (الضرورة)

seterusnya 

5. Ta Marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat 

pada kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi 

huruf /h/ (lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku berlaku jika 

ta marbûthah tersebut diikuti oleh kata sifat (na’t) (lihat contoh 2). Namun, 
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jika huruf ta marbûthah tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf 

tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/t (lihat contoh 3). 

No. Kata Arab Alih Aksara 

ي قَة .1  Tharîqah طَر  

عَة .2   ال جَام  

يَّة  لمَ    ّ س   ّ  ال  

Al-Jâmî’ah al-Islâmiyyah 

دةَ .3 د  وَح   Wahdah al-Wujûd ال وُجُو 

 

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, 

dalam alih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan 

mengikuti ketentuan yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara 

lain untuk menuliskan permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama 

bulan, nama diri dan lain-lain. Jika nama diri didahului oleh kata sandang, 

maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, 

bukan huruf awal kata atau kata sandangnya. Contoh al-Ghazali bukan Al-

Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat 

diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak 

miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu 

ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam alih aksaranya, 

demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang 
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berasal dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun 

akar katanya berasal dari Bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-

Palimbani, ‘Abdِal-Samad al-Palimbânî; Nuruddin al-Raniri; tidak Nûr al-

Dîn al-Rânîrî. 

7. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (Fi’l), kata benda (ism), maupun huruf 

(harf) ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara 

atas kalimat-kalimat dalam Bahasa Arab. 

Aksara Arab Alih Aksara 

تاَذ َََذھََبََ ُْ  ُ  dzahaba al-ustâdzu الْسْ

رَ ََثبَتَََ ُْ َُ  tsabata al-ajru الْجْ

يَّةَ  al-harakah al-‘ashriyyah الْحَرَكَةَالْعَصْر ِّ

اللَ ََإ ِّلهََََلََََأضنَََْأشَْهَدَ  ٰ  asyhadu an lâ ilâha illa Allâh إ ِّلَّ

ال ِّحَ  mawlânâ Malik al-Shâlih مَوْلَنامََل ِّكَالصَّ

مَ  ك  اللَ ََي ؤْث ِّر  ُٰ yu’tsirukum Allâh 

رَ  al-mazhâhir al-‘aqliyyah الْعقَْل ِّيَّةَََالْمَظَاھ ِّ

بَ   ’hub al-istithlâ اإ ِّسْت ِّطْلََعََح 

نََََالْمَصْن وْعَةََالْمَادَّة  al-mâddah al-mashnû’ah min al-hayawân الْحَيَوَانَََم ِّ

 tharf al-‘ayni الْعَيْنَََطَرْفَ 

سَاھَمَهَ  al-musâhamah الْم 

يْقاََسَلَكََََمَنَْ  man salaka tharîqan طَر ِّ
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