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ABSTRAK 

Ike Fitriyani Puspitasari. Praktik Arisan Sembako Di Desa Sebelimbingan 

Kecamatan Pulau Laut Utara Kabupaten Kotabaru. Skripsi. Pembimbing: 

Muhammad Haris, SH., M.Kn. Program Studi Hukum Ekonomi Syariah 

(Muamalah), Fakultas Syariah UIN Antasari Banjarmasin, 2026. 

Kata Kunci: Praktik, Arisan, Sembako 

 Arisan ialah kumpulan orang yang mengumpulkan uang atau barang secara 

teratur pada waktu tertentu, yang kemudian akan dilakukan pengundian ataupun 

sesuai dengan daftar penerima yang sudah ditentukan sebelumnya. Di Desa 

Sebelimbingan, Kecamatan Pulau Laut Utara, Kabupaten Kotabaru, arisan 

sembako menjadi salah satu bentuk pemenuhan kebutuhan yang membantu 

ekonomi mereka. Masalah utama dalam penelitian ini berpusat pada dinamika 

inflasi dan fluktuasi harga sembako di pasar yang menyebabkan ketidaksetaraan 

nilai barang saat 89 anggota menyetor dan menarik arisan. Sehingga menimbulkan 

pertanyaan mengenai kesesuaian dan kepatuhannya terhadap prinsip hukum Islam. 

Tujuan yang ingin dicapai dari penelitian ini ialah untuk mengetahui Praktik Arisan 

Sembako di Desa Sebelimbingan, Kecamatan Pulau Laut Utara, Kabupaten 

Kotabaru.  

Metode penelitian yang digunakan adalah deskripsi kualitatif dengan 

pengumpulan data melalui wawancara mendalam kepada pendiri, ketua dan 

anggota kelompok arisan sembako terkait.  

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa arisan sembako di Desa 

Sebelimbingan dikelola secara sentralistik dengan sistem daftar giliran (list) yang 

disesuaikan dengan jadwal hajatan anggota. Penyetoran dilakukan pada tanggal 15 

atau 30 saat ada anggota yang akan mengadakan hajatan di bulan tersebut. 

Standarisasi merek, kualitas dan kuantitas barang yang ketat dilakukan guna 

menjamin keadilan. Analisis ekonomi syariah menyimpulkan bahwa praktik ini 

terbebas dari unsur Gharar karena adanya transparansi jadwal dan spesifikasi 

barang yang jelas (ma’lum). Terkait unsur riba, praktik ini dinyatakan bersih dari 

riba fadhl dan riba nasi’ah karena mengedepankan kesamaan kuantitas fisik barang 

ribawi. Adapun fluktuatif harga telah dianggap sebagai bagian dari risiko dan 

dinilai sah secara syariah karena telah didasari keridaan anggota (an-taradin) dan 

barang sembako atau uang yang diberikan oleh anggota saat menerima arisan 

sembako kepada ketua dikonstruksikan sebagai ujrah atau upah jasa bagi ketua, 

bukan sebagai tambahan. Penelitian ini membuktikan bahwa arisan sembako 

merupakan instrumen tolong-menolong (ta’awun) yang efektif dalam meringankan 

beban ekonomi masyarakat perdesaan. 
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MOTO 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

(Q.S Al-Baqarah: 286) 

“A journey of a thousand miles begins with a single step” 

-Laozi 

Tugas dan tujuan yang sulit akan terwujud jika kita berani untuk memulai bahkan 

dari tindakan paling sederhana. Tidak peduli seberapa kecil langkah itu. 
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Alhamdulillahirabbil’alamin. Sembah sujud syukur kupanjatkan kehadirat 

Allah Swt. atas segala kekuatan dan petunjuk-Nya sehingga skripsi ini dapat 

terselesaikan. Karya ini adalah bukti kasih-Mu yang nyata melalui tangan-tangan 

baik di sekelilingku. Semoga ilmu yang tertuang di sini menjadi berkah dan amal 

jariyah bagi penulis maupun pembaca.  Kupersembahkan karya sederhana ini 

kepada: 

1. Dua malaikat tak bersayap dalam hidup penulis, Bapak Muhamad Ikhrom 

dan Ibu Leginah. Terima kasih atas segala tetesan keringat, doa-doa yang 

dipanjatkan pada setiap tangan yang mengadah, serta kesabaran yang tidak 

pernah habis dalam mendukung setiap langkah kecil. Keberhasilan hari ini 

bukanlah akhir, melainkan awal bakti untuk membalas kasih sayang kalian 

yang tak terhingga.  

2. Untuk kedua adik penulis, Abdillah Fatur Rohman dan Elisa Neila Putri. 

Terima kasih telah menjadi alarm alami, teman bercanda, tertawa dan 

berbagi cerita selama ini. Penulis nantikan giliran kalian kelak juga berdiri 

di sini dengan bangga, tunjukkan bahwa kalian bisa melakukan yang lebih 

hebat dari ini. 

3. Untuk sahabat-sahabat terbaik penulis, Ainun, Asiah, Kia, Nisa dan Nida 

yang selalu menemani dari awal hingga akhir perjalanan skripsi ini dan 
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menyerah. Kita telah berbagi tawa dan air mata di koridor kampus, dan 
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ini. Skripsi ini adalah saksi bisu bahwa kerja keras dan keyakinan selalu 

membuahkan hasil. Ini bukanlah akhir melainkan awal dari sebuah 

kehidupan yang sebenarnya. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

 Th : ط  .A  16 : ا  .1

 Zh : ظ  .B  17 : ب  .2

 ‘ : ع .T  18 : ت  .3

 Gh : غ .Ts  19 : ث  .4

 F : ف .J  20 : ج  .5

 Q : ق .H  21 : ح  .6

 K : ك .Kh  22 : خ  .7

 L : ل .D  23 : د  .8

 M : م .Dz  24 : ذ  .9

 N : ن .R  25 : ر  .10

 W : و  .Z  26 : ز  .11

 H : ه .S  27 : س  .12

 ` : ء .Sy  28 : ش  .13

 Y : ي .Sh  29 : ص  .14

      Dh : ض  .15
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Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 A Fatẖah ـَ

 I Kasrah ـِ

 U Dhammah ـُ

 

Kata sandang: Contoh: (الر ِّجَال) al-rijāl bukan ar-rijāl, (الد ِّوَان) al-dīwān 

bukan ad-dīwān. 

 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

  

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Ai a dan i ـَ ي

 A a dan u ـِ و

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Ȃ a dengan topi di atas بَا 

Ȋ  بِى   i dengan topi di atas 

 Ȗ u dengan topi di atas بُو 

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /l/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf 

kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, aldîwân bukan ad-dîwân. 
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4. Syiddah (Tasydîd) 

Syiddah atau tasydīd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda ( َـ ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak 

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang 

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata ( ُرُورَة -tidak ditulis ad (الضَّ

dharūrah melainkan al-dharūrah, demikian seterusnya. 

5. Ta Marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada kata 

yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/. (lihat 

contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut diikuti 

oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbûthah tersebut 

diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ 

(lihat contoh 3). 

No. Kata Arab Alih Aksara 

 Tharīqah طَريِقَة   .1

 Al-Jāmi‘ah al-Islāmiyyah الجاَمِعَة الِإسْلََمِيَّة  .2

 Waḥdah al-Wujūd وَحْدَة الوُجُود  .3

 

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang 

berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan 

kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama 

diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf 

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-

Ghazali bukan Al-Ghazali, alBanjari bukan Al-Banjari. 
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Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia 

(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya 

ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut 

PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam 

alih aksaranya, demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya 

berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad alPalimbani, tidak ‘Abd al-

Samad al-Palimbânî; Nuruddin al-Raniri, tidak Nûral-Dîn al-Rânîrî. 

7. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat- 

kalimat dalam Bahasa Arab. 

Aksara Arab Alih Aksara 

الُأسْتاَذَُ ذَهَبََ  dzahaba al-ustādzu 

الَأجْرَُ ثَ بَتََ  tsabata al-ajru 

العَشْريَِّةَُ الْبََكََةَُ  al-barakah al-‘ashriyyah 

اَلل إِلََّ إلِٰهََ لََ أنََْ أَشْهَدَُ  asyhadu an lā ilāha illā Allāh 

الصَّالِحَِ مَلِكَُ مَوْلَنََ  mawlānā Malik al-Shāliḥ 

اَلل يشُْركُِكُمَُ  yu‘śrikukum Allāh 

ظاَهِرَُ
َ
العَقْليَِّةَُ الم  al-mazhāhir al-‘aqliyyah 

الِإسْتِطْلََعَِ حُبَ   ḥubb al-istithlā‘ 

ادَّةَُ
َ
صْنُوعَةَُ الم

َ
الحيََ وَانَِ مِنََ الم  al-māddah al-mashnū‘ah min al-

hayawān 

العَيَِْ طرََفَُ  tharaf al-‘ayni 

سَاهََةََُ
ُ
 al-musāhamah الم
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طرَيِقًاَ سَلَكََ مَنَْ  man salaka tharīqan 
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KATA PENGANTAR 

 

Rasa syukur yang tulus penulis haturkan kepada Allah Swt. atas petunjuk-

Nya yang menyertai setiap langkah penyusunan skripsi ini. Tak lupa, selawat dan 

salam selalu terkirim kepada Nabi Muhammad saw. sebagai sosok pembawa cahaya 

kebenaran. Di tengah segala keterbatasan, penulis merasa lega telah menyelesaikan 
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menjadi syarat akademik semata, tetapi juga mampu memberikan manfaat luas serta 

menambah wawasan bagi para pembacanya. 

 

 

 

Banjarmasin,  6 Mei 2026  

     Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

Ike Fitriyani Puspitasari 

 



 

xix 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN SAMPUL ........................................................................................... i 

SERTIFIKAT BEBAS PLAGIASI...................................................................... ii 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ........................................................... iii 

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI ................................................................... iv 

PERSETUJUAN ................................................................................................... vi 

PENGESAHAN ................................................................................................... vii 

ABSTRAK .......................................................................................................... viii 

MOTO ................................................................................................................... ix 

KATA PERSEMBAHAN ..................................................................................... x 

PEDOMAN TRANSLITERASI ........................................................................ xii 

KATA PENGANTAR ....................................................................................... xvii 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... xix 

DAFTAR TABEL .............................................................................................. xxi 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................... xxii 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................... xxiii 

BAB I  PENDAHULUAN ..................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................ 6 

C. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 6 

D. Signifikasi Penelitian ................................................................................... 7 

E. Definisi Operasional .................................................................................... 7 

F. Kajian Pustaka .............................................................................................. 9 

G. Sistematika Penulisan ................................................................................ 11 

BAB II LANDASAN TEORI ............................................................................. 13 

A. Arisan ......................................................................................................... 13 

B. Akad dalam Arisan ..................................................................................... 19 

1. Qardh (Pinjaman) ............................................................................................. 19 

2. Tabarru’ (Tolong-menolong) ........................................................................... 20 

C. Landasan Hukum Arisan ............................................................................ 22 

D. Riba ............................................................................................................ 24 



 

xx 
 

1. Jenis Riba ......................................................................................................... 24 

E. Gharar ......................................................................................................... 26 

1. Definisi Gharar ................................................................................................. 26 

2. Dalil Haramnya Gharar .................................................................................... 28 

3. Bentuk Transaksi Gharar .................................................................................. 29 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 32 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian ................................................................ 32 

B. Lokasi Penelitian ........................................................................................ 33 

C. Teknik Pengumpulan Data ......................................................................... 33 

D. Pengolahan dan Analisis Data .................................................................... 34 

BAB IV LAPORAN PENELITIAN .................................................................. 38 

A. Penyajian Data ........................................................................................... 38 

1. Hasil Wawancara.............................................................................................. 38 

2. Rekaptulasi dalam Bentuk Matriks .................................................................. 45 

B. Praktik Arisan Sembako di Desa Sebelimbingan ...................................... 54 

BAB V PENUTUP ............................................................................................... 58 

A. Simpulan .................................................................................................... 58 

B. Saran ........................................................................................................... 58 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 60 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 64 

RIWAYAT HIDUP ............................................................................................. 89 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xxi 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 4.1 Matriks Hasil Wawancara ………………..…………………………...46 

Tabel 4.2 Daftar Anggota Kelompok Arisan Sembako………………………….48 

 



 

xxii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 4.1 Dokumentasi Buku Besar Induk Arisan Sembako………………….50 

Gambar 4.2 Dokumentasi Buku Mandiri Anggota ……………………………...51 

Gambar 4.3 Skema Pelaksanaan Arisan Sembako……………………………….52 

 



 

xxiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Pedoman Wawancara………………………………………………64 

Lampiran 2. Dokumentasi Wawancara…………………………………………..66 

Lampiran 3. Dokumentasi Data Buku Catatan…………………………………..71 

Lampiran 4. Surat Keputusan Tim Penguji Proposal Skripsi……………………72 

Lampiran 5. Berita Acara Ujian Proposal Skripsi………………………………..73 

Lampiran 6. Surat Keputusan Pembimbing Skripsi……………………………...74 

Lampiran 7. Penetapan Perubahan Judul Skripsi………………………………...75 

Lampiran 8. Surat Permohonan Izin Riset……………………………………….76 

Lampiran 9. Surat Keterangan Selesai Riset……………………………………..77 

Lampiran 10. Surat Keterangan Telah Lulus Ujian Komprehensif……………...78 

Lampiran 11. Sertifikat Baca Tulis Al-Qur-an…………………………………..79 

Lampiran 12. Sertifikat Keterampilan Komputer………………………………..80 

Lampiran 13. Sertifikat TOEFL………………………………………………….81 

Lampiran 14. Nilai Ekstrakurikuler (SKK) ……………………………………...89


	PRAKTIK ARISAN SEMBAKO DI DESA SEBELIMBINGAN KECAMATAN PULAU LAUT UTARA KABUPATEN KOTABARU
	SKRIPSI
	SERTIFIKAT BEBAS PLAGIASI
	PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN
	LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
	PERSETUJUAN
	PENGESAHAN
	ABSTRAK
	MOTO
	KATA PERSEMBAHAN
	PEDOMAN TRANSLITERASI
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN

