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ABSTRAK

Virda Amelia Febriana, 220103020221, “Hawa Nafsu dan Cara Pengendaliannya:
Studi Penafsiran Ustadz Adi Hidayat di Channel Adi Hidayat Official”.
Pembimbing (1) Drs. H, Basrian, M.Fil.l, (2) Riza Saputra, M.A. Program
Studi llImu Al-Qur’an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Humanioran
UIN Antasari Banjarmasin, 2026.

Kata KunciHawa Nafsu, Pengendalian Nafsu, Tafsir Digital, Ustadz Adi Hidayat,
YouTube.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya pengendalian hawa nafsu
dalam kehidupan manusia serta berkembangnya penyampaian tafsir Al-Qur’an
melalui media digital, khususnya YouTube. Ustadz Adi Hidayat menjadi salah satu
pendakwah yang aktif menyampaikan penafsiran Al-Qur’an secara kontekstual
melalui channel Adi Hidayat Official, termasuk pembahasan mengenai hawa nafsu
dan cara pengendaliannya. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis penafsiran
Ustadz Adi Hidayat tentang hawa nafsu dalam Al-Qur’an, mengidentifikasi strategi
pengendalian hawa nafsu yang beliau jelaskan, serta menganalisis relevansi
penafsirannya dalam konteks kekinian.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif kualitatif dengan analisis isi
kualitatif. Data primer diperoleh dari transkrip dan video ceramah Ustadz Adi
Hidayat pada channel YouTube Adi Hidayat Official yang membahas hawa nafsu
dan pengendaliannya. Adapun data sekunder berasal dari buku, jurnal, dan literatur
yang relevan. Teknik analisis data menggunakan metode analisis isi kualitatif
melalui tahap reduksi data, transkrip, Klasifikasi, analisis, dan penarikan
kesimpulan. Penelitian ini juga menggunakan teori hermeneutika Hans-Georg
Gadamer serta konsep nafs menurut Al-Ghazali untuk memperkuat analisis.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penafsiran Ustadz Adi Hidayat
mengenai hawa nafsu berlandaskan pada Q.S. Asy-Syams/91: 7-10 yang
menjelaskan adanya dua potensi dalam diri manusia, yaitu taqwa dan f0jdr. Hawa
nafsu dipahami bukan hanya sebagai dorongan buruk, tetapi sebagian dari struktur
jiwa manusia yang harus diarahkan agar potensi tagwa lebih dominan. Strategi
pengendalian hawa nafsu dilakukan melalui konsep tazkiyatun nafs dengan cara
muhasabah, menjaga lisan dan perilaku, memperkuat ibadah, mengingat kematian,
melakukan taubat, serta menghadirkan lawan dari sifat buruk. Penafsiran tersebut
juga memiliki relevansi dalam kehidupan modern karena mampu menjawab
persoalan kontemporer seperti krisis moral, media sosial, gaya hidup konsumtif,
dan lemahnya pengendalian diri di era digital.
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Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari

vokal tunggal dan monoftong dan vokal rangkap diftong. Vokal tunggal

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
= a Fathah
- i Kasrah
- u Dhammah
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Kata sandang: Contoh: (Ji+3) al-rijal bukan ar-rijal, (c5:3) al- diwan bukan ad-

diwan.

Syiddah: Misalnya, kata (33)) tidak ditulis adh-dhardrah melainkan al-

dhardrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
¢= ai adani
$= au adanu

2. Vokal Panjang

Ketentuan aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan huruf sebagai berikut.

Tanda VVokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
G a a dengan topi di atas
- i i dengan topi di atas
4 a u dengan topi di atas

3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun

huruf kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.

4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan

sebuah tanda (<) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu
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dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini
tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak sebelah kata
sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah. Mialnya, kata (.5 »ll) tidak ditulis
ad-dhardrah melainkan al-dhar(rah, demikian seterusnya.
5. Ta Mardthah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbdthah terdapat pada kata
yang berdiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat
contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marb(thah tersebut
diikuti oleh kata sifat (na 1) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbdthah
tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi

huruf /t/ (lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara
1 A5 Hh Tharigah
2 ALY dae 1) Al-Jami’ah al-lalamiyyah
3 s slisaag Wahdah al-Wujad

6. Huruf Kapital

Meski dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketantuan
yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan
permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-

lain. Jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf



16

kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata
sedangnya. Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya
ketentuan mengenai huruf cetak miring (iitalic) atau cetak tebal (bold). Jika
menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian
halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak
‘Abd al-Samad al-PalimbanT; Nuruddin al-Raniri, tidak N0r al-Din al-Ranirf.
7. Cara Penulisan Kata

Setiap Kkata, baik kata kerja (fi’/), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara
AL V) Caad Dzahaba al-ustadzu
CAY) & Tsabata al-ajru
4 ylaall 4804 Al-harakah al- ‘ashriyyah
AN PN Asyhadu an 14 ilaha illa All&h
liall ALY 34 Mawlana Malik al-Shalih
A2 28755 Yu tsirukum Allah
PR PNIEA| Al- mazhair al- ‘agliyyah
gLyl Ca Hub al-istithla’
Ol 3al) G de 5iladl) s34 Al-maddah al-mashnd ah min al-hayawan
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Ol Lok Tharf al- ‘ayni
daalual) Al-musahamah
&k Sl B2 Man salaka tharigan

8. Singkatan-singkatan

NIM Nomor Induk Mahasiswa

NIP Nomor Induk Pegawai

M Masehi

H Hijriah

Q.S. Qur’an Surah

saw. Shalla Allahu ‘alayhi wa Salam
Swit. Subhanahu Wa Ta’ala
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