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ABSTRAK

Syarifah Nabilah. 220101060611. Efektivitas Layanan Konseling Kelompok
dengan Teknik Relaksasi untuk Menurunkan Kecemasan
Menghadapi Tes Kemampuan Akademik pada Siswi Kelas IX di
MTs Raudhatusysyubban, Pembimbing Nurul Rahmi M. Pd.,
Pada Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan
Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari
Banjarmasin 2026.

Kata Kunci: Konseling Kelompok, Teknik Relaksasi, Kecemasan Menghadapi Tes
Kemampuan Akademik.

Kecemasan menghadapi Tes Kemampuan Akademik (TKA) merupakan
permasalahan yang dapat dialami siswa di sekolah. Jika tidak diatasi, kecemasan
dapat berdampak negatif terhadap konsentrasi, kepercayaan diri, dan kesiapan
siswa dalam mengikuti ujian. Salah satu layanan yang dapat diberikan guru BK
untuk membantu mengurangi kecemasan tersebut adalah konseling kelompok
dengan teknik relaksasi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kecemasan siswa dalam
menghadapi TKA sebelum dan sesudah diberikan layanan, serta mengetahui
efektivitas konseling kelompok dengan teknik relaksasi dalam menurunkan
kecemasan menghadapi TKA. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan desain pre-experimental berbentuk one group pretest-posttest design.
Populasi penelitian berjumlah 65 siswa dengan sampel sebanyak 5 siswa yang
dipilih menggunakan teknik purposive sampling berdasarkan kriteria memiliki
tingkat kecemasan sangat tinggi. Hasil uji normalitas menunjukkan nilai sig 0,20 >
0,05 sehingga data berdistribusi normal, sedangkan uji homogenitas menunjukkan
nilai sig 0,303 > 0,05 yang berarti data homogen.

Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan tingkat kecemasan
menghadapi TKA dari 87,13% menjadi 53,13% setelah diberikan layanan. Hasil uji
paired sample t-test memperoleh nilai sig 0,001 < 0,05, sehingga Ha diterima.
Dengan demikian, konseling kelompok dengan teknik relaksasi efektif menurunkan
kecemasan menghadapi TKA dengan persentase penurunan sebesar 34%.

vi



KATA PENGANTAR

;(u;)s\ SRR A Al /
ivms\j Ol G g e Balld 4y 5 idlall G an AR)
R A imju\g;j@;w\jgmmuﬂ&}mb

Segala puji dan syukur dipanjatkan kehadirat Allah Swt. Tuhan seru sekalian
alam. Salawat dan salam semoga tercurah kepada Nabi Muhammad Saw., yang telah
menunjukkan kepada manusia jalan keselamatan di dunia dan di akhirat.

Penulis menyadari dengan sepenuhnya dalam penyelesaian penulisan skripsi ini
tidak terlepas dari bantuan semua pihak, baik dalam bentuk dukungan, bimbingan dan
arahan serta motivasi sehingga tugas yang terasa berat ini dapat terselesaikan.

Sehubungan dengan itu, maka dengan segala kerendahan hati, penulis ucapkan
terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada semua pihak yang telah
memberikan bantuan dimaksud khususnya, penulis ucapkan terima kasih dan
penghargaan yang setinggi- tingginya kepada:

1. Bapak Dr. H. Hamdan, M.Pd., Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari
Banjarmasin yang berkenan menerima dan menyetujui judul skripsi ini

2. Tbu Dra. Raihanatul Jannah, M. Pd., dan Ibu Nur Aeni Sanjaya, S. Sos., MA., selaku
Ketua dan Sekretaris Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam
Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin, yang telah membantu
dan memberikan arahan dalam proses penyelesaian skripsi ini

3. Ibu Nurul Rahmi, M.Pd., selaku Dosen Pembimbing Akademik dan Skripsi Penulis

yang telah banyak memberikan bimbingan dan arahan dalam penulisan skripsi ini.

vii



4. Tbu Mufida Istati M. Pd., Selaku Validasi Ahli Pedoman Konseling Kelompok dan
Skala Kecemasan yang digunakan dalam penelitian
5. Bapak Dr. Moch Isra Hajiri, S.H.I., S.IP1., M.Hu., Selaku Kepala Perpustakaan UIN
Antasari Banjarmasin beserta Stafnya
6. Para Dosen, Karyawan dan Karyawati Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari
Banjarmasin, yang telah banyak memberikan ilmu dan layanan yang baik selama
Penulis berstudi.
7. Bapak selaku Kepala Madrasah Bapak Abdul Hakim, S. HI dan Ibu Puteri Rosi’ah
S. Pd selaku Guru BK MTs Raudhatusysyubban yang telah memberikan izin dan
membantu jalannya penelitian.
8. Seluruh Responden yang bersedia memberikan informasi dan data untuk penelitian ini.
Semoga Allah SWT., melimpahkan rahmat dan karunia-nya kepada mereka dan
mencatatnya sebagai kebaikan dengan pahala yang berlipat ganda. Penulis berharap

semoga tulisan ini dapat bermanfaat dan menjadi amal ibadah di sisi-Nya, Aamiin.

Banjarmasin, 28 Dzulgaidah 1447 H
15 Mei 2026 M

Penulis

viii



TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

1. | A 16. L Th
2. < B 17. L Zh
3. <O T 18. & ¢
4. & TS 19. ¢ Gh
5. z J 20. 8 F
6. z H 21. a8 Q
7. z Kh 22. il K
8. 3 D 23. Jd L
9. 3 Dz 24. 2 M
10. B R 25. U N
11. 2 Z 26. ) AW
12. o S 27. > H
13. b Sy 28. : ¢
14. U Sh 29. s Y
15. o=l Dh

1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal
tunggal atau monoftong dan vokal rangkap dan diftong. Vokal tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut:

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
= A Fathah
- I Kasrah
: U Dhammah

Kata sandang: Contoh: (J V) al-rijal bukan ar-rijal, (&'32)) al-diwan bukan

ad-diwan.

Syiddah: Misalnya, kata (s »=V) tidak ditulis adh-dhur(irah melainkan

aldhurtrah, demikian seterusnya.

X




Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
S Al Adani
o) Au Adanu

2. Vokal Panjang
Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab di

lambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu:

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
L A a dengan topi di atas
« I 1 dengan topi di atas
5 U u dengan topi di atas

3. Kata Sandang
Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan
huruf, yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun

huruf kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.

4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda (<) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu
dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini
tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata
sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (3_s=l) tidak

ditulis adh-dhur@irah melainkan al-dhurtirah, demikian seterusnya.

5. Ta Marbiithah
Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbthah terdapat pada
kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/

(lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbithah tersebut



diikuti oleh kata sifat (na’t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbiithah
tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi

huruf /t/t (lihat contoh 3)

No Kata Arab Alih Aksara
1. 48k | Thariqah
2. Lol 4aalad) | Al-Jami’ah al-Islamiyyah
3. 25230 8335 | Wahdah al-wujud

6. Huruf kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
alih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan
yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan
permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri dan lain-lain.
Jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital
tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata atau kata sandangnya.
Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat
diterapkan dalah alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring
(italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan
cetak miring, maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang
berasal dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar
katanya berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak
‘Abd al-Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri; tidak Nur al-Din al-Réaniri.

7. Cara Penulisan Kata
Setiap kata, baik kata kerja (fi’/), kata benda (ism) maupun huruf (harf)
dituliskan secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.
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Aksara Arab

Alih Aksara

JELY) Cad

dzahaba al-ustadzu

Al el

tsabata al-ajru

4 pasll A8l

al-harakah al - ‘ashriyyah

AN A Y G gl

asyhadu an 14 ilaha illa Allah

il Slla BY 52

mawlana Malik al-Shalih

yu'tsirukum Allah

alall jaUadll | al-mazhahir al - ‘aqliyyah
g =iyl &4 | hub al-istithla
O 33801 (e 42 3iladll 33 | al-maddah al-mashnd’ah min al-hayawan
ciall &k | tharf al- 'ayni
4aaludll | al-musdhamah
&,k Gl (2 | man salaka tharigan
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