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No Bab | Keterangan

Terjemahan

1 1 QS. Al-Hujurat: 11

“Hai orang-orang yang beriman, janganlah
sekumpulan orang laki-laki merendahkan
kumpulan yang lain, boleh jadi yang
ditertawakan itu lebih baik dari mereka. Dan
jangan  pula  sekumpulan  perempuan
merendahkan kumpulan lainnya, boleh jadi
yang direndahkan itu lebih baik. Dan
janganlah suka mencela dirimu sendiri dan
jangan memanggil dengan gelaran yang
mengandung ejekan. Seburuk-buruk panggilan
adalah (panggilan) yang buruk sesudah iman
dan barangsiapa yang tidak bertobat, maka
mereka itulah orang-orang yang zalim.”




LAMPIRAN 2 Instrumen Penelitian

PEDOMAN OBSERVASI

No | Aspek Indikator yang | Hasil Pengamatan
Observasi diamati

1 Pelaksanaan | Bentuk kegiatan

Program sosialisasi )

BESTY Program BESTY dilaksanakan
dalam bentuk sosialisasi anti-bullying
di kelas dengan penyampaian materi,
diskusi, dan tanya jawab.

2 | Alur Tahap

Kegiatan pelaksanaan ) . ]

Program Program Kegiatan diawali dengan

BESTY BESTY pembukaan, penyampaian materi,

diskusi interaktif, ice breaking,

dan penutupan.

3 Peran  Guru | Keterlibatan
Bimbingan guru Bimbingan
dan dan Konseling

Konseling dalam kegiatan sebagai pembimbing, pengawas,

Guru BK berperan

dan pendamping

selama pelaksanaan program.
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Peran Siswa | Peran dari PIK-
R dan Duta i
Konsen Remaja PIK-R dan Duta Konsen Remaja
bertugas menyampaikan materi
serta memandu jalannya kegiatan
sosialisasi.
Tanggapan Keterlibatan
Siswa siswa dan ) S
partisipasinya Siswa mengikuti kegiatan
dalam  Program | gengan baik, memperhatikan materi,
BESTY
dan berpartisipasi dalam
diskusi maupun tanya jawab.
Interaksi Hubungan sosial
Sosial antar siswa ) ) )
Hubungan antar siswa terlihat baik,
saling berinteraksi,
dan bekerja sama
selama kegiatan berlangsung.
Kondisi Kondisi  kelas | Lingkungan sekolah bersih, tertib, dan
Lingkungan | dan sekolah mendukung  pelaksanaan  Program

Sekolah

BESTY.
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LAMPIRAN 3 Pedoaman Wawancara Guru Bimbingan dan Konseling

No | Fokus penelitian | Indikator Pertanyaan

1 Latar  Belakang | Alasan pelaksanaan Program | Bagaimana latar
Program BESTY | BESTY belakang

dilaksanakanya
program BESTY di
SMAN 7
Banjarmasin?

2 Bentuk Program | Tahapan kegiatan Bagaimana Tahap

BESTY pelaksanaan Program
BESTY di SMAN 7
Banjarmasin?

3 Pihak yang | Keterlibatan pihak-pihak | Pihak-pihak mana

terlibat terkait saja yang terlibat
dalam  pelaksanaan
Program BESTY?

4 Peran Guru | Fungsi serta tanggung jawab | Bagaimana peran
Bimbingan  dan guru Bimbingan dan
Konseling Konseling dalam

Program BESTY?

5 Kendala Program | Hambatan dan  kendala | Kendala dan

BESTY pelaksanaan Program | hambatan apa saja
BESTY yang terjadi selama
pelaksanaan Program
BESTY?
6 Faktor Pendukung | Dukungan dari dalam dan | Faktor pendukung apa

luar

saja yang mendukung
keberhasilan Program
BESTY?
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7 Dampak Program | Perubahan perilaku siswa Bagaimana perubahan
perilaku siswa terkait
bullying setelah
adanya Program
BESTY?

8 Upaya Mengatasi | Strategi penyelesaian | Upaya apa saja yang
kendala Program | masalah dilakukan pihak
BESTY sekolah dalam

mengatasi kendala
dalam  pelaksanaan
program ini?

LAMPIRAN 4 Pedoman Wawancara Siswa (PIK-R dan Duta Konsen Remaja)

No | Fokus Penelitian | Indikator Pertanyaan

1 Pemahaman Pengetahuan siswa | Apa yang kamu
Program BESTY | mengenai Program BESTY | ketahui tentang
Program BESTY di
SMAN 7

Banjarmasin?
2 Peran Siswa Keterlibatan siswa dalam | Apa peran  kamu
Program BESTY dalam  pelaksanaan

Program BESTY?

3 Pelaksanaan Pengalaman selama | Bagaimana
Kegiatan Program | kegiatan Program BESTY pelaksanaan kegiatan
BESTY sosialisasi anti-

bullying di kelas?

4 Tanggapan Siswa | Sikap siswa lain Bagaimana tanggapan
siswa lain dengan
kegiatan Program

BESTY?
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5 Dampak Program | Perubahan sikap dan | Apakah kamu melihat

BESTY perilaku siswa perubahan sikap siswa
terkait dengan
bullying?

6 Evaluasi Program | Kelebihan dan kekurangan | Menurut kamu, apa

BESTY Program BESTY kelebihan dan
kekurangan dari

Program BESTY?

LAMPIRAN 5 Pedoaman Wawancara Siswa Penerima program BESTY

No | Fokus Penelitian Indikator Pertanyaan
1 Pemahaman  Siswa | Pengetahuan Siswa | Apa pemahaman
mengenai  program | terhadap tujuan dan isi | kamu tentang
BESTY Program Program  Bubuhan
yang  Mengedukasi
Siswa tentang

Bullying  (BESTY)
yang dilaksanakan di
sekolah?

2 Pengalaman siswa | Keterlibatan siswa | Bagaimana
selama mengikuti pengalaman  kamu
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program BESTY

terhadap program

selama mengikuti
Program BESTY di
sekolah?

3 Pelaksanaan Program
BESTY

Pelaksanaan kegiatan
sosialisasi program
BESTY

Menurut kamu,
bagaimana
pelaksanaan
sosialisasi anti-

bullying BESTY?

4 | Tanggapan siswa
mengenai  program
BESTY

Sikap dan Minat siswa

Bagaimana pendapat

kamu mengenai
program BESTY
apakah merubah
pandanganmu  pada

perilaku bullying?

5 Dampak dari program
BESTY

Perubahan perilaku siswa

Apakah setelah
adanya program
BESTY cara pandang
kamu terhadap

bullying berubah?

6 Dampak dari program | Hubungan sosial antar | Apakah  hubungan
bagi sekolah siswa sosial antar siswa

berubah?

7 Peran siswa dalam | Kesadaran dan peran | Menurut kamu, apa
pencegahan perilaku | aktif siswa yang perlu siswa
bullying lakukan jika

terjadinya bullying di
sekolah?

8 Evaluasi program | Tanggapan siswa tentang | Menurut kamu,
BESTY pelaksanaan program | kelebihan dan

BESTY kekurangan dari

program BESTY?

LAMPIRAN 6 Dokumentasi Penelitian
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Wawancara dengan Duta Konsen Wawancara dengan Guru Bimbingan dan
Remaja Konseling

Wawancara dengan Siswa Kelas XI
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Ruang Guru Bimbingan dan Konseling Struktur Organisasi Bimbingan dan
Konseling

LAMPIRAN 7 Surat Ketetapan Dosen Pembimbing

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
UIN ANTASARI BANJARMASIN
NOMOR ///2 TAHUN 2025
TENTANG
PENETAPAN DOSEN PEM

BIMBING SKRIPSI SEMESTER GENAP
TAHUN AKADEMIK 2024/2025

DEKAN FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN UIN ANTASARI
Menimbang a bahwa untuk kelancaran mahasiswa Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin
membuat skripsi, maka perlu menetapkan Dosen-Dosen Fakultas Tarbiyah dan Keguruan untuk
menjadi pembimbing
bahwa nama-nama sebagaimana tersebut dalam Surat Keputusan ini dipandang mampu dan cakap
untuk ditetapkan sebagai Dosen Pembimbing Skripsi dimaksud

Undang-Undang RI No. 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasicnal,

. Peraturan Presiden RI Nomor 36 Tahun 2017 tanggal 3 April 2017 tentang Universitas Isiam Negeri
Antasari Banjarmasin:

Peraturan Pemerintah No 60 Tahun 1999 tentang Pendidikan Tinggi;

. xrat Keputusan Menteri Agama No. 30 Tahun 2017 tentang Organmisasi dan Tata Kenja UIN
tasari,

Surat Keputusan Menteri Agama No. 36 Tahun 2017 tentang Statuta UIN Antasan Banjarmasin,
Keputusan Rektor IAIN No. 217A Tahun 2012 tentang Perubahan atas Keputusan Rektor No. 72
Tahun 2007 tentang Pedoman Penulisan Skripsi Program Strata Satu (S-1) IAIN Antasari

Banjarmasin
Memperhatikan Usul Ketua Jurusan BKPI Tanggal 22 Mei 2025

MEMUTUSKAN

Mengingat

N -

bW

Menetapkan - KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN UIN ANTASARI TENTANG

PENETAPAN DOSEN PEMBIMBING SKRIPSI MAHASISWA SEMESTER GENAP TAHUN AKADEMIK
2024/2025

Pertama Menunjuk dan menugaskan kepada
Nama . Nur Aeni Sanjaya, S Sos, MA
NIP/NUP * 199503212022032002
Pangkat/Golongan . Penata Muda Tingkat I/ lll/b
Jabatan Akademik Asisten Ahli
Sebagai Pembimbing Skripsi
Untuk membimbing mahasiswa penyusun skripsi
Nama : Safinatul Jahrah
Nim 220101060517
Jurusan/Prodi BKPI
Judul Skripsi : Pelaksanaan Program BESTY dalam Mengurangi Bullying di SMAN 7

Banjarmasin.

Kedua Biaya akibat dikeluarkannya keputusan ini dibebankan kepada DIPA UIN Antasari Banjarmasin

Ketiga Keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan, dengan ketentuan bahwa apabila terdapat kekeliruan
dalam penetapan ini, maka akan diadakan perbaikan dan perubahan sebagaimana mestinya Keputusan
ini berlaku sejak tanggal ditetapkan, desngan ketentuan bahwa apabila terdapat kekeliruan dalam
penetapan ini, maka akan diadakan perbaikan dan perubahan seperlunya.

Ditetapkan di Banjarmasin
ada tanggal 23 Mei 2025

01, Himdan, M g

9660405199303005
Tembusan

Rektor UIN Antasan Banjarmasin,
Ketua Jurusan,

Dosen Pembimbing,

Arsip

A WN
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
PRODI BIMBINGAN DAN KONSELING PENDIDIKAN ISLAM
Jalan Jenderal Ahmad Yani KM. 4.5 Banjarmasin 70235

UIN Telepon (0511) 3253939 Faksimile (0511) 3274492
Kﬁfm Email: fik.antasari@gmail.com Web: fik.iain-antasari.ac.id
SURAT KETERANGAN

Nomor 64/Un.14/111.1.w/PP.00.9/05/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini, menerangkan bahwa :

Nama : Safinatul Jahrah

Nim 1220101060517

Jurusan/Prodi : Bimbingan Dan Konseling Pendidikan Islam

Alamat : Ds. Danau Salak RT. 05/03 Kec. Astambul Kab. Banjar

adalah benar telah melaksanakan Seminar Desain Operasional Skripsi yang berjudul:
(Pelaksanaan program BESTY dalam mengurangi bullying di SMAN 7 Banjarmasin)

Pada Hari/Tanggal : Selasa, 27 Mei 2025
Tempat : LAB BKPI

Demikian surat keterangan ini dibuat, untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Banjarmasin, 28 Mei 2025

Prod: BRP1 2023
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LAMPIRAN 9 Sertifikat Ujian Komprehensif

FAKULTAS
gy TARBIYAH KEGURUAN
U UIN UIN ANTASARI BANJARMASIN

@ =

SERTIFIKAT

KETERANGAN UJIAN KOMPREHENSIF

NO : B-2689/Un14/111.b/PP.00.9/10/2025

Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kelembagaan Fakultas Tarbiyah
dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin, Menerangkan bahwa :

Safinatul Jahraj
NIM 220101060517

Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam

Yang bersangkutan benar telah mengikuti Ujian Komprehensif Batch Il
Tahun 2025. Berdasarkan hasil rekapitulasi nilai ujian komprehensif, yang
namanya tersebut di atas dinyatakan LULUS dengan nilai akhir 80,19
Demikian sertifikat ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya
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LAMPIRAN 10 Surat 1zin Riset Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km, 4.5 Banjarmasin 70235
Telepon: (0511) 3265426; (0511) 6783136

U IN E-mall: ftk@uin-antasari.ac.id Website: ftk.uin-antasari.ac.id
Nomor : B- 570 /Un.14/111.1/PP.00.9/04/2026 09 April 2026
Sifat ! Penting
Lampiran :1 (Satu) Berkas
Hal : Mohon |zin Riset

Yth.Kepala SMAN 7 BANJARMASIN
Banjarmasin

Assalamu'alaikum Wr.Wb

Sehubungan rencana penelitian yang akan dilaksanakan oleh mahasiswa (i) dalam
rangka penyusunan skripsi, maka dengan ini kami mohon izin serta bantuan Bapak/Ibu
agar kiranya berkenan memberikan informasi/data yang diperlukan oleh :

Nama . safinatul jahrah

NIM 1 220101060517

Program Studi  : Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam
Fakultas : Tarbiyah dan Keguruan

Alamat ¢ jl. Manunggal

No HP 1 085650866588

Kami sampaikan pula sebagai Satker berpredikat Zona Integritas Wilayah Bebas
dari Korupsi (ZI-WBK) menuju Zona Integritas Wilayah Birokrasi Bersih Melayani (ZI-WBBM)
UIN Antasari Banjarmasin berkomitmen terus menjaga integritas serta terus meningkatkan
Kualitas kinerja dan Pelayanan.

Demikian surat keterangan ini kami sampaikan, atas perhatian dan perkenan
Bapak/Ibu serta kerjasamanya yang baik kami ucapkan terimakasih.
Wassalamu'alaikum Wr.Wb

~___ Banjarmasin, 09 April 2026

Tembusan :
Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km, 4.5 Banjarmasin 70235
Telepon: (0511) 3265426; (0511) 6783136
E-mall: ftk@uin-antasari.ac.id Website: ftk.uin-antasari.ac.id

SURAT RISET
Nomor : B- 570 /Un.14/I1l.1/PP.00.9/04/2026

Yang bertanda tangan tangan Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kelembagaan Fakultas
Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari, dengan ini menugaskan kepada :

Nama : Safinatul jahrah

NIM 1 220101060517

Semester . VIIl (Delapan)

Alamat . JI. Manunggal

Tugas . Melakukan Riset / Penelitian llmiah dalam rangka pengumpulan

data untuk penyusunan Skripsi sarjana dengan Judul :

PELAKSANAAN PROGRAM BESTY DALAM MENGURANGI BULLYING DI SMAN 7

BANJARMASIN
Tempat Penelitian : SMAN 7 BANJARMASIN
Lamanya Riset : 2 (Dua) Bulan
Dari Tanggal : 13 April 2026

Sampai Tanggal  : 13 Juni 2026

Demikian surat Riset diberikan kepada ybs, agar pihak-pihak yang berkepentingan dapat
memberikan bantuan seperlunya.

Banjarmasin, 09 April 2026
il Dekan Bidang Akademik dan Kelembagaan,

“Ahmad'Salabi, S.Ag., M.Pd.
197212112008011009

Mahasiswa yang bersangkutan,

safinatul jahrah
220101060517
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LAMPIRAN 11 Surat Keterangan Telah Melaksanakan Riset
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LAMPIRAN 12 Sertifikat Toefl
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LAMPIRAN 13 Sertifikat LKK Komputer
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LAMPIRAN 14 Buku Konsultasi Bimbingan Skripsi
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS

. Nama Lengkap

NIM

. Tempat dan Tanggal Lahir
. Kebangsaan

. Alamat

Agama

. Kebangsaan

. Nomor HP

. Alamat Email

10. Pendidikan

© 0O N O A W N P

11. Orang Tua
Nama Ayah
Pekerjaan
Alamat
Nama Ibu
Pekerjaan
Alamat

12. Pengalaman Organisasi

: Safinatul Jahrah

: 220101060517

: Martapura, 02 Mei 2003

> Indonesia

: Danau Salak rt 05/03 Kec. Astambul
. Islam

: Republik Indonesia

: 085650866588

: finajahrah6@gmail.com
: TK Assalam Martapura

SDIT Qardhan Hasanah Banjarbaru
MTS Al-Falah Banjarbaru

MA Al-Falah Banjarbaru (2019-2020)
MA Hidayatullah Martapura

UIN Antasari Banjarmasin

- Sutra Ali

: Wiraswasta

: Danau Salak

: Noor Aidah

: Ibu Rumah Tangga
: Danau Salak

: Wakil Il Puteri Bimbingan dan Konseling

Pendidikan Islam

Anggota Bidang Isu dan Aksi FOSMA
2022/2023

Anggota HMI KOMFAKTAR 2024/2025
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