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ABSTRAK 

 

Safinatul Jahrah. 220101060517, Pelaksanaan Program BESTY dalam 

Mengurangi Bullying di SMAN 7 Banjarmasin, Pembimbing Nur 

Aeni Sanjaya, S.Sos., M.A. pada Program Studi Bimbingan dan 

Konseling Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin, 2026. 

Kata Kunci:   Program BESTY, Bullying, Bimbingan dan Konseling, Pendekatan 

Teman Sebaya, SMAN 7 Banjarmasin. 

Bullying merupakan permasalahan yang masih ditemukan di lingkungan 

sekolah. Sebagai upaya pencegahan dan penanganan perilaku tersebut, Dinas 

Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak (DP3A) Kota Banjarmasin 

membuat Program Bubuhan yang Mengedukasi Siswa tentang Bullying (BESTY), 

dengan menggunakan pendekatan teman sebaya. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pelaksanaan Program BESTY, faktor pendukung dan penghambat, 

serta upaya penanganan kendala selama program berlangsung. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Subjek penelitian ini 

terdiri dari guru Bimbingan dan Konseling, anggota PIK-R, Duta Konsen Remaja, 

dan siswa penerima program. Objek penelitian meliputi proses pelaksanaan, faktor 

pendukung dan penghambat program, dan upaya penanganan kendala selama 

pelaksanaan program. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, 

wawancara semi terstruktur, dan dokumentasi. Analisis data melalui reduksi data, 

penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Keabsahan data dilakukan dengan 

menggunakan triangulasi sumber. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Program BESTY dilaksanakan rutin 

satu kali sebulan melalui sosialisasi anti-bullying, pendekatan teman sebaya, dan 

konseling individual. Faktor pendukungnya meliputi peran aktif guru BK, 

efektivitas pendekatan teman sebaya, serta kerja sama dengan DP3A dan 

Komunitas Kita Anti-Bullying. Adapun faktor penghambatnya adalah keterbatasan 

waktu, fasilitas ruangan, dan konsistensi jadwal. Guru BK mengatasi kendala 

tersebut melalui penyesuaian waktu, pemanfaatan fasilitas sekolah, dan 

peningkatan koordinasi antar pelaksana. Program BESTY memberikan dampak 

positif berupa meningkatnya pemahaman siswa mengenai bentuk dan dampak 

bullying, tumbuhnya sikap empati dan kepedulian antarsiswa, meningkatnya 

keberanian siswa untuk melaporkan tindakan bullying, serta mendorong terciptanya 

lingkungan sekolah yang lebih aman dan kondusif. 
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KATA PENGANTAR 

 
 
 

 Segala puji bagi Allah Swt. Tuhan semesta alam yang senantiasa 

memberikan kemudahan, kelancaran, dan keberkahan. Shalawat serta salam 

semoga selalu tercurahkan kepada Nabi Muhammad Saw, yang telah menunjukkan 

kepada manusia jalan keselamatan di dunia dan di akhirat kelak, beserta para 

sahabat, kerabat serta orang-orang yang mengikuti petunjuk beliau hingga akhir 

zaman.  

Penulis menyadari sepenuhnya dalam penyelesaian penulisan skripsi ini 

tidak terlepas dari bantuan semua pihak, baik dalam bentuk dukungan, bimbingan, 

arahan, kritik, saran dan doa serta motivasi sehingga tugas ini dapat diselesaikan. 

Sehubung dengan itu, maka dengan segala kerendahan hati, penulis ucapkan 

terima kasih dan penghargaan setinggi-tingginya kepada semua pihak yang telah 

memberikan bantuan dimaksud. Ucapan terima kasih ini penulis tujukan kepada: 

1. Bapak Dr. H. Hamdan, M.Pd, selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Antasari Banjarmasin yang berkenan menerima dan 

menyetujui judul skripsi ini. 

2. Ibu Dra. Raihanatul Janah, M.Pd., selaku Ketua Program Studi 

Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Antasari Banjarmasin, yang telah membantu dan 

memberikan arahan dalam proses penyelesaian skripsi ini. 

3. Ibu Nur Aeni Sanjaya, S.Sos, MA, selaku Sekretaris Program Studi 

Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam dosen pembimbing skripsi 

sekaligus akademik yang telah banyak memberikan bimbingan dan 

arahan dalam penulisan skripsi ini. 

4. Bapak Dr. Moch Isra Hajiri, S.H.I., S.IPI., M.Hum, selaku Kepala 

Perpustakaan UIN Antasari Banjarmasin dan staf yang telah 
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memberikan jasa pelayanan dalam peminjaman buku yang diperlukan 

penulis. 

5. Para dosen, karyawan dan karyawati Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

UIN Antasari Banjarmasin, yang telah banyak memberikan ilmu dan 

layanan yang baik selama penulis berstudi. 

6. Bapak H. Arjudin, S.Pd., M.I.Kom., selaku kepala SMAN 7 

Banjarmasin yang telah memberikan surat izin mengadakan penelitian 

dan memberikan informasi serta data yang diperlukan oleh penulis. 

7. Ibu Ainurridha, S.Pd, Ibu Ummu Rokhmah Ajiningsih, S.Pd, Ibu Emmy 

Nurhayani, S.Pd, Bapa Tommy Muchlisin, S.Pd, Ibu Debby Meiriska, 

S.Pd, Ibu Hayatun Purnama Sari, M.Pd dan Ibu Mahlia Luthfina, S.Pd 

selaku guru bimbingan dan konseling di SMAN 7 Banjarmasin.  

8. Murid SMAN 7 Banjarmasin yang telah membantu dalam proses 

penelitian. 

Semoga Allah SWT., melimpahkan rahmat dan karunia-nya kepada mereka 

dan mencatatnya sebagai kebaikan dengan pahala yang berlipat ganda. Penulis 

berharap semoga tulisan ini dapat bermanfaat dan menjadi amal ibadah di sisi-Nya, 

Aamiin. 

 

 

  

                                                                          Banjarmasin , 18 Muharram 1448 H 

                                 4 Juni 2026 M 
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