PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN SELF DIRECTED LEARNING
(SDL) TERHADAP HASIL BELAJAR SISWA PADA MATA PELAJARAN
PENDIDIKAN PANCASILA KELAS V DI SD MUHAMMADIYAH 9
BANJARMASIN

SKRIPSI

OLEH
NURUL HIDAYAH

ULN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

ANTASARI

BANJARMASIN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
BANJARMASIN
2026 M/1448 H



PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN SELF DIRECTED LEARNING
(SDL) TERHADAP HASIL BELAJAR SISWA PADA MATA PELAJARAN
PENDIDIKAN PANCASILA KELAS V DI SD MUHAMMADIYAH 9
BANJARMASIN

Skripsi
Diajukan kepada Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan

Oleh

Nurul Hidayah
NIM. 220101070762

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU MADRASAH IBTIDAIYAH
BANJARMASIN
TAHUN 2026 M/1447 H



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini

Nama

NIM

Tempat/Tanggal Lahir
Program Studi

Fakultas

: Nurul Hidayah

+ 220101070762

: Tanah Laut, 3 Januari 2004

: Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah

: Tarbiyah dan Keguruan

menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang berjudul, "Pengaruh Model
Pembelajaran SDL (Self Directed Learning) terhadap Hasil Belajar Siswa
pada Mata Pelajaran Pendidikan Pancasila Kelas V di SD Muhammadiyah 9
Banjarmasin" adalah benar-benar karya saya, kecuali kutipan yang disebut
sumbernya. Apabila di kemudian hari terbukti bahwa skripsi ini bukan hasil karya
asri saya atau merupakan hasil plagiasi, saya bersedia menerima sanksi akademik

sesuai ketentuan yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya.

Tanah Laut, 21 April 2026

Yang membuat pernyataan,
1%j| @

. i i ™ L] y f .
- M -

EF TEMPEL

y 1 E

VETRONN P d ey s s

Nurul Hidayah



SURAT BUKTI BEBAS PLAGIASI

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
A UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
*ﬂ? FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU MADRASAH IBTIDAIYAH

Jalan Jenderal Ahmad Yani KM. 4 5 Banjarmasin 70235
U lN Telepon (0511) 3253939 Faksimils (0511) 3274492
Email: pami@uin-antasar.ac.id Web: pgmi.uin-antasari.ac,id

SURAT BUKTI BEBAS PLAGIASI
Nomor : B.199/Un.14/11.2.J/PP.00.9/6/2026

Kctua Program Studi Pendidikan Guru Madrasah [btidaiyah menecrangkan bahwa
mahasiswa dengan identitas berikut:

Nama i Nurut Hidayah

NIM 1 220101070762

Program 1 S8-1

Program Studi : PGMI

Judul Skripsi : Pengaruh Modecl Pembelajaran SDL (Sclf Directed Learning) terhadap

Hasil Belajar Siswa pada Mata Pclajaran Pendidikan Pancasila Kelas V di
SD Muhammadiyah 9 Banjarmasin
Hasil Uji Plagiasi 1 23%

Berdasarkan hasil uji plagiasi dengan menggunakan www.turnitincom bahwa naskah
skripsi ini dinyatakan mcmenuhi syarat batas maksimal plagiasi 25%.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan scbagaimana mestinya.

Banjarmasin, O8 mi 2026
B Rias ok ua Program Studi

-
NIP 198708212015032004



Skripsi yang berjudul

Ditulis oleh

NIM

Fakultas

Program

Program Studi

Tahun Akademik

Tempat dan Tanggal Lahir
Alamat

PERSETUJUAN

. Pengaruh  Model  Pembelajaran SDL - (Sely
Directed Learning) terhadap Hasil  Belajar
Siswa  pada  Mata  Pelajaran  Pendidikan
Pancasila Kelas V di SD Muhammadiyah 9
Banjarmasin

¢ Nurul Hidayah

;220101070762

. Tarbiyah dan Keguruan

. Strata Satu (S1)

. Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah

: 20252026

. Tanah Laut, 3 Januari 2004
Desa Tambak Sarinah, Kecamatan Kurau,
Kabupaten Tanah Laut

setelah diteiliti dan diadakan perbaikan, kami dapat menyctujuinya untuk
dipertahankan di depan Sidang Tim Penguji Skripsi Fakultas Tarbiyah dan
Keguruan UIN Antasari Banjarmasin.

Mengetahui

Banjarmasin, 21 Aprjl 2026
’mjiphing
/

1'am_ii<1\m;r@/Ag.. M. Pd. 1,
NIP. 196903282006041007

Ketua Program Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah
Fakultas Tarbivah dan Keguruan

UIN Antasari Banjarmasin

N

.. /e ‘.Jl : 4 : " \\
g2, ‘t‘?\ b

IS5 N A)/

- !

.\ Mahmuda M.Pd. 1
\v. "
NIP, 198708212015032004




PENGESAHAN

Skripsi yang berjudul: Pengaruh Model Pembelajaran Self Directed Learning (SDL) terhadap
Hasil Belajar Siswa pada Mata Pelajaran Pendidikan Pancasila Kelas V di SD Muhammadiyah
9 Banjarmasin, Nurul Hidayah, NIM. 220101070762 telah diujikan dalam Sidang Tim Penguji

Skripsi Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin pada:

Hari : Selasa
Tanggal : 23 Juni 2026
Nilai 1859
Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
UIN Antasari Banjarmasin
NP 196604051993031005
"-‘fl*gir
Tim Penguji
No. Nama Tanda T7gan
1. Tamyjidnor, S.Ag, M.Pd.] 1.
(Ketua)
2; Khairunnisa, M.Pd.1 2. ] _
(Anggota 1) ; ‘/
all
3. Muhammad Adli Nurul Thsan, S.Pd.l, M.Pd.] | 3.
(Anggota II) ‘r//—

Vi



ABSTRAK

Nurul Hidayah. 220101070762. Pengaruh Model Pembelajaran Self Directed
Learning (SDL) terhadap Hasil Belajar Siswa pada Mata
Pelajaran Pendidikan Pancasila Kelas V di SD Muhammadiyah 9
Banjarmasin. Pembimbing Skripsi Tamjidnor, S. Ag., M. Pd. 1,
pada Program Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah,
Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, UIN Antasari Banjarmasin,
2026.

Kata Kunci: Model Pembelajaran Self Directed Learning, Hasil Belajar

Abad ke-21 merupakan abad perkembangan di segala bidang yang berjalan
dengan sangat pesat terutama di dunia pendidikan sehingga menjadikan semangat
baru untuk guru dalam merancang suatu model pembelajaran. Rendahnya aktivitas
dan hasil belajar siswa disebabkan oleh penggunaan model pembelajaran yang tidak
mendorong siswa untuk berpartisipasi aktif dalam memahami materi. Salah satu
alternatif penerapan model pembelajaran yang berorientasi pada siswa yaitu model
pembelajaran Self Directed Learning (SDL) atau pembelajaran mandiri yang
memberikan kesempatan kepada siswa untuk mengelola proses belajarnya secara
sendiri sehingga menjadikan individu bertanggung jawab.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil belajar siswa sebelum dan
sesudah menggunakan model SDL serta pengaruh model SDL terhadap hasil
belajar siswa. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
penelitian lapangan (field research) dengan pendekatan kuantitatif. Metode quasi
eksperimen dan menggunakan desain pretest and posttest non-equivalent control
group design. Sampel penelitian adalah kelas VV A (kontrol) dan V B (eksperimen)
SD Muhammadiyah 9 Banjarmasin yang masing-masing berjumlah 25 siswa.
Instrumen penelitian berupa tes dalam bentuk soal pilihan ganda untuk pretest dan
posttest. Analisis data meliputi analisis statistik deskriptif, uji normalitas, uji
homogenitas, dan uji Mann Whitney U Test.

Hasil uji hipotesis dengan uji Mann Whitney pada data posttest
menunjukkan nilai Sig. (2-tailed) = 0,662 > 0,05 sehingga tidak terdapat pengaruh
signifikan penerapan model pembelajaran Self Directed Learning terhadap hasil
belajar siswa. Rata-rata nilai posttest kelas eksperimen sebesar (87,60) lebih tinggi
dibandingkan kelas kontrol (84,60). Berdasarkan hasil penelitian, disimpulkan
bahwa model SDL tidak berpengaruh secara signifikan terhadap hasil belajar siswa
pada mata pelajaran pendidikan Pancasila. Model pembelajaran SDL ini
memberikan dampak baik terhadap hasil belajar siswa dilihat dari analisis deskriptif
meskipun secara signifikan tidak terdapat pengaruh.
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1. Vokal

Xi

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia yang terdiri dari

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. VVokal tunggal

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut:

Tanda VVokal Arab

Tanda VVokal Latin

Keterampilan

i a Fathah
_ i Kasrah
* u Dhammah

Kata sandang: Contoh: (J5)1) al-rijal bukan ar-rijal, (O's2aJ1) al-diwan

P
w 09%,

bukan ad-diwén. Syiddah: Misalnya, kata (5;552)1) tidak ditulis adh-dhardrah

melainkan al dharQrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut:

Tanda VVokal Arab

Keterampilan

< =

Tanda Vokal Latin
ai

adani

5 —

au

adanu
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2. Vokal Panjang
Ketentuan alih aksara vokal panjang atau mad, dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut:

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterampilan
G a a dengan topi di atas
= T I dengan topi di atas
P @ u dengan topi di atas

3. Kata Sandang
Kata sandang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu
dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf

kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad diwan.

4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid sistem tulisan Arab dilambangkan dengan sebuah
tanda () dalam alih aksara dilambangkan dengan huruf, yaitu menggandakan
huruf yang diberikan tanda syiddah. Akan tetapi, hal ini tidak berlaku jika huruf

yang menerima tanda syiddah terletak setelah kata sandang yang diikuti oleh

huruf syamsiyah. Contohnya, kata (5,3 ~2!) tidak ditulis ad-dhartirah melainkan

al-dhardrah, demikian seterusnya.

5. Ta Marbathah
Berkaitan dengan alih aksara jika huruf ta marbdthah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/

(lihat contoh 1 di bawah). Jika ta marbdthah diikuti oleh kata sifat (na't) (lihat
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contoh 2). Selanjutnya, jika huruf ta marbdthah diikuti kata benda (ism), maka

huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara

1. 3 j]a Tharigah

2. 2;2 %ﬁ‘&f@‘ Al-Jami“ah al Islamiyyah
3. 55;.53‘3 5\-;3 Wahdah al-Wujad

6. Huruf Kapital

Meskipun sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih aksara
huruf kapital juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang berlaku dalam
ejaan bahasa Indonesia diantaranya untuk menuliskan permulaan kalimat, huruf
awal nama tempat, nama bulan, dan lainnya. Jika nama diri didahului oleh kata
sandang, yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut,
bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contohnya, Al-Banjari bukan Al-

Banjari.

Ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia (PUEBI)
dapat diterapkan dalam alih aksara ini, sebagai contoh ketentuan mengenai
huruf cetak miring (italic) maupun cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI,
judul buku ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam alih

aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama tokoh yang berasal dari

Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
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berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al Palimbani, tidak

‘Abd al-Samad al-PalimbanTt; Nuruddin al-Raniri, tidak Ndr al-Din al-Raniri.

7. Cara Penulisan
Setiap kata baik kata kerja (fi'l), kata benda (ism), dan huruf (harf) ditulis
secara terpisah. Berikut beberapa contoh alih aksara atas kalimat dalam bahasa

Arab.

Aksara Arab Alih Aksara

4 ~o /:O _ %
S SR | ) ohaba al- ustadzu

tsabata al-ajru

% a3l al-harakah al-‘ashriyyah

asyhadu an la ilaha illa Allah

mawlana Malik al-Shélih

U V'i"j'"’ yu’tsirukum allah

al-mazhahir al-‘aqliyyah
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Aksara Arab

Alih Aksara

hub al-istithla’

sl aaegiiadlisiidl)

al-maddah al-mashn{i’ah min al-

hayawan

oA S

tharf al-‘ayni

°
"/5‘/ }S\

al-musahamah

ng/ g// o -
"Jl“’u”"if"

man salaka tharigan




DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL.....coiiiiiiiiiiiecesieeeiesie ettt i
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ....ooiiiiiiiiieee e ii
SURAT BUKTI BEBAS PLAGIASI ...ttt iv
PERSETUIUAN ..ottt ettt bbb %
PENGESAHAN ..ottt ettt na e Vi
ABSTRAK .o bbb vii
KATA PENGANTAR ..ottt sttt sttt eneenes viii
TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA.......coiiiiiieneiesesee e X
DAFTAR TSI ...ttt re e XVi
DAFTAR TABEL ..ottt Xviii
DAFTAR GAMBAR ...ttt ta e XiX
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XX
BAB | PENDAHULUAN ......cooiiiit et 1
A. Latar Belakang Masalah...........ccccooeiiiiiiiiiiiec e 1
B. Definisi Operasional............cccccceiveiiiiiiieiiee e 7
C. Rumusan Masalah ............cccoeiiiiiiieiieeceseee s 9
D. Tujuan Penelitian..........ccccoveieeiiiiicieece e 10
E. Signifikansi Penelitian...........cccoooeiiiiiiiiiiieeee e 10
F. Penelitian Terdahulu yang Relevan............c.ccccoecevievicieiiece e, 11
G. Hipotesis Penelitian...........cocoiiiiiiiiiieies s 13
H. Sistematika Penelitian ............cccooeiveiiiiciicce e 14
BAB Il KAJIAN TEORI DAN KERANGKA PIKIR .....ccoviiiiieneiesese e 17
AL TINJauan TeOMTIK . .......ociiiiiiiiicece e 17
B. Kerangka PiKir...........ccoiiiiiiiie et 36
BAB 1l METODE PENELITIAN. ..ottt 38
A. Jenis dan Pendekatan Penelitian............ccooevveveiiiennnie e 38
B. Metode Penelitian............ccooveiiiiiiiiecc e 38
C. Desain Penelitian..........ccoveiveieieeii e eee e 39
D. Setting Penelitian..........c.coooiiiiiiiii e 41
E. Populasi dan Sampel ..........cooeiiiiiee 43
F. Data dan Sumber Data............cccoovveiieiiciciecce e 45
G. Teknik Pengumpulan Data...........ccorereniniiiniseeeee s 47
H. Instrumen Penelitian...........cccoveiiiiiiciic e 48
I. Teknik Analisis Data..........cccceevveeiieiiiiciie e 51
J. Teknik Validitas dan Keabsahan Data .............ccccocvevieiiieiiccinccnnn, 58
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......cccoceiiiiiieieie e, 65
AL HaSH Penelitian .......c.coovviiieicie e 65
B. Pembahasan ..........ccooiiiiiiiiic e 80

XVi



XVii

BAB Y PENUTUP ..ottt et abae e e ebaa e e 94
AL STMPUIAN. .. 94
B SAAN...uuiiiiiii e 95
DAFTAR PUSTAKA Lottt ettt et aba e e e sabaeeeeaans 96
LAMPIRAN ...ttt ettt e s e st e e st e e eabe e e sabe e e eabe e s eaaeeeaneeas 101



xviii

DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1 Desain PeNelitian.........cccooviiiiiiiiiieiese e e 40
Tabel 3. 2 Jadwal Kegiatan Penelitian ............ccccoevviiiiiciicic e 41
Tabel 3. 3 Jumlah Siswa Kelas Kontrol dan EKSperimen...........ccccoccveeevveiieennenn, 44
Tabel 3. 4 KiSI-KiSI SO@L.......c.cooiiiiiiiiiiiie s 49
Tabel 3. 5 Rubrik Acuan Penilaian ..........c.ccooeviiiniiiiiiinsseee s 50
Tabel 3. 6 Hasil Uji Validitas dengan Membandingkan Nilai r-hitung dan r-tabegl
............................................................................................................................... 5

Tabel 3. 7 Hasil Uji Reliabilitas...........c.ccccooviiiiiiiice e 63
Tabel 4. 1 Hasil Uji Statistik Deskriptif Nilai Pretest..........coccovvvveiiieninnnnnn. 68
Tabel 4. 2 Jumlah Siswa Sesuai Kriteria Penilaian di Kelas Kontrol pada Data
PIEEEST ...t nne e 68
Tabel 4. 3 Jumlah Siswa Sesuai Kriteria Penilaian di Kelas Eksperimen pada Data
PIEEEST ... 69
Tabel 4. 4 Hasil Uji Normalitas Pretest ..........cccoovieiiieiiniiieeeee e 70
Tabel 4. 5 Hasil Uji Homogenitas Pretest ... 71
Tabel 4. 6 Hasil Uji U (Mann-Whitney U Test) Pretest ........cccccevvveviienennnnnn. 73
Tabel 4. 7 Hasil Uji Statistik Deskriptif Nilai POStest ...........ccccooeveniieniiennne. 74
Tabel 4. 8 Jumlah Siswa Sesuai Kriteria Penilaian di Kelas Kontrol pada Data
POSTLEST ...ttt 75
Tabel 4. 9 Jumlah Siswa Sesuai Kriteria Penilaian di Kelas Eksperimen pada Data
POSTLEST ...ttt r e nae e 75
Tabel 4. 10 Hasil Uji Normalitas POSHEST...........ccoceiiiininiiineeee e 77
Tabel 4. 11 Hasil Uji HOMOQenNitas POSLEST ...........cccceveriniiinieeee e 78

Tabel 4. 12 Hasil Uji U (Mann-Whitney U Test) POSttest.........ccceovrereniicninnne. 79



DAFTAR GAMBAR

Gambar 4. 1 Kegiatan Pembelajaran pada Tahap Perencanaan.............c.ccoccevneee 87
Gambar 4. 2 Kegiatan Pembelajaran pada Tahap Pelaksanaan ............cc.ccocevneee 89
Gambar 4. 3 Peneliti Mengawasi Proses Belajar SISWa..........ccccoceeeveniniiennnnnns 90
Gambar 4. 4 Siswa Menjawab S0al ... 91

XiX



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Daftar Terjemah..........ccccoooeiieiiiie i 101
Lampiran 2 Modul Ajar Kelas Kontrol............cccooveveiieniiie e 102
Lampiran 3 Modul Ajar Kelas EKSPerimen ...........ccccooevvevieiievn e 114
Lampiran 4 Lembar Validator...........ccccoevviiiiiiiiieic e 127
Lampiran 5 Instrumen Penelitian Soal............c.ccccooeiiiiiiieie e 131
Lampiran 6 Hasil Uji Validitas ...........ccccoovveiiiiiiiicccccece e 135
Lampiran 7 Hasil Uji Realibilitas ...........cccccccoviiiiviiccece e 135
Lampiran 8 Output SPSS Uji Validitas dan Realibilitas...............ccccoeevernnnnen. 136
Lampiran 9 Hasil Uji Normalitas Pretest...........ccccooovvevicie i 137
Lampiran 10 Hasil Uji Homogenitas Pretest ..........cccooevvveieiievieve s 137
Lampiran 11 Hasil Uji U (Mann-Whitney U Test) Pretest..........cccoovevveveinnnen. 137
Lampiran 12 Output SPSS Hasil Pretest..........cccooveviiieieeiecic e 138
Lampiran 13 Hasil Uji Normalitas POSHeSt ...........cccccovevveieiiicii e 139
Lampiran 14 Hasil Uji Homogenitas POSLeSt...........cccccevveieiiieiicie e 139
Lampiran 15 Uji U (Mann-Whitney U Test) PoSttest...........cccocveveiieiecvieseenee. 139
Lampiran 16 Hasil Output SPSS Hasil POSttest..........c.ccceeveiievieii e 140
Lampiran 17 Hasil Uji Statistik Deskriptif Pretest dan Posttest ..............c.......... 141

Lampiran 18 Hasil Output SPSS Uji Statistik Deskriptif Pretest dan Posttest ... 141

Lampiran 19 Dokumentasi Uji Coba Insrumen Penelitian (VI C)..........cccce... 142
Lampiran 20 Dokumentasi Pretest Kelas V A .......cooeoveiiiiiece e 142
Lampiran 21 Dokumentasi Kegiatan Pembelajaran Kelas Kontrol (V A).......... 142
Lampiran 22 Dokumentasi POSTEESE V A......ooveiiieiiieiineseee s 143

XX



XXi

Lampiran 23 ODSEIVEL..........uciiiieieee et 143
Lampiran 24 Jadwal Pelajaran ............ccccooveviiieiieic e 143
Lampiran 25 Lembar Konsultasi Bimbingan SKripsi .........cccccoevevviiieieciesnene. 144
Lampiran 26 Kata Kerja Operasional (KKO) Edisi Revisi Teori Bloom............ 147
Lampiran 27 Surat Keterangan SEmpPro.........ccccovveveieeieeresiee e seese e 149
Lampiran 28 Surat Persetujuan RISEL..........ccccveiieieiieneeie e 150
Lampiran 29 Tiga Surat Riset dari Mikwa FTK .........c.ccccooviiiiiiiciecece e 151

Lampiran 30 Surat Selesai RISEt...........ccccveiiiiie i 154



