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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Daftar Terjemah 
 

No Bab Kutipan Hal Terjemah 

1. I Q.S Al-Baqarah:115 6 "Sungguh akan kami berikan 
cobaan kepadamu dengan sedikit 
ketakutan, kelaparan, 
kekurangan harta, jiwa, dan 
buah-buahan. Berikanlah berita 
gembira  kepada  orang-orang 
yang sabar". 

2. II "Mathematics 
anxiety involves 
feelings of tension 
and anxiety that 
interfere with the 
manipulation of 
numbers and the 
solving of 
mathematical 

problems in a wide 

variety of ordinary 

life and academic 

situations" 

18 "Kecemasan matematika 
melibatkan perasaan tegang dan 
cemas yang mengganggu 
manipulasi angka dan 
pemecahan masalah matematika 
dalam berbagai situasi kehidupan 
sehari-hari dan akademis." 

3. II “The panic, 
helplessness, 
paralysis and mental 
disorganization that 
arises among some 
people when they are 
required to solve a 
mathematical 
problem” 

18 “Kepanikan, ketidakberdayaan, 
kelumpuhan, dan kekacauan 
mental yang muncul di antara 
sebagian orang ketika mereka 
diminta untuk menyelesaikan 
suatu masalah matematika” 

4. II "A feeling of tension, 
apprehension, or 
fear that interferes 
with math 
performance" 

18 "Perasaan tegang, cemas, atau 
takut yang mengganggu kinerja 
matematika" 
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Lampiran 2 Kuisioner Gaya Mengajar Guru 
 

No. 

Butir 
Pernyataan SS S TS STS 

1) 
(+) Guru sering menuliskan penjelasan materi 

dipapan tulis selama pelajaran matematika 

    

2) 
(-) Guru lebih banyak duduk dikursi dari pada 

menuliskan penjelasan materi 

    

 
3) 

(+) Guru menjelaskan materi secara detail agar 

siswa memahami sepenuhnya materi yang 

dijelaskan 

    

4) 
(-) Saya merasa penjelasan guru terlalu cepat 

sehingga sulit diikuti 

    

5) 
(+) Guru menjelaskan materi secara runtut agar 

mudah dipahami siswa 

    

6) 
(-) Penjelasan guru sering melompat-lompat dan 

sulit dipahami 

    

7) 
(+) Guru menetapkan aturan belajar yang jelas 

untuk siswa selama pembelajaran matematika 

    

 
8) 

(-) Guru memberikan kebebasan kepada siswa 

untuk melakukan apa saja selama pembelajaran 

matematika. 

    

9) 
(+) Guru menegur siswa yang menggangu 

ketertiban kelas selama pelajaran matematika 

    

10) 
(-) Guru tidak menjaga ketertiban kelas selama 

pembelajaran matematika berlangsung 
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No. 

Butir 
Pernyataan SS S TS STS 

11) 
(+) Guru sering meminta siswa untuk saling 

berdiskusi dari pertanyaan yang diberikan guru 

    

12) 
(-) Guru tidak memberikan masalah matematika 

untuk didiskusikan 

    

13) 
(-) Guru tidak memberikan pertanyaan lanjutan 

terhadap jawaban siswa 

    

14) 
(+) Guru sering memberi kesempatan siswa 

untuk saling menanggapi pendapat temannya 

    

15) 
(-) Guru sering mengakhiri diskusi tanpa 

memberi umpan balik pada siswa 

    

16) 
(+) Guru mengarahkan jalannya diskusi agar 

tetap fokus pada materi 

    

17) 
(-) Guru meninggalkan kelas selama sesi diskusi 

siswa berlangsung 

    

18) 
(+) Guru memberikan jangka waktu kepada 

siswa untuk saling berdiskusi 

    

19) 
(+) Guru selalu memberikan tanggapan kepada 

hasil diskusi siswa 

    

20) 
(-) Guru menutup pembelajaran tanpa membahas 

hasil diskusi siswa 

    

21) 
(-) Guru tidak memberikan kesempatan kepada 

siswa untuk menyampaikan hasil diskusi 

    

22) 
(-) Guru sering memberikan latihan soal kepada 

siswa tanpa contoh terlebih dahulu 

    

23) 
(+) Guru sering menjelaskan cara penyelesaian 

contoh soal dipapan tulis 
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No. 

Butir 
Pernyataan SS S TS STS 

24) 
(-) Guru jarang menggunakan contoh soal untuk 

memperjelas materi 

    

25) 
(+) Guru sering memberikan latihan soal untuk 

melatih keterampilan siswa 

    

26) 
(-) Guru jarang memberikan latihan soal kepada 

siswa 

    

27) 
(+) Guru menggunakan soal latihan untuk 

memperkuat pemahaman konsep siswa 

    

28) 
(-) Latihan soal yang diberikan guru terlalu 

sedikit untuk meningkatkan pemahaman 

    

29) 
(+) Guru sering memberikan tugas sebagai 

latihan tambahan setelah pembelajaran di kelas 

    

30) 
(-) Guru tidak memberikan tugas setelah 

pembelajaran 

    

31) 
(+) Guru memberikan tugas untuk memperdalam 

pemahaman materi 

    

32) 
(-) Guru jarang memberikan tugas untuk 

dikerjakan di rumah 

    

33) 
(-) Guru tidak memberikan penjelasan saat 

jawaban siswa salah 

    

34) 
(+) Guru sering mengaitkan penjelasan materi 

dengan kehidupan sehari-hari 

    

35) 
(+) Guru sering menjelaskan kegunaan 

matematika dalam kehidupan nyata 

    

36) 
(+) Guru sering memberikan contoh masalah 

yang berkaitan dengan kehidupan sehari-hari 

    

37) 
(-) Saya tidak menemukan keterkaitan materi 

matematika pada kehidupan sehari-hari 
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No. 

Butir 
Pernyataan SS S TS STS 

38) 
(+) Guru sering melibatkan siswa dalam 

menggunakan alat atau media pembelajaran 

    

39) 
(-) Pembelajaran hanya mengandalkan buku dan 

papan tulis 

    

40) 
(+) Guru sering menggunakan media 

pembelajaran saat mengajar matematika 

    

41) 
(+) Guru menggunakan alat bantu untuk 

menjelaskan konsep 

    

 
42) 

(-) saya merasa guru lebih menekankan 

pemahaman siswa melalui hafalan daripada 

aktivitas berfikir 

    

43) 
(+) Guru memberikan kesempatan siswa untuk 

mencoba berbagai cara penyelesaian 

    

44) (-) Guru jarang menekankan proses berfikir siswa     

 
45) 

(+) Guru menghargai cara berfikir siswa dalam 

menyelesaikan masalah meskipun berbeda dari 

contoh guru 

    

46) 
(-) Guru jarang memberikan pertanyaan yang 

menuntut saya untuk berfikir logis dan sistematis 

    

47) 
(-) Guru membandingkan perbedaan kemampuan 

siswa di kelas 

    

48) 
(+) Guru memberikan kesempatan yang sama 

untuk semua siswa 

    

49) 
(+)  Guru  bersabar  menghadapi  siswa  yang 

lambat memahami materi 

    

50) 
(-) Guru terus melanjutkan materi walau masih 

ada siswa yang kesulitan 

    



112 
 

 

No. 

Butir 
Pernyataan SS S TS STS 

51) 
(+) Guru memberikan penguatan kepada siswa 

yang masih mengalami kesulitan 

    

52) 
(-) Guru jarang memberikan apresiasi atas usaha 

siswa 
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Lampiran 3 Kuisioner Kecemasan Matematika 
 

Deskripsi Angket SS S TS STS 

1.  Saya merasa kesulitan memahami materi 

matematika 

    

2.  Saya merasa mampu memahami setiap materi 

matematika yang dijelaskan oleh guru 

    

3.  Mengerjakan soal-soal matematika terasa sulit 

bagi saya 

    

4.  Saya tidak yakin bisa menyelesaikan soal 

matematika yang sulit 

    

5.  Saya  yakin  bisa  menyelesaikan  setiap  soal 

matematika yang diberikan guru 

    

6.  Saya sering bimbang dengan hasil jawaban yang 

saya dapatkan sendiri 

    

7.  Saya percaya diri dengan jawaban yang saya 

kerjakan sendiri 

    

8.  Saya sulit berkonsentrasi selama pembelajaran 

matematika 

    

9.  Saya bisa fokus memperhatikan penyampaian 

materi dari guru matematika 

    

10. Saya menghindari tatapan guru saat guru 

meminta siswa untuk menjawab soal 

    

11. Saya takut bertanya dengan guru matematika 

karena masih ada yang belum saya pahami 

    

12. Saya sangat takut tidak bisa mengerjakan soal 

matematika dipapan tulis 

    

13. Saya berani ketika diminta guru untuk 

mengerjakan soal dipapan tulis 
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Deskripsi Angket SS S TS STS 

14. Saya merasa gugup saat guru matematika 

meminta saya menjawab soal didepan kelas 

    

15. Saya mampu berbicara dengan jelas dan lancar 

dengan guru matematika selama pembelajaran di 

kelas 

    

16. Saya ingin pembelajaran matematika cepat 

berakhir 

    

17. Saya suka belajar matematika karena 

meningkatkan pola pikir saya 

    

18. Saya merasa gelisah ketika keesokan harinya ada 

pelajaran matematika 

    

19. Saya sering menghitung waktu berapa lama lagi 

pembelajaran matematika akan berakhir 

    

20. Saya mengikuti pelajaran matematika dengan 

tenang dan fokus memperhatikan 

    

21. Saya merasa mual ketika ujian matematika     

22. Perut saya tidak mulas selama pembelajaran 

matematika 

    

23. Perut  saya  mulas  ketika  mengerjakan  soal 

matematika 

    

24. Saya  berkeringat  dingin  ketika  tidak  dapat 

menjawab pertanyaan dari guru matematika 

    

25. Saya sering merasa sakit kepala dan pusing saat 

pelajaran matematika karena banyak berhitung 

    

26. Jantung saya berdebar ketika guru menunjuk saya 

untuk menjawab soal matematika 
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Deskripsi Angket SS S TS STS 

27. Jantung saya berdebar-debar setiap akan 

memasuki pelajaran matematika 
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Lampiran 4 Kuisioner Kesiapan Belajar Siswa 
 

Pernyataan Angket SS S TS STS 

1.  Saya tidak semangat belajar matematika karena 

tubuh saya terasa lelah untuk mengikuti pelajaran 

matematika 

    

2.  Saya sering merasa lapar sehingga sulit fokus saat 

pelajaran matematika 

    

3.  Saya sering menguap atau hampir tertidur saat 

pelajaran matematika 

    

4.  Saya merasa Lelah sebelum mengikuti 

pembelajaran matematika 

    

5.  Saya tidur dengan waktu yang cukup sehingga 

saya jarang mengantuk saat pelajaran matematika 

    

6.  Saya mendengarkan penjelasan guru matematika 

dengan baik, walaupun terdengar suara bising 

diluar kelas 

    

7.  Tulisan guru dalam menuliskan angka/simbol 

matematika dipapan tulis, sering kali sulit untuk 

saya lihat karena terlalu kecil 

    

8.  Saya tidak ragu untuk bertanya kepada guru saat 

pelajaran matematika 

    

9.  Ketika memasuki pelajaran matematika saya 

merasa takut 

    

10. Saya merasa ragu apabila diminta menjawab 

pertanyaan atau soal yang diberikan oleh guru 

matematika 

    

11. Saya merasa nyaman selama mengikuti 

pembelajaran matematika di kelas 
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12. Saya bisa tetap tenang ketika guru memberikan 

pertanyaan / soal latihan matematika kepada saya 

    

13. Pada waktu akan menghadapi pelajaran 

matematika, saya selalu merasa cemas 

    

14. Saya semangat dalam belajar matematika tanpa 

disuruh orang lain 

    

15. Pelajaran matematika sangat menarik, sehingga 

saya akan mempelajari lebih banyak lagi 

    

16. Saya hanya akan belajar matematika jika ada 

ulangan saja 

    

17. Saya berusaha sekuat tenaga agar dapat 

menguasai materi matematika dengan baik 

    

18. Jika saya belum mengerti materi yang dijelaskan 

guru, saya berusaha mencari cara agar saya bisa 

mengerti 

    

19. Ketika saya merasa kesulitan menyelesaikan soal 

matematika, saya menyerah

 untuk 

mengerjakannya 

    

20. Saya memiliki buku paket matematika sendiri 

untuk memudahkan mempelajari matematika 

    

21. Saya tidak pernah menyiapkan alat yang 

diperlukan, misalnya busur, jangka, penggaris 

sebelum mempelajari matematika 

    

22. Apabila saya belum mengerti dari materi 

matematika yang diajarkan guru saat di sekolah, 

saya akan mempelajarinya Kembali saat di rumah 

    

23. Saya jarang mengulang kembali pelajaran 

matematika di rumah yang telah diajarkan guru di 

sekolah 
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24. Saya jarang membuka Kembali catatan pelajaran 

matematika dirumah, kecuali akan ada ulangan 

    

25. Selain belajar matematika di sekolah, saya juga 

sering belajar matematika dari video youtube 

atau media sosial 

    

26. Saya tidak tertarik mencari tahu materi 

matematika yang nantinya akan diajarkan oleh 

guru 
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Lampiran 5 Pedoman Wawancara Guru 
 

Pertanyaan 

1. Bisa diceritakan bagaimana cara anda mengajar di kelas! 

2. Apakah anda bisa mengetahui siapa saja siswa yang mengalami kesulitan 

selama pembelajaran? 

3. Apakah ada gejala kecemasan yang terlihat pada siswa dikelas? 

4. Apakah semua siswa memiliki buku paket & LKS? 

 

 

Lampiran 6 Pedoman Wawancara Siswa 
 

Pertanyaan 

1. Seperti apa biasanya guru matematika mengajar di kelas? 

2. Apakah ada merasa cemas selama mengikuti pembelajaran matematika? 

3. Apakah ada yang mengganggu anda selama kegiatan belajar matematika di 

kelas? 

4. Apakah anda sering ketinggalan buku paket / buku catatan / alat tulis 

matematika? 
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Lampiran 7 Data Hasil Kuisioner Gaya Mengajar Guru 
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Lampiran 8 Data Hasil Kuisioner Kecemasan Matematika Siswa 
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Lampiran 9 Data Hasil Kuisioner Kesiapan Belajar Siswa 
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Lampiran 10 Lembar Validasi kuisioner Gaya Mengajar Guru 
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Lampiran 11 Lembar validasi kuisioner Kecemasan Matematika 
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Lampiran 12 Lembar Validasi kuisioner kesiapan belajar siswa 
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Lampiran 13 Hasil Uji Analisis Item Kuisioner Gaya Mengajar Guru Menggunakan 

SPSS 
 

 Item-Total Statistics 
Gaya Mengajar 

Exposition 
 

Corrected Item-Total 

Correlation 

 

Keterangan 

(Valid ≥ 0,25) No. Pernyatan 
Item 

(1) 0.089 Tidak Valid 

(2) 0.124 Tidak Valid 

(3) 0.440 Valid 

(4) 0.507 Valid 

(5) 0.583 Valid 

(6) 0.408 Valid 

(7) 0.624 Valid 

(8) 0.575 Valid 

(9) 0.321 Valid 

(10) 0.477 Valid 

(11) 0.327 Valid 

(12) 0.584 Valid 

 

 Item-Total Statistics 
Gaya Mengajar 

Discussion 
 

Corrected Item-Total 

Correlation 

 

Keterangan 

(Valid ≥ 0,25) No. Item 
Pernyataan 

(13) 0.196 Tidak Valid 

(14) 0.182 Tidak Valid 

(15) 0.363 Vald 

(16) 0.303 Valid 

(17) 0.253 Valid 

(18) 0.420 Valid 

(19) 0.359 Valid 

(20) 0.417 Valid 

(21) 0.324 Valid 

(22) 0.327 Valid 

(23) 0.504 Valid 

(24) 0.131 Tidak Valid 

(25) 0.439 Valid 

(26) 0.387 Valid 
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 Item-Total Statistics 
Gaya Mengajar 

Discussion 
 

Corrected Item-Total 

Correlation 

 

Keterangan 

(Valid ≥ 0,25) No. Item 
Pernyataan 

(27) 0.026 Tidak Valid 

(28) 0.424 Valid 

 

 Item-Total Statistics 

Gaya Mengajar 
Practice 

 

Corrected Item-Total 

Correlation 

 

Keterangan 

(Valid ≥ 0,25) No. Pernyataan 

Item 

(29) 0.277 Valid 

(30) 0.396 Valid 

(31) 0.480 Valid 

(32) 0.646 Valid 

(33) 0.439 Valid 

(34) 0.698 Valid 

(35) 0.750 Valid 

(36) 0.486 Valid 

(37) 0.599 Valid 

(38) 0.665 Valid 

(39) 0.600 Valid 

(40) 0.533 Valid 

(41) 0.185 Tidak Valid 

(42) 0.283 Valid 

(43) 0.238 Tidak Valid 

(44) 0.590 Valid 

 

 Item-Total Statistics 

Gaya Mengajar 

Practical Work 

 

Corrected Item-Total 

Correlation 

 

Keterangan 

(Valid ≥ 0,25) No. Pernyataan 

Item 

(45) 0.373 Valid 

(46) 0.200 Tidak Valid 

(47) 0.304 Valid 

(48) 0.172 Tidak Valid 
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 Item-Total Statistics 

Gaya Mengajar 

Practical Work 

 

Corrected Item-Total 

Correlation 

 

Keterangan 

(Valid ≥ 0,25) No. Pernyataan 
Item 

(49) 0.463 Valid 

(49) 0.463 Valid 

(50) 0.416 Valid 

(51) 0.487 Valid 

(52) 0.371 Valid 

(53) 0.311 Valid 

(54) 0.243 Tidak Valid 

(55) 0.553 Valid 

(56) 0.286 Valid 

 

 Item-Total Statistics 

Gaya Mengajar 
Investigation 

 

Corrected Item-Total 

Correlation 

 

Keterangan 

(Valid ≥ 0,25) No. Pernyataan 

Item 

(57) 0.277 Valid 

(58) 0.488 Valid 

(59) -0.029 Tidak Valid 

(60) 0.049 Tidak Valid 

(61) 0.318 Valid 

(62) 0.517 Valid 

(63) 0.416 Valid 

(64) -0.011 Tidak Valid 

(65) -0.074 Tidak Valid 

(66) 0.457 Valid 

(67) 0.073 Tidak Valid 

(68) 0.071 Tidak Valid 
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 Item-Total Statistics 

Gaya Mengajar 
Inclusion 

 

Corrected Item-Total 

Correlation 

 

Keterangan 

(Valid ≥ 0,25) No. Pernyataan 
Item 

(69) -0.082 Tidak Valid 

(70) 0.334 Valid 

(71) 0.429 Valid 

(72) 0.107 Tidak Valid 

(73) 0.471 Valid 

(74) 0.427 Valid 

(75) 0.253 Tidak Valid 

(76) 0.031 Tidak Valid 

(77) 0.405 Valid 

(78) 0.284 Valid 

(79) 0.226 Tidak Valid 

(80) 0.344 Valid 
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Lampiran 14 Hasil Uji Analisis Item Kuisioner Kecemasan Matematika 

Menggunakan SPSS 
 

 Item-Total Statistics 

No. Pernyataan 

Item 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Keterangan 

(Valid ≥ 0,25) 

(1) 0.509 Valid 

(2) 0.357 Valid 

(3) 0.620 Valid 

(4) 0.095 Tidak Valid 

(5) 0.576 Valid 

(6) 0.510 Valid 

(7) 0.511 Valid 

(8) 0.429 Valid 

(9) 0.625 Valid 

(10) 0.211 Tidak Valid 

(11) 0.282 Valid 

(12) 0.017 Tidak Valid 

(13) 0.513 Valid 

(14) 0.628 Valid 

(15) 0.457 Valid 

(16) 0.356 Valid 

(17) 0.360 Valid 

(18) 0.349 Valid 

(19) 0.275 Valid 

(20) 0.468 Valid 

(21) 0.546 Valid 

(22) 0.749 Valid 

(23) 0.436 Valid 

(24) 0.595 Valid 

(25) 0.234 Tidak Valid 

(26) 0.323 Valid 

(27) 0.459 Valid 

(28) 0.492 Valid 

(29) 0.634 Valid 

(30) 0.210 Tidak Valid 

(31) 0.558 Valid 

(32) 0.193 Tidak Valid 
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 Item-Total Statistics 

No. Pernyataan 

Item 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Keterangan 

(Valid ≥ 0,25) 

(33) 0.498 Valid 

(34) 0.537 Valid 

(35) 0.040 Tidak Valid 
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Lampiran 15 Hasil Uji Analisis Item Kuisioner Kesiapan Belajar Siswa 

Menggunakan SPSS 
 

 Item-Total Statistics 
No. Pernyataan 

Item 
Corrected Item-Total 

Correlation 

Keterangan 

(Valid ≥ 0,25) 

(1) 0.059 Tidak Valid 

(2) 0.020 Tidak Valid 

(3) 0.539 Valid 

(4) 0.422 Valid 

(5) 0.402 Valid 

(6) 0.572 Valid 

(7) 0.158 Tidak Valid 

(8) 0.443 Valid 

(9) 0.339 Valid 

(10) -0.036 Tidak Valid 

(11) 0.010 Tidak Valid 

(12) 0.298 Valid 

(13) 0.270 Valid 

(14) 0.556 Valid 

(15) 0.610 Valid 

(16) 0.311 Valid 

(17) 0.634 Valid 

(18) 0.195 Tidak Valid 

(19) 0.560 Valid 

(20) 0.470 Valid 

(21) 0.618 Valid 

(22) 0.520 Valid 

(23) 0.563 Valid 

(24) 0.052 Tidak Valid 

(25) 0.456 Valid 

(26) 0.171 Tidak Valid 

(27) 0.422 Valid 

(28) 0.371 Valid 

(29) 0.274 Valid 

(30) 0.227 Tidak Valid 

(31) 0.258 Valid 

(32) 0.213 Tidak Valid 
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 Item-Total Statistics 
No. Pernyataan 

Item 
Corrected Item-Total 

Correlation 

Keterangan 

(Valid ≥ 0,25) 

(33) 0.201 Tidak Valid 

(34) 0.569 Valid 

(35) 0.595 Valid 

(36) 0.428 Valid 

(37) 0.240 Tidak Valid 

(38) 0.509 Valid 

(39) 0.133 Tidak Valid 

(40) 0.573 Valid 
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Lampiran 16 Tampilan Google Form Kuisioner Gaya Mengajar Guru 
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Lampiran 17 Tampilan Google Form Kuisioner Kecemasan Matematika dan 

Kuisioner Gaya Mengajar Guru 
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Lampiran 18 Transkrip Wawancara Penulis dengan Guru A 
 

Penulis Assalamualaikum warahmatullahi wabarakutuh. Selamat pagi 
ibu, Terimakasih karena pian sudah mau meluangkan waktunya 
agar bisa ulun wawancara pagi hari ini 

Informan A Waalaikumsalam, iya sama-sama 

Penulis Jadi dalam wawancara ini ulun ingin bertanya tentang bagaimana 
cara pian mengajar di kelas dan bagaimana keadaan siswa saat 
pembelajaran matematika 

Informan A Iya boleh, tanyakan aja apa yang mau diketahui 

Penulis Baik, terimakasih bu. Bisa pian ceritakan bagaimana cara pian 
mengajar matematika di kelas 

Informan A Ibu apabila mengajar itu terutama untuk siswa kelas X, ibu 
banyak memberikan soal latihan dan tugas untuk mereka kerjakan. 

Penulis Apakah ada alasannya bu? 
Informan Itu karena siswa ini apabila tidak diberikan tugas atau latihan 

mereka tidak akan mempelajarinya kembali setelah pulang 
sekolah, dan juga mereka ini jika tidak seperti itu akan tidak 
terbiasa mengerjakan soal-soal 

Penulis Jadi bisa dibilang ibu ini tipe guru yang suka memberikan tugas 
dan latihan kepada siswa 

Informan Iya betul 

Penulis Apakah ibu bisa mengetahui siapa aja siswa yang mengalami 
kesulitan selama pembelajaran? 

Informan Selama mengajar itu, memang terkadang ibu melihat ada siswa 
yang mengalami kesulitan selama pembelajaran 

Penulis Seperti apa bu bentuk kesulitan yang dialami oleh siswa? 

Informan Biasanya kelihatan bingung dengan materi yang 
dijelaskan,seperti kurang paham. Pernah juga ibu temukan siswa 
yang mengerjakan tugas tetapi menggunakan AI, bukan hasil 
mengerjakan sendiri 

Penulis Apakah ada gejala kecemasan yang terlihat pada siswa? 

Informan A Kalau dari yang ibu perhatikan, mungkin siswa itu banyak yang 
kurang percaya diri, misalnya ketika diminta menjawab soal 
didepan dan juga menggunakan AI dalam mengerjakan tugas, 
ada juga yang motivasi belajarnya kurang seperti mengeluh 
ketika diberikan tugas 

Penulis Waktu ketika diberikan kesempatan untuk bertanya atau 
menjawab apakah siswa terlihat semangat? 

Informan A Tidak juga, kecuali memang siswa yang kemampuan kognitif nya 
bagus. Jadi biasanya ibu menggunakan spin atau memilih secara 
acak siswa yang menjawab kedepan 

Penulis Apakah semua siswa memiliki buku paket dan LKS? 
Informan A Iya betul 

Penulis Baik ibu, terimakasih banyak atas jawaban yang diberikan. 
Kiranya sudah cukup yang ingin ulun tanyakan 

Informan B Iya sama-sama, nak 
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Lampiran 19 Transkrip Wawancara Penulis dengan Guru B 

 

Penulis Assalamualaikum warahmatullahi wabarakutuh. Selamat siang 

pak, terimakasih karena pian sudah mau meluangkan waktunya 

agar bisa ulun wawancara pagi hari ini 
Informan B Waalaikumsalam, iya sama-sama. jadi apa yang mau ditanyakan? 

Penulis Baik pak, jadi yang ingin ulun tanyakan seputar tentang 

bagaimana pian mengajar di kelas dan bagaimana kondisi siswa 

selama pembelajaran. 
Informan B oke baik 

Penulis Bisa diceritakan pak bagaimana cara pian mengajar di kelas 

Informan Pada masa covid itu bapa mengajar dengan cara blended, yaitu 

memanfaatkan teknologi. Ketika selesai covid hingga sekarang, 

bapa menggunakan cara lama yaitu banyak memberikan 

penjelasan-penjelasan kepada siswa, mirip dengan metode 

ceramah. 

Penulis Berarti menurut bapa, banyak memberikan penjelasan secara 

angsung ke siswa ini lebih efektif? 

Informan B iya betul, karena menurut bapa kalau siswa diminta memahami 

sendiri ya mereka pasti tidak melakukannya, maka dari itu banyak 

selalu menjelaskan materi kepada siswa dengan pelan, jelas, dan 

rinci 

Penulis Apakah ada siswa yag terlihat mengalami kesulitan selama 

pembelajaran? 

Informan B kalau kesulitan ini terlihat ketika bapa memberikan sesi tanya 

jawab, kadang ada siswa yang seperti bingung, ada juga yang takut 

untuk bertanya 
Penulis Kalau gejala kecemasan apakah ada pak? 

Informan B Kalau gejala cemas ini biasanya sering siswa itu bergantian izin 

ke toilet, ada juga yang terlihat kurang percaya diri ketika 

menjawab, seperti selalu bertanya ke bapak apakah jawabannya 

benar atau tidak. Maka dari itu bapa biasanya memberikan aturan 

ke mereka untuk tidak bertanya jawaban kepada bapak ketika 

diminta menjawab 
Penulis Apakah sering pak ada siswa yang ketinggalan buku? 

Informan B Kalau buku paket itu tidak ya karena mereka simpan dilaci meja, 

buku tulis juga jarang 

Penulis Baik pak, alhamdulillah sudah semua yang ingin ulun tanyakan. 

terimakasih pak atas jawaban nya 
Informan B Iya sama-sama. 
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Lampiran 20 Transkrip Wawancara Penulis dengan Siswa Kecemasan Tinggi 
 

Penulis Terimakasih karena sudah mau untuk menjadi informan dalam 

penelitian ini. apakah bisa dimulai sekarang wawancaranya? 
KT Iya kak, bisa dimulai 

Penulis Menurut pian seperti apa guru matematika dikelas pian mengajar? 

KT Menurut ulun bagus sidin mengajarnya 

Penulis Ada kah yang disuka dari cara sidin mengajar? 

KT Sebenarnya ulun suka aja dengan cara sidin mengajar yang santai, 

tapi karena ulun tidak suka matematika jadi bagi ulun sidin itu 

membosankan 
Penulis Apa yang membuat pian kurang suka dengan matematika 

KT Ulun dari SD sudah tidak suka dengan mapel matematika karena 

tidak suka yang banyak rumus dan menghitung 

Penulis Apakah kamu sering merasa cemas ketika pembelajaran 

matematika? 
KT Iya ada kak, setiap kali pembelajaran matematika 

Penulis Seperti merasa takut, tegang, atau kurang percaya diri selama 

pembelajaran matematika? 
KT Iya ada kak 

Penulis Ketika tau mapel selanjutnya itu matematika bagaimana perasaan 

pian? 
KT Tidak semangat kak 

Penulis Ada keinginan agar mapel matematika ini cepat selesai 

KT Ada banget kak, ulun selalu memperhatikan jam selama belajar 

matematika, berharap agar cepat selesai 
Penulis Apakah ada hal yang menggangu pian ketika belajar matematika 

KT Ada kak, seperti sulit fokus. mungkin karena ulun dari awal tidak 

suka dengan matematika, jadi kurang niat belajar 
Penulis Untuk peralatan belajar matematika, apa aja yang pian bawa 

KT Yang biasa-biasa aja kak, seperti buku paket, buku tulis, sama alat 

tulis itu pasti 

Penulis Dari barang-barang yang dibawa, apakah juga cukup sering 

ketinggalan? 
KT Tidak kak 

Penulis Oke baik, semua pertanyaan sudah dijawab, terimakasih banyak 

jawabannya. 
KT Inggih, sama-sama kak 
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Lampiran 21 Transkrip Wawancara Penulis dengan Siswa Kecemasan Sedang 
 

Penulis Terimakasih karena sudah mau untuk menjadi informan dalam 

penelitian ini. apakah bisa dimulai sekarang wawancaranya? 
KS Iya kak sama-sama, boleh kak 

Penulis Bisa diceritaka bagaimana guru matematika pian mengajar di 

kelas! 

KS Penjelasan guru lumayan mudah untuk dipahami, terkadang bisa 

bercanda ketika pembelajaran 

Penulis Apakah betul guru tersebut selalu memberikan tugas atau latihan 

ketika masuk mengajar? 

KS Kalau di kelas kami tidak setiap pertemuan ada diberi tugas, 

biasanya baru diberikan tugas ketika materi sudah selesai 

diajarkan 
Penulis Apakah ada yang pian suka dari cara guru mengajar? 

KS Kalau yang disuka itu karena guru bisa mensupport anak 

muridnya. kalau ada yang belum paham biasanya akan sedikit 

diulang materinya atau diberikan latihan soal 

Penulis Apa yang pian rasakan ketika tau mapel berikutnya adalah 

matematika? 

KS Ulun tergantung materinya. jika ulun sudah paham materinya jadi 

biasa aja, tetapi jika belum paham jadi agak males dan kurang 

semangat 
Penulis Ada kah merasa cemas selama pembelajaran matematika? 

KS Ada kak tetapi tidak setiap saat 

Penulis Disituasi seperti apa pian akan merasa cemas? 

KS Ketika disuruh maju kedepan untuk menuliskan jawaban dipapan 

tulis, dan juga jika ditanya takut salah menjawab 
Penulis Perasaan seperti gugup, tegang, atau takut? 

KS Iya betul kak 

Penulis Apakah ada gangguan yang pian alami selama pembelajaran 

matematika? 

KS Karena mata ulun minus jadi agak kurang jelas aja melihat tulisan 

dipapan tulis, dan ulun juga terkadang mengantuk selama 

pembelajaran 
Penulis Apakah pian sering ketinggalan buku atau alat tulis? 

KS Kalau buku enggak kak, tapi kalau alat tulis lumayan sering seperti 

penggaris, pensil, dan penghapus. 
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Lampiran 22 Transkrip Wawancara Penulis dengan Siswa Kecemasan Rendah 
 

Penulis Terimakasih karena sudah mau untuk menjadi informan dalam 

penelitian ini. apakah bisa dimulai sekarang wawancaranya? 
KR Sama-sama kak, iya bisa kak dimulai sekarang 

Penulis Bisa diceritakan bagaimana guru matematika mengajar dikelas 

pian! 

KR Sidin mengajar dengan santai tidak terburu-buru. Sidin selalu 
menjelaskan materi kepada siswa, dan contoh-contoh soal yang 
diberikan juga mudah. Sidin itu misalkan dikelas ulun masih 
dimateri B, sedangkan dikelas lain yang sidin ajar masih di materi 

A. maka sidin nggak mau materi kelas ulun dilanjutin, jadi 

menunggu agar setiap kelas yang sidin ajar itu sama materinya. 

Penulis Melihat dari jawaban ini, sepertinya pian suka dengan cara 

mengajar guru tersebut? 

KR Iya kak, suka dengan cara mengajar sidin. karena dari pengalaman 

ulun sidin guru yang nyaman dalam menjelaskan 

Penulis Apakah pian pernah merasakan cemas saat pembelajaran 

matematika? 

KR Tidak ada kak, malah sebaliknya ulun suka belajar matematika, 

mungkin karena guru nya juga nyaman menjelaskan, jadi enjoy 

bawaan belajarnya 
Penulis Apa yang pian rasakan ketika tau mapel berikutnya matematika? 

KR Biasa aja sih kak, tetapi karena mapel matematika ini siang hari, 

jadi rawan mengantuk 

Penulis Adakah kendala yang pian alami selama pembelajaran 

matematika 
KR Tidak ada kak 

Penulis untuk peralatan belajar seperti buku dan alat tulis matematika, 

apakah selalu pian bawa 

KR Ulun jarang sih kak ketinggalan buku, kalau alat tulis itu lengkap 

dikotak pensil dan selalu ulun bawa 

Penulis Baiklah, sudah semua yang ingin ditanyakan, terimakasih atas 

jawaban yang sudah diberikan 
KR Iya kak sama-sama, semoga bisa membantu 
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Lampiran 23 Surat Keputusan Penetapan Dosen Pembimbing Skripsi 
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Lampiran 24 Surat Keterangan Selesai Seminar Proposal Skripsi 
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Lampiran 25 Surat Permohonan Validator 1 
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Lampiran 26 Surat Permohonan Validator 2 
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Lampiran 27 Surat Izin Riset 
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Lampiran 28 Surat Izin Riset dari KEMENAG 
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Lampiran 29 Surat Perpanjangan Izin Riset 
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Lampiran 30 Surat Perpanjangan Izin Riset dari MAN 3 Banjarmasin 
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Lampiran 31 Surat perpanjangan Izin Riset dari KEMENANG 
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Lampiran 32 Surat Keterangan Selesai Riset 
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Lampiran 33 Dokumentasi Penelitian
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