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ABSTRAK

Anita Norma. 220101010220. Pembiasaan Sikap Qona’ah dalam Mengatasi
Perilaku Konsumtif pada Mahasiswa Program Studi Pendidikan Agama
Islam UIN Antasari Banjarmasin. Pembimbing Skripsi Miftahul Aula
Sa’adah, S.Psi., M.Psi. pada Program Studi Pendidikan Agama Islam
Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 2026.

Kata Kunci: Pembiasaan sikap Qona’ah, Perilaku Konsumtif, Mahasiswa
Pendidikan Agama Islam.

Generasi Z dikenal sebagai digital native yaitu generasi yang tumbuh di
tengah pesatnya teknologi digital, kemudahan akses terhadap berbagai produk dan
layanan digital berpotensi mendorong munculnya perilaku konsumtif. Mahasiswa
PAI bagian dari gen Z tidak terlepas dari arus perkembangan tersebut. Dalam ajaran
Islam, gona’ah yaitu sikap rela dan merasa cukup atas pemberian rezeki dapat
menjadi pengendali perilaku konsumtif. Demikian, pembiasaan sikap gona’ah
menjadi penting sebagai upaya dalam mengatasi perilaku konsumtif.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan aspek-aspek perilaku
konsumtif yang sering dilakukan mahasiswa PAI UIN Antasari Banjarmasin dan
pembiasaan sikap gona’ah dalam mengatasi perilaku konsumtif.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dalam bentuk deskriptif.
Subjek dalam penelitian ini yaitu mahasiswa PAI angkatan 2022, dan objek
penelitian ini adalah pembiasaan sikap qgona’ah dalam mengatasi perilaku
konsumtif pada mahasiswa PAI UIN Antasari Banjarmasin. Teknik pengumpulan
data meliputi wawancara, observasi, dan dokumentasi. Teknik pengolahan data
melalui editing, klasifikasi, verifikasi, dan penarikan kesimpulan. Analisis data
menggunakan reduksi data, penyajian data, penarikan kesimpulan dan verifikasi.
Keabsahan data diuji menggunakan triangulasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) Aspek-aspek perilaku konsumtif
yang sering dilakukan mahasiswa PAI meliputi pembelian impulsif terhadap barang
dan makanan secara spontan tanpa perencanaan; pemborosan pada barang sekunder
yang kurang dibutuhkan seperti aksesoris dan pakaian; mencari kesenangan dengan
membeli barang atau makanan sebagai self reward. 2) Pembiasaan sikap gona’ah
dalam mengatasi perilaku konsumtif meliputi pembiasaan rutin melalui ucapan
syukur dan mengikuti pengajian; pembiasaan melalui keteladanan berupa ajaran
hidup sederhana yang didapatkan dari orang tua dan guru; pembiasaan secara
spontan dalam bentuk ucapan verbal dan pertimbangan spontan
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

1. \
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3 <o
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5. a
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7. e
8. 3
9. 5
10. )
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12. s
13. B2
14. P
15. P
1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki
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ketentuan alih aksara sebagai berikut.
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Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
- a Fathah
- 1 Kasrah
- u Dhammah
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Kata sandang: Contoh: (> al-rijal bukan arrijal (v/s) al-diwan bukan ad-
diwan.
Syiddah: Misalnya, kata ( 5,521 ) tidak ditulis adh-dhartirah melainkan al-

dhartrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
- ai adani
- au adanu

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab
dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
6

a dengan topi di atas

o>

¢ 1 dengan topi di atas

u dengan topi di atas

= | =

#

3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf/1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf

kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.
4. Syiddah (7Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda (-) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan
menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak
berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (:s.2) tidak ditulis

addhartirah melainkan al-dhartirah, demikian seterusnya.



5. Ta Marbiithah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbiithah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/. (lihat
contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbtthah tersebut diikuti
oleh kata sifat (na ‘?) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbiithah tersebut

diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/

(lihat contoh 3).
No Kata Arab Alih Aksara
1 fwi JLST Tharigah
2 ’“ligf'ng‘\' ii.gG-T Al-Jam?’ah al-Islamiyyah
3 552317 3325 | Wahdah al- Wujad

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: alGhazali
bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya
ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut
PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam
alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd

al-Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Nar al-Din al-Raniri.

X1



7. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi /), kata benda (ism), maupun huruf (harf)

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara
HEA C25 | dzahaba al-ustadzu
55,-2 T &2 | tsabata al-ajru
fuf fa.;j‘\’ i?;i-T al-harakah al-‘ashriyyah
B ‘}7; /IL NI ng_,o,“»/T asyhadu an 14 ilaha illa Allah
)l UG 635 | mawlana Malik al-Shalih
1 2358 | ywtsirukum Allah
f@ﬁ.ﬁ‘\' }9&.&“ al-mazhahir al-‘aqliyyah
¢ Yoz &2 | hub al-istithla’
9‘5;,3_? ‘ i ;:A.;JT i Lz.ﬁ E;}giéi;r?h al-mashn@i’ah min al-
ujuj‘\’ :}} tharf al-‘ayni
Ol al-musdhamah
& } S 25 | man salaka thariqan
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