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ABSTRAK

Nurjanah, 220103020229: Insecure dalam Perpektif Al-Qur’an: Kajian Tafsir
Ayat-ayat Tentang Solusi Terhadap Ketidakpercayaan diri, Pembimbing 1_Drs. H.
Basrian, M. Fil. I. Pembimbing Il H. Hanafi, M.A, Skripsi, Banjarmasin,
Universitas Islam Negeri Antasari, 2026.

Kata Kunci: Insecure, Al-Qur’an, Khauf, Huzn.

Penelitian ini berfokus pada kajian mengenai fenomena insecure dalam
perspektif Al-Qur’an. Insecure merupakan perasaan tidak aman, cemas, takut, dan
kurang percaya diri yang banyak dialami oleh individu dalam kehidupan sosial.
Dalam kehidupan modern, perasaan insecure sering muncul akibat tekanan sosial,
perbandingan diri dengan orang lain, serta rendahnya keyakinan terhadap diri
sendiri. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk memahami bagaimana Al-
Qur’an memandang fenomena insecure serta solusi yang ditawarkan dalam
menghadapi perasaan tersebut.

Penelitian ini mengkaji ayat-ayat Al-Qur’an yang berkaitan dengan konsep
khauf dan huzn sebagai dasar munculnya perasaan insecure. Selain itu, penelitian
ini juga membahas nilai-nilai spiritual dalam Al-Qur’an seperti sabar, syukur, dan
husnudzon sebagai solusi dalam mengatasi rasa insecure. Penafsiran ayat-ayat
tersebut dianalisis menggunakan pendekatan tafsir tematik (maudhu’i) dengan
merujuk pada beberapa kitab tafsir, terutama Tafsir Al-Azhar karya Hamka.

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kepustakaan (library
research) dengan pendekatan deskriptif kualitatif. Data penelitian diperoleh dari
Al-Qur’an, kitab-kitab tafsir, buku, jurnal, dan literatur lain yang berkaitan dengan
konsep insecure dalam perspektif Islam. Teknik analisis data dilakukan melalui
pengumpulan ayat-ayat yang relevan, penafsiran ayat, serta analisis terhadap nilai-
nilai Al-Qur’an yang berkaitan dengan solusi terhadap rasa insecure.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pertama, konsep khauf dan huzn
dalam Al-Qur’an memiliki keterkaitan dengan kondisi psikologis manusia yang
merasa takut, cemas, dan tidak percaya diri. Kedua, Al-Qur’an memberikan solusi
terhadap rasa insecure melalui penguatan spiritual berupa sikap sabar, syukur,
tawakal, dan husnudzon kepada Allah. Ketiga, penafsiran Hamka dalam Tafsir Al-
Azhar menekankan pentingnya mendekatkan diri kepada Allah agar manusia
memperoleh ketenangan jiwa dan mampu menghadapi rasa insecure dengan
keyakinan dan kepercayaan diri yang lebih baik.
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MOTTO
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"Sungguh, Kami telah menciptakan manusia dalam bentuk yang sebaik-baiknya."
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yang telah melimpahkan rahmat, taufik, serta hidayah-Nya, sehingga peneliti dapat
menyelesaikan skripsi yang berjudul “Insecure dalam Perpektif Al-Qur’an:
Kajian Tafsir Ayat-ayat Tentang Solusi Terhadap Ketidakpercayaan diri”.
Selawat serta salam semoga selalu tercurah kepada junjungan Nabi Muhammad

saw., beserta keluarga, sahabat, dan seluruh pengikut beliau hingga akhir zaman.
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tidak dapat terselesaikan tanpa pertolongan Allah Swt. serta bantuan, dukungan,
bimbingan, dan motivasi dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala
kerendahan hati peneliti menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya
kepada semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini, khususnya

kepada:

1. Prof. Dr. H. Mujiburrahman, MA., selaku Rektor Universitas Islam Negeri
Antasari Banjarmasin periode 2021-2025, yang telah memberikan
kesempatan dan fasilitas untuk kuliah di UIN Antasari Banjarmasin, dan
tidak lupa ucapan terimakasih atas pengabdian dan dedikasi yang telah di

berikan selama masa menjabat.
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Dr. Dzikri Nirwana, M.Ag., selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora beserta seluruh jajarannya.

Bashori, M. Ag., Ketua Prodi Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir yang telah
menerima dan menyetujui skripsi ini.

Drs. H. Basrian, M. Fil. I., Dosen Penasehat Akademik dan pembimbing
skripsi yang telah banyak memberikan bimbingan dari awal penetapan judul
hingga akhir penyelesaian skrisi ini.

H. Hanafi, M.A selaku Dosen Pembimbing skripsi Il yang telah banyak
meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran dalam memberikan bimbingan,
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Juga Mas Roni selaku teman, sahabat, saudara yang telah memberikan
dukungan, semangat, motivasi dan kebersamaan selama penyusunan skripsi
ini.
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Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. VVokal tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
e A Fathah
— I Kasrah
— U Dhammah

Kata sandang: Contoh: (Ji+1) al-rijal bukan ar-rijal, (o's3.1) al-diwan bukan

ad-diwan.
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Syiddah: Misalnya, kata (s;;%)) tidak ditulis adh-dharirah melainkan

aldhardrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda VVokal Arab Tanda VVokal Latin Keterangan
$- Al adani
5 Au adanu

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
G A a dengan topi di atas
g 1 i dengan topi di atas
# U u dengan topi di atas

3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf

kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.
4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda (=) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan
menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak
berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (53)) tidak ditulis

ad-dhardrah melainkan al-dharGrah, demikian seterusnya.
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5. Ta Marbathah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbdthah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/(lihat
contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbthah tersebut diikuti
oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbithah tersebut
diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/

(lihat contoh 3).

No Kata Arab Alih Aksara

1 i b Tharigah

2 gyl ad Al-Jam{’ah al-1slamiyyah
3 BESIREE Wahdah al-Wujdd

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-
Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya
ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut
PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam
alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penelitian nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
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berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd

al-Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Ndr al-Din al-Raniri.

7. Cara Penelitian Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi‘]), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Kata Arab Alih Aksara
HEA IS dzahaba al-ustadzu
AN tsabata al-ajru
3 asl S al-harakah al-‘ashriyyah
4] ) ¥ of g asyhadu an 14 ilaha illa Allah
Hlal Sl Wz mawlana Malik al-Shalih
& 2353 yu’tsirukum All&h
) aled) al-mazhahir al-‘agliyyah

gyt Es

hub al-istithla’

ol 5. 323t 53

al-maddah al-mashnii’ah min al-
hayawan

ol Ol tharf al-‘ayni
k) al-musahamah
Bb A 3 man salaka tharigan
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