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ABSTRAK

Khairunnisa. 220103020051. Makna Israf dalam Al-Qur'an dan Relevansinya
terhadap Perilaku Konsumtif Masyarakat Digital. Skripsi. Pembimbing I:
Dr. H. Ahmad Mujahid, M.A. dan Pembimbing II: Syamsuni, S.Pd.l., M.A.
Program Studi llmu Al-Qur’an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora, Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. 2026.

Kata Kunci: Israf, Tafsir Al-Qur’an, Perilaku Konsumtif, Masyarakat Digital.

Perkembangan teknologi digital telah mengubah pola konsumsi masyarakat
melalui berbagai kemudahan yang ditawarkan platform digital dan media sosial.
Kemudahan akses informasi, promosi, serta pengaruh tren dan viralitas mendorong
munculnya perilaku konsumtif yang tidak lagi berorientasi pada pemenuhan
kebutuhan, tetapi juga pada keinginan dan gaya hidup. Fenomena tersebut memiliki
keterkaitan dengan konsep israf dalam Al-Qur’an yang melarang segala bentuk
perilaku melampaui batas. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis makna israf
dalam Al-Qur’an serta relevansinya terhadap perilaku konsumtif masyarakat
digital. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan jenis penelitian
kepustakaan (library research) dan menggunakan metode tafsir tematik
(maudhi 7). Data primer berupa ayat-ayat Al-Qur’an yang berkaitan dengan isréaf,
yaitu Q.S. Al-An‘am/6:141, Q.S. Al-A‘raf/7:31, dan Q.S. Al-Furgan/25:67, yang
dianalisis melalui penafsiran para mufasir serta didukung oleh berbagai literatur
yang relevan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa israf dalam Al-Qur’an tidak
hanya dimaknai sebagai perilaku menggunakan harta secara berlebihan, tetapi
mencakup segala bentuk penggunaan nikmat Allah yang melampaui batas
kewajaran, baik ditinjau dari jumlah, manfaat, tujuan, maupun cara penggunaannya.
Israf juga tidak hanya diukur dari besarnya pengeluaran, tetapi dari kesesuaiannya
dengan kebutuhan, kemaslahatan, prinsip keseimbangan (gawam), serta tanggung
jawab dalam menggunakan harta. Makna tersebut memiliki relevansi terhadap
perilaku konsumtif masyarakat digital yang terlihat pada pembelian barang yang
kurang bermanfaat, pembelian melebihi kebutuhan, serta perubahan tujuan
konsumsi akibat pengaruh tren, viralitas, dan keinginan memperoleh pengakuan
sosial. Perilaku tersebut berdampak pada aspek ekonomi, psikologis, spiritual, dan
lingkungan. Upaya menghindari perilaku israf dapat dilakukan dengan
menanamkan sikap syukur dan gana’ah, membiasakan pola konsumsi sesuai
kebutuhan, mengendalikan diri dari pengaruh tren dan promosi digital, serta
mengelola keuangan secara bijak agar penggunaan harta tetap proporsional dan
bertanggung jawab sesuai dengan nilai-nilai Al-Qur’an.
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“Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal itu baik bagimu dan boleh jadi
kamu menyukai sesuatu, padahal itu buruk bagimu. Allah mengetahui, sedangkan
kamu tidak mengetahui.”

(Q.S. Al-Bagarah/2: 216)

“Bukan Kebahagiaan yang Menjadikan Anda Bersyukur. Rasa Syukurlah yang
Menjadikan Anda Berbahagia.”

-Mario Teguh
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menghadirkan semangat, kebahagiaan, dan warna dalam keseharian penulis.
Kehadiran mereka menjadi salah satu alasan bagi penulis untuk terus
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Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. VVokal tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
- A Fathah
- I Kasrah
— U Dhammah
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Kata sandang: Contoh: (J\é;J\) al-rijal bukan ar-rijal, (0's:)) al-diwan

bukan ad-diwan.

Syiddah: Misalnya, kata (SjjfzJ\) tidak ditulis adh-dharGrah melainkan al-

dhardrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda VVokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
$- Al adani
5- Au adanu

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
G A a dengan topi di atas
& ) i dengan topi di atas
y U u dengan topi di atas

3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf

kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.
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4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda (=) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan
menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (sjjjf'aJ\) tidak ditulis

ad-dhardrah melainkan al-dhar(rah, demikian seterusnya.

5. Ta Marbdthah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbdthah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/(lihat
contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbdthah tersebut diikuti
oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbiithah tersebut
diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/

(lihat contoh 3).

No Kata Arab Alih Aksara

1 a5 b Tharigah

2 eyl s Al-Jami’ah al-1slamiyyah
3 s34 5aag Wahdah al-Wujtd

6. Huruf Kapital
Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang

berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
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kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-
Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya
ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut
PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam
alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd

al-Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Ndr al-Din al-Raniri.

7. Cara Penulisan Kata
Setiap kata, baik kata kerja (fi‘]), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Kata Arab Alih Aksara
3EsN1 a3 | dzahaba al-ustadzu

53N &5 | tsabata al-ajru

‘“@iﬂj\ 3\5}\ al-harakah al- ‘ashriyyah

&Yy 4 ¥ 51 3g51 | asyhadu an 1a ilaha illa Allah

&\ S Wis | mawlana Malik al-Shalih
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" Ao . R
& A58 | yu tsirukum Allah

2820 sl | al-mazhahir al- ‘aglivyah

@M}“ &2 | hub al-istithla’

wA . aeese % .s. % | al-maddah al-mashni ’ah min al-
Olahl fe degiiad) 53L) hayawan

&l Gk | tharf al-‘ayni

Ll | al-musdhamah

&b i ¢4 | man salaka tharigan

DAFTAR NAMA SINGKATAN

1. NIM : Nomor Induk Mahasiswa

2. NIP : Nomor Induk Pegawai

3. M : Masehi

4. H > Hijriah

5. Q.S. : Qur’an Surah

6. HR. : Hadis Riwayat

7. Swit. : Subhanahu wa Ta’ala

8. Saw. : Shallallahu ‘Alaihi wa Sallam
9. Vol. : Volume

10. No. : Nomor

XVii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt n e I
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ...t I
BUKTI BEBAS PLAGIASI ...ttt i
PERSETUJUAN SKRIPSHI.....ooiiii et Y,
PENGESAHAN SKRIPSI ..ottt Vv
ABSTRAK ..ttt ens Vi
IMIOT O ettt b e n e nneas vii
KATA PENGANTAR ..ottt viii
PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA ... Xiil
DAFTAR ISL...ooe ettt XViii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e e XX
BAB | PENDAHULUAN ......ooi ittt 1
A. Latar Belakang Masalah.............c.ccccooi i 1
B. RUMUSAN MaSalah ..........cccoeiiiiiiiiiiceee s 5
C. Tujuan dan Signifikansi Penelitian ............c.ccccoooviviiiiii i 6
D. Definisi Operasional............cccccvovviiiieiiiiie i 7
E. Penelitian Terdahulu ..........ccccooiiiiiiiie s 9
F.  Metode Penelitian.........cccccveriiiieiieieeie e 13
G. Sistematika Penelitian...........coovieerieieiiesi e 16
BAB Il TINJAUAN TEORETIS ..o 18
A. Etimologi dan Terminologi ISFaf .........ccocoviiiiiiiiiiice 18
B. Perbedaan Israf, Tabdzir dan IQtar ...........cccooveviiiieiicie e 21
C. Teori Perilaku Konsumtif...........ccooiiiiiiiiiie e 23
D. Karakteristik Masyarakat Digital .............cccccceeviiiiiiiiiieiie e 27
BAB IIl AYAT-AYAT ISRAF DALAM AL-QUR’AN DAN KAJIAN
TAFSIRNYA L ettt a et sre e 34
A. Klasifikasi Ayat-Ayat ISTAf.........cccoiiiiiiieie e 34
B. Ayat Israf sebagai FOKUS Penelitian............ccocoveieiiiiniiiiieiec e 40
C. Israf dalam Pandangan MUTaSir .........ccccereiiniie i 43
BAB IV ANALISIS MAKNA ISRAF DAN RELEVANSI TERHADAP
PERILAKU KONSUMTIF MASYARAKAT DIGITAL ..coccoviivvieieeens 52

XViii



A. Analisis Makna Israf dalam Al-Qur’an ........cccccoecevieveninniienese e 52
B. Relevansi Ayat Israf dalam Perilaku Konsumtif Mayarakat Digital ......... 54
C. Dampak Perilaku Israf dalam Masyarakat Digital............cccccooeerviiernnnne. 61
D. Upaya Menghindari Israf dalam Masyarakat Digital..............c.ccccoereennne 70
BAB V PENUTUP ..ottt 76
AL KESIMPUIAN ..o s 76
B SAIaN.... e 78
DAFTAR PUSTAKA ettt e e e e e sae e snae e nnee e 80
LAMPIRAN ...ttt e e e e e s st e e e e asbe e e e e snraeeeeans 89
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ...t 100

XiX



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

Lampiran 9.

DAFTAR LAMPIRAN

SK Persetujuan Proposal SKFPSi.......cccccvevveiveneiievieeie e 89
SK Pelaksanaan Seminar Desain Operasional.............cc.cccccvevveruenee. 90
Surat Keterangan Perubahan Judul.............ccccoooviiiieviicccecc e, 91
Kartu Konsultasi dengan Dosen Pembimbing I ............cccccoeeeinenen. 93
Kartu Konsultasi dengan Dosen Pembimbing Il..............ccccoeevni. 94
Surat Keterangan Riset PUStaKa............ccccoevveieiiee i 95
Surat Selesal RISEL.........ooviiviieriie e 96
Surat Keterangan Habis Mata Kuliah..............cccooeviiiiiiniinnn 97
Sertifikat Ujian Komprehensif..........ccoiiiiiiiicicic e 98

Lampiran 10. Surat Keterangan 50 SKK ... 99

XX



