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ABSTRAK

Febrina Selvyani: 240211020047, Pembentukan Karakter Peserta Didik melalui
Pembiasaan Ibadah di Sekolah Dasar Islam Swasta Kota Banjarbaru, Tesis
2026, Pembimbing: (1) Dr. H. Hairul Hudaya, M.Ag, (2) Dr. Muhdi, M.Ag,
Pascasarjana UIN Antasari Banjarmasin.

Kata kunci: Karakter. Pembiasaan, Ibadah, Sekolah Dasar

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena kemerosotan moral dan
karakter di kalangan generasi muda, khususnya di Kota Banjarbaru, yang ditandai
dengan maraknya aksi tawuran, pergaulan bebas, hingga penyalahgunaan narkoba.
Sebagai upaya preventif, lembaga pendidikan formal seperti Sekolah Dasar Islam
Swasta menerapkan pembiasaan ibadah untuk menginternalisasi nilai-nilai karakter
sejak dini. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi jenis pembiasaan ibadah,
menganalisis proses implementasinya (perencanaan, pelaksanaan, evaluasi), serta
menggali implikasinya terhadap pembentukan karakter peserta didik.

Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kualitatif jenis studi
lapangan (field research). Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara
mendalam, dan dokumentasi di tiga lokasi penelitian: SD Muhammadiyah Hajjah
Nuriyah, SD Ma’rifah Ashfia, dan SD Al-Halaby Islamic School. Subjek penelitian
meliputi kepala sekolah, guru PAI, wali kelas, dan peserta didik kelas 3-4.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Jenis pembiasaan ibadah meliputi
kegiatan harian (shalat dhuha, tadarus, dzikir), mingguan (shalat Jumat, pembacaan
surah pendek), dan tahunan (PHBI). (2) Proses implementasi dilakukan melalui
manajemen terstruktur dengan guru sebagai teladan (uswatun hasanah) dan
didukung oleh sistem pengawasan hierarkis menggunakan buku monitoring serta
teknologi CCTV. (3) Implikasi dari pembiasaan ini adalah terbentuknya karakter
religius, disiplin, tanggung jawab, jujur, sopan santun (adab), kemandirian, serta
peningkatan empati sosial di kalangan peserta didik.
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ABSTRACT

Febrina Selvyani: 240211020047, Pembentukan Karakter Peserta Didik melalui
Pembiasaan Ibadah di Sekolah Dasar Islam Swasta Kota Banjarbaru, Tesis
2026, Pembimbing: (1) Dr. H. Hairul Hudaya, M.Ag, (2) Dr. Muhdi, M.Ag,
Pascasarjana UIN Antasari Banjarmasin.

Keywords: Character, Habits, Worship, Elementary School.

This research is motivated by the phenomenon of moral and character
decline among the younger generation, particularly in Banjarbaru City,
characterized by the rise of brawls, free association, and drug abuse. As a
preventive measure, formal educational institutions such as Private Islamic
Elementary Schools implement worship habituation to internalize character values
from an early age. This study aims to identify the types of worship habituation,
analyze the implementation process (planning, execution, evaluation), and explore
its implications for student character formation.

The research method used is a qualitative approach with field research.
Data were collected through observation, in-depth interviews, and documentation
at three research locations: SD Muhammadiyah Hajjah Nuriyah, SD Ma rifah
Ashfia, and SD Al-Halaby Islamic School. The research subjects include principals,
Islamic Religious Education (PAI) teachers, homeroom teachers, and 3rd-4th
grade students.

The results show that: (1) The types of worship habituation include daily
activities (Dhuha prayer, Quranic recitation, dhikr), weekly activities (Friday
prayer, short surah recitation), and annual events (PHBI). (2) The implementation
process is carried out through structured management with teachers as role models
(uswatun hasanah) and supported by a hierarchical monitoring system using
monitoring books and CCTV technology. (3) The implications of this habituation
are the formation of religious character, discipline, responsibility, honesty,
politeness (adab), independence, and increased social empathy among students.
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

A. Konsonan

Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini

berpedoman pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri

Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988
Nomor 157/1987 dan 0593/1987.

1. Konsonan Tunggal

Huruf Arab | Nama Huruf Latin Nama
| Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan
- Ba B Be
<& Ta T Te
< Sa S es (dengan titik di atas)
z Jim J Je
z Ha H ha (dengan titik di bawah)
z Kha Kh ka dan ha
3 Dal D De
3 Zal Z zet (dengan titik di atas)
D) Ra R Er
B Zai z Zet
Y Sin S Es
o Syin Sy es dan ye
g% Sad S es (dengan titik di bawah)
o Dad D de (dengan titik di bawah)
L Ta T te (dengan titik di bawah)
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Huruf Arab | Nama Huruf Latin Nama
L Za Z zet (dengan titik di bawah)
‘ain ‘ koma terbalik di atas

a Gain G Ge
- fa’ F Ef

3 Qaf Q Qi

&l Kaf K Ka

J Lam L ‘el

o Mim M ‘em

) Nun N ‘en

9 Waw W We

° ha’ H Ha

¢ Hamzah ) Apostrof

S ya’ Y Ye

B. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal
tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. VVokal tunggal memiliki
ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
g A Fathah
T I Kasrah
T U Dhammah

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.



Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
& - Ai adani
5= Au adanu

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan

< A a dengan topi di atas
< ) i dengan topi di atas
5 0] u dengan topi di atas

C. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf
kamariah. Kata sandang: Contoh (J' ' "dw) al-rijal bukan ar-rijal, (J) ,2's "¢s) al-

diwan bukan ad- diwan.

D. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda (--) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan
menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak
berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang
yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (s_s_»=l') tidak ditulis ad-

dhardrah melainkan al-dhardrah, demikian seterusnya.

E. Ta Marbdthah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbdthah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat
contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbdthah tersebut diikuti



oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbithah tersebut
diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/
(lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara
1 fug ).H\ Tharigah
2 L) daalaldl Al-Jami’ah al-Islamiyyah
3 3 A Badg Wahdah al-Wujad

F. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali
bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan
mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI,
judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam alih
aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd al-
Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Nar al-Din al-Réaniri.

G. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-
kalimat dalam Bahasa Arab.
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Aksara Arab

Alih Aksara

4 /.,’3" _ - %
ALY Caad

dzahaba al-ustadzu

25 yaal 48540

al-harakah al-‘ashriyyah

B9y ) Y & s

asyhadu an 1a ildha illa All&h

Aliall S Y 34

mawlana Malik al-Shalih

Lkl aUadd)

al-mazhahir al-‘aqliyyah

s ol

man salaka tharigan

Xii




KATA PENGANTAR
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Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad Saw.,
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