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ABSTRAK 

 

Faizah Muthiah Ramadani. NIM. 220101060554. Efektivitas Konseling 

Kelompok dengan Teknik Cinema Therapy untuk Mengembangkan 

Kepercayaan Diri Siswi Kelas VII di MTs Raudhatusysyubban, Pembimbing 

Nurul Rahmi, M.Pd., pada Program Studi Bimbingan dan Konseling 

Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin 

2026. 

 

Kata Kunci: Efektivitas, Cinema Therapy, Kepercayaan Diri. 

 

Kepercayaan diri merupakan aspek penting dalam perkembangan peserta 

didik karena berpengaruh terhadap kemampuan berinteraksi, mengemukakan 

pendapat, mengambil keputusan, dan mengembangkan potensi diri. Berdasarkan 

hasil observasi dan angket penjajakan awal di MTs Raudhatusysyubban, ditemukan 

siswi yang memiliki tingkat kepercayaan diri rendah. Kondisi tersebut dapat 

menghambat perkembangan pribadi, sosial, dan akademik sehingga diperlukan 

layanan bimbingan dan konseling yang tepat. Salah satu layanan yang dapat 

digunakan adalah konseling kelompok dengan teknik cinema therapy. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kepercayaan diri siswi 

sebelum dan sesudah diberikan layanan konseling kelompok dengan teknik cinema 

therapy, serta mengetahui efektivitas layanan tersebut dalam mengembangkan 

kepercayaan diri siswi kelas VII MTs Raudhatusysyubban. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain pre-experimental bentuk One 

Group Pretest-Posttest Design. Populasi penelitian berjumlah 92 siswi, sedangkan 

sampel berjumlah 5 siswi yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling 

berdasarkan kategori kepercayaan diri rendah. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata skor kepercayaan diri 

meningkat dari 59,8 pada pretest menjadi 77,8 pada posttest. Hasil uji Paired 

Sample t-Test memperoleh nilai signifikansi 0,007 < 0,05 sehingga Ha diterima. 

Hasil uji N-Gain menunjukkan rata-rata peningkatan sebesar 40,44% dengan 

kategori kurang efektif. Dengan demikian, layanan konseling kelompok dengan 

teknik cinema therapy dapat meningkatkan kepercayaan diri siswi kelas VII MTs 

Raudhatusysyubban, meskipun tingkat efektivitasnya berdasarkan uji N-Gain 

masih berada pada kategori kurang efektif. 
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1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 a Fathah ـَ

 i Kasrah ـِ

 u Dhamah ـُ

Kata sandang: Contoh: ( ِّجَال ) الر   al-rijâl bukan ar-rijâl, (يوَْان ِّ  al-dîwân bukan (ال 

ad-dîwân. 

Syiddah: Misalnya, kata (وْرَة ُ -tidak ditulis adh-dharûrah melainkan al (الضَّر

dharûrah, demikian seterusnya. 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 ai a dan i   ـَ ي

 au a dan u ـَ و 

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat huruf, yaitu: 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 â  a dengan topi di atas بَ 

 î i dengan topi di atas بِ 
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Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 û u dengan topi diatas بوُ 

 

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab di lambangkan dengan huruf, 

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf 

kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dȋwân bukan ad-dȋwân. 

 

4. Syiddah (Tasydid) 

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda (ّـ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak 

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang 

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (رُوْرَة -tidak ditulis adh (الضَّ

dharûrah melainkan dharûrah, demikian seterusnya. 

 

5. Ta Marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada kata 

yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat 

contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut diikuti 

oleh kata sifat (na’t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbûthah tersebut 
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diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ 

(lihat contoh 3). 

No. Kata Arab Alih Aksara 

 Tharȋqah طرَيِْ قَة .1

سْلََمِيَّة .2  Al-Jâmȋ’ah al-Islâmiyah الْْاَ مِعَة الِْْ

 Wahdah al-Wujûd وَحْدَة الْوُجُوْد .3

 

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang 

berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan 

kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama 

diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf 

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-

Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan 

dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau 

cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, 

maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya 

berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd 

al-Samad al-Palimbânȋ; Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Dȋn al-Rânȋrȋ. 
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7. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi’l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam bahasa Arab. 

Aksara Arab Alih Aksara 

 dzahaba al-ustâdzu ذَهَبَ الَُْسْتَاذُ 

  tsabata al-ajru ثَ بَتَ الَْْجْرُ 

 al-harakah al- ‘ashriyyah الْْرَكََة الْعَصْريَِّة

 asyhadu an lâ ilâha illah Allâh أَشْهَدُ أَنْ لَِ إلِهَ إِلََّ الِلّّ 

الِح  mawalânâ Malik al-Shâlih مَوْلََنََ مَلِك الصَّ

 yu’tsirukum Allâh يُ ؤْثرِكُُمُ الِلّّ 

 al-mazhâhir al- ‘aqliyyah الْمَظاَهِر الْعَقْلِيَّة 

 ’hub al-istithlâ حُبُّ الِْسْتِطْلََع 

-al-mâddah al-mashnû’ah min al الْمَادَّة الْمَصْنُ وْعَة مِنَ الْْيََ وَان

hayawân 

 tharf al- ‘ayni طرَْفُ الْعَيْْ 

 al-musâhamah الْمُسَاهَََة

 man salaka tharȋqan مَنْ سَلَكَ طرَيِْ قًا 
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