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ABSTRAK 
 

Husnatul Huda. 220101080017. Penerapan Kegiatan Seni Tari Kreasi Dalam 
Menumbuhkan Rasa Percaya Diri Anak Usia Dini di RA. Darul 
Aman Tamban Catur, Dosen Pembimbing Skripsi Dyah Ageng 
Pramesty Koenarso, M.Pd, dengan Program Studi Pendidikan Islam 
Anak Usia Dini Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari 
Banjarmasin. 2026. 

 

Kata Kunci: Penerapan, seni tari kreasi, rasa percaya diri, anak usia dini 
 
 Pengembangan rasa percaya diri pada anak usia dini penting dilakukan 
melalui kegiatan pembelajaran yang memberikan kesempatan kepada anak untuk 
berekspresi dan berani tampil di depan orang lain. Kegiatan seni tari kreasi di RA. 
Darul Aman menjadi salah satu upaya yang digunakan untuk mendukung 
perkembangan tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk: (1) mendeskripsikan 
penerapan kegiatan seni tari kreasi dalam menumbuhkan rasa percaya diri anak usia 
dini serta (2) mengidentifikasi faktor-faktor yang mendukung dan menghambat 
pelaksanaannya. 
 Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian 
lapangan (field research). Subjek penelitian terdiri atas 12 anak usia 5-6 tahun dan 
2 guru pelatih tari, sedangkan objek yang diteliti yaitu penerapan kegiatan seni tari 
kreasi yang dimanfaatkan sebagai sarana dalam menumbuhkan rasa percaya diri 
anak usia dini. Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi, 
kemudian dianalisis dengan tahapan kondensasi data, penyajian data, dan penarikan 
kesimpulan.  
 Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) kegiatan seni tari kreasi 
dilaksanakan melalui tahap yakni perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi, Kegiatan 
tersebut berkontribusi terhadap perkembangan kepercayaan diri anak, sehingga 
mereka mampu tampil di depan orang lain, mengekspresikan diri, dan berpartisipasi 
secara aktif dalam pembelajaran. (2) Pada pelaksanaannya terdapat faktor 
pendukung yang meliputi tersedianya sarana dan media pembelajaran, kompetensi 
guru, minat anak, dan dukungan orang tua. Adapun faktor penghambat meliputi 
kondisi emosi anak yang belum stabil, ketidakhadiran anak, perbedaan kemampuan 
mengingat gerakan, serta konsentrasi yang mudah berubah. 
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ABSTRACT 
 

Husnatul Huda. 220101080017. The Implementation of Creative Dance Activities 
in Fostering Self-Confidence in Early Childhood at RA. Darul 
Aman Tamban Catur. Thesis Supervisor: Dyah Ageng Pramesty 
Koenarso, M.Pd. Early Childhood Islamic Education Study 
Program, Faculty of Tarbiyah and Teacher Training, Antasari 
State Islamic University Banjarmasin, 2026. 

 
Keywords: Implementation, creative dance, self-confidence, early childhood 

 
 Developing self-confidence in early childhood is essential and can be 
fostered through learning activities that provide children with opportunities to 
express themselves and perform confidently in front of others. Creative dance 
activities at RA. Darul Aman serve as one of the approaches used to support this 
aspect of children's development. This study aims to: (1) describe the 
implementation of creative dance activities in fostering self-confidence among early 
childhood children, and (2) identify the factors that support and hinder their 
implementation. 
 This study employed a qualitative approach with a field research design. 
The subjects consisted of 12 children aged 5–6 years and 2 dance instructors, while 
the object of the study was the implementation of creative dance activities as a 
means of fostering self-confidence in early childhood. Data were collected through 
observation, interviews, and documentation and were analyzed through data 
condensation, data presentation, and conclusion drawing. 
 The findings of this study indicate that: (1) creative dance activities were 
implemented through three stages, namely planning, implementation, and 
evaluation, These activities contributed to the development of children's self-
confidence, enabling them to perform in front of others, express themselves, and 
actively participate in learning.. (2) The implementation of creative dance activities 
was supported by the availability of learning facilities and instructional media, 
teachers' competence, children's interest, and parental support. Meanwhile, the 
inhibiting factors included children's unstable emotional conditions, absenteeism, 
differences in their ability to remember dance movements, and their easily 
distracted attention and concentration.
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

 Th : ط  .A 16 : ا  .1

 Zh : ظ  .B 17 : ب  .2

 ‘ : ع  .T 18 : ت  .3

 Gh : غ  .Ts 19 : ث  .4

 F : ف  .J 20 : ج  .5

 Q : ق  .H 21 : ح  .6

 K : ك  .Kh 22 : خ  .7

 L : ل  .D 23 : د  .8

 M : م  .Dz 24 : ذ  .9

10
 N : ن  .R 25 : ر  .

11
 W : و  .Z 26 : ز  .

12
 H : ه  .S 27 : س  .

13
 ‘ : ء  .Sy 28 : ش  .

14
 Y : ي  .Sh 29 : ص  .

15
 Dh : ض  .

  

 

1. Vokal 

 Vokal dalam Bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut. 
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Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 
 a Fathah ـَ

 i Kasrah ـِ

 u Dhammah ـُ

 

 Kata sandang: Contoh: ( الرجال) al-rijal bukan ar-rijal ( الديوان) al- dîwân 

bukan ad-dîwân. 

 Syiddah: Misalnya, kata (َالضَّرُورة) tidak ditulis adh-dharûrah melainkan al-

dharûrah, demikian seterusnya. 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 ai a dan i ََ ي

 au a dan u ََ و 

 
2. Vokal Panjang 

 Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam Bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu: 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 â a dengan topi di atas بَ 

 î i dengan topi di atas بِي 

 û u dengan topi di atas بوُ 
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3. Kata Sandang 

 Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /l/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf 

kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân. 

4. Syiddah (Tasydid) 

 Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan. dengan 

sebuah tanda (-) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak 

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang 

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (الضرورة) tidak ditulis ad-

dharürah melainkan al-dharûrah, demikian seterusnya. 

5. Ta Marbûthah 

 Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada kata 

yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat 

contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut diikuti 

oleh kata sifat (na׳t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbûthah tersebut 

diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ 

(lihat contoh 3). 

No. Kata Arab Alih Aksara 
 Thariqah طَريِْ قَة  .1

اَمِعَة .2 ة    ال۟ج مِيَّ لاَِ سج  -Al-Jami’ah ai الاجِ
islamiyyah 

دة .3 د  وَح ج وُجُوج  Wahdah al-wujud الج
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6. Huruf Kapital 

 Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang 

berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan 

kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama 

diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf 

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-

Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

 Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia 

(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya 

ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut 

PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam 

alih aksaranya, demikian seterusnya. Berkaitan dengan penulisan nama, untuk 

nama-nama tokoh yang berasal dari Nusantara sendiri, disarankan tidak 

dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal dari Bahasa Arab. Misalnya ditulis 

Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad al-Palimbânî; Nuruddin al-Raniri, 

tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 

7. Cara Penulisan Kata 

 Setiap kata, baik kata kerja (fi’l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab. 

Aksara Arab Alih Aksara 

الُْْسْتَاذُ  ذَهَبَ   dzahaba al-ustadzu 

الَْْجْرُ  ثَ بَتَ    tsabata al-ajru 
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Aksara Arab Alih Aksara 

الْعَصْريَِّة الحركة   al-harakah al-‘ashriyyah 

الل  إِلاَّ  إِلهََ  لاَ  أَنْ  أَشْهَدُ   asyhadu an la ilaha illa Allah 

الصَّالِحِ  مَلِكُ  مَوْلاَنَ   mawlana malik al-Shalih 

الل  يُ ؤْثرِكُُمُ   yu’tsirukum Allah 

الْعَقْلِيَّة  الْمَظاَهِرِ   al-mazhahir al-‘aqliyyah 

الإستطلاع  حُب    hub al-istithla 

الْحيََ وَانِ  مِنَ  الْمَصْنُ وْعَة الْمَادَّةِ   al-maddah al-mashnu’ah min al- 
hayawan 

الْعَيِْ  طَرْفُ   tharf al-‘ayni 

 al-musahamah الْمُساهمة 

 man salaka thariqan مَنْ سَلَكَ طَريِقًا 
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