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ABSTRAK 

 

Muhammad Abidillah. 200101060830. Upaya Guru BK dalam Meningkatkan 

Kemampuan Manajemen Waktu pada Siswa di SMK 

Muhammadiyah 4 Al-Amin Banjarmasin. Dosen 

Pembimbing Prof. Dr. H. Hidayat Ma‟ruf, M.Pd, pada 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan 

Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari 

Banjarmasin. Tahun lulus 2026. 

 

Kata Kunci: Upaya, Guru BK, Kemampuan Manajemen Waktu 

 

 Kemampuan manajemen waktu adalah usaha dan perilaku individu untuk 

mengatur dirinya dengan menggunakan waktu seefektif dan seefisien mungkin 

agar mampu mencapai tujuan yang telah ditentukan. Manajemen waktu bukan 

hanya mengacu pada pengelolaan waktu, tetapi lebih cenderung pada bagaimana 

memanfaatkan waktu itu dengan baik. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui bagaimana gambaran kemampuan manajemen waktu siswa dan apa 

saja upaya guru BK untuk meningkatkan kemampuan siswa dalam manajemen 

waktu serta untuk mengetahui apa saja faktor pendukung dan penghambat dalam 

manajemen waktu siswa di SMK Muhammadiyah 4 Al-Amin Banjarmasin. 

 Jenis penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan metode penelitian 

deskriptif. Subjek penelitian yaitu guru BK dan siswa/i SMK Muhammadiyah 4 

Al-Amin Banjarmasin. Objek pada penelitian ini adalah gambaran manajemen 

waktu siswa, upaya guru BK serta faktor pendukung dan penghambat dalam 

meningkatkan kemampuan manajemen waktu siswa. Teknik pengumpulan data 

yang digunakan yaitu observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis 

data menggunakan reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kemampuan manajemen waktu siswa 

di SMK Muhammadiyah 4 Al-Amin Banjarmasin masih perlu ditingkatkan, 

ditandai dengan adanya keterlambatan kehadiran dan perilaku prokrastinasi 

akademik. Permasalahan tersebut dipengaruhi oleh rendahnya kontrol diri dalam 

penggunaan smartphone serta kesulitan menentukan prioritas kegiatan. Upaya 

Guru BK dilakukan melalui layanan bimbingan klasikal, strategi reward and 

punishment, dan pengawasan langsung. Faktor pendukung manajemen waktu 

meliputi jadwal kegiatan yang teratur, pengawasan lingkungan, dan motivasi 

belajar, sedangkan faktor penghambat utamanya adalah penggunaan smartphone 

yang kurang terkontrol. 
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semoga tercurah kepada Nabi Muhammad saw, yang telah menunjukkan kepada 
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Pendidikan Islam Fakultas  Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari 

Banjarmasin. 

  



 

viii 

 

3. Bapak Prof. Dr. H. Hidayat Ma‟ruf, M.Pd selaku dosen penasihat akademik 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Dengan penuh rasa syukur ke hadirat Allah Swt. atas segala rahmat, kasih 

sayang, dan pertolongan-Nya, sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik. 

Karya sederhana ini kupersembahkan dengan penuh cinta dan rasa terima kasih 

kepada: 

1. Abah dan Mama tercinta, Terima kasih atas setiap doa yang tak pernah putus, 

kasih sayang yang tak pernah berkurang, pengorbanan yang tak terhitung, 

serta dukungan yang selalu menguatkanku dalam setiap langkah. Terima 

kasih telah menjadi tempat pulang, sumber semangat, dan alasan terbesar 

untuk terus berjuang meraih impian. Semoga Allah Swt. senantiasa 

memberikan kesehatan, kebahagiaan, keberkahan, serta membalas setiap 

kebaikan Abah dan Mama dengan pahala yang berlipat ganda. 

2. Aa tersayang, Ghina Hilmah. Terima kasih atas perhatian, dukungan, 

motivasi, serta semangat yang selalu diberikan. Terima kasih telah menjadi 

sosok yang selalu mengingatkan untuk tetap kuat dan percaya bahwa setiap 

perjuangan akan membuahkan hasil terbaik. 

3. Dirimu yang istimewa tak lelah mendampingi tak tergerus oleh waktu, segala 

doa terimakasih serta harap yang terus hangat, masih dirimu dan tetap 

tentangmu. Semoga segalanya tersemogakan. RIZKA FITRIA CAHYANI. 

4. Sahabat-sahabat terbaik penulis, "El Familia". Terima kasih telah menjadi 

bagian dalam perjalanan hidup penulis. Terima kasih atas tawa, cerita, 

kebersamaan, doa, dukungan, serta semangat yang selalu kalian berikan di 

setiap suka maupun duka.  
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5. Terakhir, Bertanggung jawablah terhadap dirimu sendiri. Kamu yang memilih 

jalan ini maka hadapilah segala sakit dan prosesnya. Karena kamu layak 

punya tujuan. Peluk manis untuk diri yang tidak menyerah dan masih 

bertahan. TERIMAKASIH MUHAMMAD ABIDILLAH. 
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

 

 Th : ط .A  16 :      ا           ا  .1

 Zh : ظ .B  17 : ب .2

 ‘ : ع .T  18 : ت .3

 Gh : غ .Ts  19 : ث .4

 F : ؼ .J  20 : ج .5

 Q : ؽ .H  21 : ح .6

 K : ؾ .Kh  22 : خ .7

 L : ؿ .D  23 : د .8

 M : ـ .Dz  24 : ذ .9

 N : ف .R  25 : ر .10

 W : ك .Z  26 : ز .11

 H : ق .S  27 : س .12

 ‘ : ء .Sy  28 : ش .13

 Y : ي .Sh  29 : ص .14

    Dh : ض .15
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a) Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari 

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal 

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut: 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 A Fathah ـ َ

 I Kasrah ـ َ

 U Dhammah ـ َ

Kata sandang: Contoh: ( يػْوَاف) ,al-rijâl bukan ar-rijâl (الرِّجَاؿُ   al-dîwân (الدِّ

bukan ad-dîwân. 

Syiddah: Misalnya kata (ََُالضَّر كْرة) tidak ditulis adh-dharûrah melainkan al-

dharûrah, demikian seterusnya. 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut: 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

ي  Ai a dan i ـَ 

و  Au a dan u ـَ 

 

b) Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut: 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Â a dengan topi di atas باَ

 Î i dengan topi di atas بُِ

 Û u dengan topi di atas ب و

 

c) Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan 

huruf, yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsiah 

maupun huruf kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-

dîwân. 
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d) Syiddah (Tasydȋd) 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda  (َ ـ)  dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu 

dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini 

tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata 

sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiah. Misalnya, kata (ََُالضَّر كْرة) tidak 

ditulis ad-dharûrah melainkan al-dharûrah, demikian seterusnya. 

 

e) Ta Marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada 

kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut diaksarakan menjadi /h/ (lihat 

contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut diikuti 

oleh kata sifat (na‟t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbûthah tersebut 

diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/َ

(lihat contoh 3). 

No.  Kata Arab Alih Aksara 

 Tharîqah طَريِػْقَة 1

سْلَاُمِيَّة 2  Al-Jâmî‟ah al-Isâmiyyah الْْاَمِعَةُالِْْ

 Wahdah al-wujûd كَحْدَهُْالْو ج وْد 3

 

f) Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

alih aksara ini huruf kapital tersebut digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang 

berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan 

kalimat, huruf awal tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama diri 

didahului kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal 

nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali 

bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia 

(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya 
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ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika 

menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian 

halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya 

berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak „Abd 

al-Samad al-Palimbâni; Nuruddin al-Raniri, dan tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 

 

g) Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi‟l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam bahasa Arab 

Aksara Arab Alih Aksara 

َ ه ب  الْ سْتاذَُ ذ   dzahaba al-ustadzu 

 tsabata al-ajru ثػَبَتَُالَأجْرُ 

 al-harakah al-„ashriyyah الَْْركََةُالْعَصْريَِّة

اللَّوُاَشْهَد ُأَفُْلَُْإُِ لَوَُإِلَُّْ  asyhadu an lâ ilâha illa Allâh 

 Mawlânâ Malik al-Shâlih مَوْلَْناَُمَلِكُالصَّالِح

 Yu‟tsirukum Allâh يػ ؤْثِر كثم ُاللَّو

 al-mazhâhir al-„aqliyyah الْمَظاَىِرالْعَقْلِيَّة

ُالِْسْتِطْلَاع  ‟hub al-istithlâ ح بُّ

الْمَصْنػ وْعَةُمِنَُالْْيَػَوَافالْمادََّةُ  al-mâddah al-mashnû‟ah min al-

hayawân 

ُالْعَيُِْ  tharf al-„ayni طَرْؼ 

 al-musâhamah الْم سَاهَََةُ 

 man salaka tharĭqan مَنُْسَلَكَُطَريِْقاُ 
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