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ABSTRAK

Muhammad Abidillah.  200101060830. Upaya Guru BK dalam Meningkatkan
Kemampuan Manajemen Waktu pada Siswa di SMK
Muhammadiyah 4 Al-Amin Banjarmasin. Dosen
Pembimbing Prof. Dr. H. Hidayat Ma’ruf, M.Pd, pada
Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan
Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari
Banjarmasin. Tahun lulus 2026.

Kata Kunci: Upaya, Guru BK, Kemampuan Manajemen Waktu

Kemampuan manajemen waktu adalah usaha dan perilaku individu untuk
mengatur dirinya dengan menggunakan waktu seefektif dan seefisien mungkin
agar mampu mencapai tujuan yang telah ditentukan. Manajemen waktu bukan
hanya mengacu pada pengelolaan waktu, tetapi lebih cenderung pada bagaimana
memanfaatkan waktu itu dengan baik. Tujuan dari penelitian ini untuk
mengetahui bagaimana gambaran kemampuan manajemen waktu siswa dan apa
saja upaya guru BK untuk meningkatkan kemampuan siswa dalam manajemen
waktu serta untuk mengetahui apa saja faktor pendukung dan penghambat dalam
manajemen waktu siswa di SMK Muhammadiyah 4 Al-Amin Banjarmasin.

Jenis penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan metode penelitian
deskriptif. Subjek penelitian yaitu guru BK dan siswa/i SMK Muhammadiyah 4
Al-Amin Banjarmasin. Objek pada penelitian ini adalah gambaran manajemen
waktu siswa, upaya guru BK serta faktor pendukung dan penghambat dalam
meningkatkan kemampuan manajemen waktu siswa. Teknik pengumpulan data
yang digunakan yaitu observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis
data menggunakan reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kemampuan manajemen waktu siswa
di SMK Muhammadiyah 4 Al-Amin Banjarmasin masih perlu ditingkatkan,
ditandai dengan adanya keterlambatan kehadiran dan perilaku prokrastinasi
akademik. Permasalahan tersebut dipengaruhi oleh rendahnya kontrol diri dalam
penggunaan smartphone serta kesulitan menentukan prioritas kegiatan. Upaya
Guru BK dilakukan melalui layanan bimbingan klasikal, strategi reward and
punishment, dan pengawasan langsung. Faktor pendukung manajemen waktu
meliputi jadwal kegiatan yang teratur, pengawasan lingkungan, dan motivasi
belajar, sedangkan faktor penghambat utamanya adalah penggunaan smartphone
yang kurang terkontrol.
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a) Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. VVokal tunggal

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut:

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
: A Fathah

- I Kasrah

: U Dhammah

Kata sandang: Contoh: (j\;.jl\) al-rijal bukan ar-rijal, (&5235\) al-diwan

bukan ad-diwan.

Syiddah: Misalnya kata (ijjf'el\) tidak ditulis adh-dharGrah melainkan al-

dhardrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut:

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
@ Al adani
5- Au adanu

b) Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut:

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
A a dengan topi di atas
s 1 i dengan topi di atas
U u dengan topi di atas

c) Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan

huruf, yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsiah

maupun huruf kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-

diwan.
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d) Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda () dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu
dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini

tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata

sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiah. Misalnya, kata (535" tidak

ditulis ad-dharirah melainkan al-dhardrah, demikian seterusnya.

e) Ta Marb0thah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marb(thah terdapat pada
kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut diaksarakan menjadi /h/ (lihat
contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbdthah tersebut diikuti
oleh kata sifat (na’t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbd(thah tersebut
diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/
(lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara
1 "~ Jla Tharigah
2 s BLAI\ WLJ-\ Al-Jami’ah al-1samiyyah
3 53;33‘ 305 Wahdah al-wujad

f) Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
alih aksara ini huruf kapital tersebut digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama diri
didahului kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal
nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali
bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia

(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya
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ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika
menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian
halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd

al-Samad al-Palimbéni; Nuruddin al-Raniri, dan tidak NOr al-Din al-Raniri.

g) Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi’l), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-
kalimat dalam bahasa Arab
Aksara Arab

Alih Aksara

e was | dzahaba al-ustadzu

AN tsabata al-ajru

D)y ot dgy
Hlall el B3
b sy

al-harakah al- ‘ashriyyah

asyhadu an la ilaha illa Allah

Mawlana Malik al-Shalih

Yu tsirukum Allah

al-mazhahir al- ‘aqliyyah

sy E2

hub al-istithla’

O £a azgiadd B30l

al-maddah al-mashnii ‘ah min al-
hayawan

Gl S

tharf al-‘ayni

e SPRA|

al-musahamah

z <z
WL a2
%) J.l.nﬂw

man salaka tharigan
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