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ABSTRAK

Muhammad Rahman Subhan Sujudinur. Penggunaan Alat Kontrasepsi
Vasektomi dan Tubektomi Pada Pasangan Suami Istri Di Kota Banjarmasin,
Skripsi, Dosen Pembimbing: Hj. Farihatni Mulyati S.Ag., M.H.l. pada
Program Studi Hukum Keluarga Islam, Fakultas Syariah UIN Antasari
Banjarmasin, 2026.

Kata Kunci: Vasektomi, Tubektomi, Kontrasepsi Permanen, Pasangan Suami Istri,
Keluarga Berencana.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih rendahnya penggunaan metode
kontrasepsi permanen, khususnya vasektomi dan tubektomi, dibandingkan metode
kontrasepsi lainnya. Meskipun kedua metode tersebut memiliki tingkat efektivitas
yang tinggi dalam mencegah kehamilan, penggunaannya masih dipengaruhi oleh
berbagai faktor, seperti pengetahuan, kondisi kesehatan, jumlah anak, faktor
ekonomi, serta persepsi sosial budaya yang berkembang di masyarakat. Oleh karena
itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penggunaan alat
kontrasepsi vasektomi dan tubektomi pada pasangan suami istri di Kota
Banjarmasin serta menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi pemilihan
metode kontrasepsi tersebut. Penelitian ini merupakan penelitian empiris dengan
pendekatan kualitatif. Lokasi penelitian berada di Kota Banjarmasin, Kalimantan
Selatan. Data primer diperoleh melalui wawancara dengan pasangan suami istri
pengguna vasektomi dan tubektomi serta tenaga kesehatan dan penyuluh keluarga
berencana. Data sekunder diperoleh dari buku, jurnal ilmiah, dan dokumen yang
berkaitan dengan program keluarga berencana. Teknik pengumpulan data
dilakukan melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi, sedangkan analisis data
dilakukan dengan tahapan reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan vasektomi dan tubektomi pada
pasangan suami istri di Kota Banjarmasin umumnya dilakukan setelah pasangan
merasa telah memiliki jumlah anak yang cukup serta tidak berencana menambah
keturunan. Keputusan penggunaan kontrasepsi permanen dilakukan melalui
musyawarah dan kesepakatan bersama antara suami dan istri. Faktor-faktor yang
mempengaruhi pemilihan vasektomi dan tubektomi meliputi jumlah anak, usia
pasangan, kondisi kesehatan, kondisi ekonomi keluarga, tingkat pengetahuan
mengenai kontrasepsi, dukungan pasangan, serta pengaruh lingkungan sosial.
Pengguna vasektomi dan tubektomi merasakan manfaat berupa ketenangan karena
tidak lagi khawatir terhadap kehamilan yang tidak direncanakan, meskipun masih
ditemukan stigma dan kesalahpahaman masyarakat terhadap metode kontrasepsi
permanen, khususnya vasektomi. Penelitian ini menunjukkan bahwa komunikasi
pasangan, kondisi kesehatan, dan pemahaman yang baik mengenai kontrasepsi
menjadi faktor penting dalam pengambilan keputusan penggunaan metode
kontrasepsi permanen.
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MOTO
“Jika kamu tidak bisa terbang maka berlarilah. Jika kamu tidak bisa berlari
maka berjalanlah. Jika kamu tidak bisa berjalan maka merangkaklah. Tapi

apapun yang kamu lakukan, kamu harus terus bergerak maju.”

(Imam Syafi’i)
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proses perkuliahan dan penyusunan skripsi. Semoga segala kebaikan yang telah
diberikan menjadi keberkahan bagi semua pihak.

Kepada seseorang yang sangat berarti dalam hidup penulis, terima kasih
telah menjadi tempat pulang, pendengar terbaik, penyemangat di setiap keadaan,
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menyerah meskipun perjalanan ini penuh tantangan. Terima kasih telah berani
bermimpi, berusaha, dan percaya bahwa setiap proses akan membawa pada hasil
yang terbaik. Semoga pencapaian ini menjadi langkah awal menuju masa depan
yang lebih baik serta menjadi pengingat bahwa tidak ada usaha yang sia-sia selama
disertai doa dan keyakinan kepada Allah Swit.

Aamiin ya Rabbal 'Alamin.

xii



PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

1. ) A
2. <« B
3. <« T
4, < Ts
5 ¢
6. ¢ H
7. ¢ Kh
8 D
9. 2 Dz
10. L R
11. 5 Z
12. o
13. & @ Sy
14. o= Sh
15, o= Dh
1. Vokal

16.

17.
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19.
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26.
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28.
29.

(. o0 b b

C b G-

v

Th
Zh

@
>

I sz X0

I

<

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri

dari vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.

Tanda VVokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
A Fathah
I Kasrah
U Dhammah

Kata Sandang: Contoh: (0= 31 al-rijal bukan ar-rijal, () s34l al-diwan
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bukan ad-diwan.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda VVokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
$- Al adani
5- au adanu

2. Vokal Panjang

3.

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda VVokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
L a a dengan topi di atas
¢ ) i dengan topi di atas
# Q u dengan topi di atas
Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan

huruf, yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsiyah

maupun huruf kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-

diwan.
Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan

dengan sebuah tanda (-) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf,

yaitu dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan

tetapi, hal ini tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu

terletak setelah kata sandang

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya kata (3.,s-=l) tidak

ditulis ad- dhardrah melainkan al-dharGrah, demikian seterusnya.
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Ta’ marbthah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbdthah terdapat
pada kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi
huruf /h/

(lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta
marb(thah tersebut diikuti oleh Kkata sifat (na‘?) (lihat contoh 2).
Namun, jika huruf ta’marbathah tersebut diikuti kata benda (ism), maka
huruf tersebut dialih aksarakan menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara
1. i b | Tharigah

2. Ll Balall | Al-Jami’ah al-1slamiyyah
3. a3508a 5 | Wahdah al-Wujad

Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal,
dalam alih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan
mengikuti ketentuan yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain
untuk menuliskan permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan,
nama diri, dan lain-lain. Jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka
yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan
huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al- Ghazali bukan Al-Ghazali, al-

Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa
Indonesia (PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini,
misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal
(bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring,

maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penelitian nama, untuk nama-nama tokoh yang

berasal dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun
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7.

akar katanya berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-
Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak

Ndr al-Din al-Raniri.

Cara Penelitian Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi /), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Kata Arab

Alih Aksara

ML 1 Al

dzahaba al-ustadzu

B e

tsabata al-ajru

) 1A

al-harakah al-‘ashriyyah

ATy g

asyhadu an la ilaha illa Allah

Cjula\i;u?}z

mawlana Malik al-Shalih

B

yu’tsirukum Allah

e pld

al-mazhahir al-‘aqliyyah

SVNJEN

hub al-istithla’

Ol i de siad) s

al-maddah al-mashni’ah min al-
hayawan

bk

tharf al-‘ayni

al-musahamah

man salaka tharigan
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skripsi yang berjudul “Peran KUA Dalam Perlindungan Hukum Melalui Sertifikasi
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sebagai salah satu syarat guna memperoleh gelar strata satu Sarjana Hukum, pada
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