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ABSTRAK

Maulida Azkia, 220103020269, Kecemasan Terhadap Pernikahan Dalam Perspektif
Al-Qur'an Dan Teori Kognitif, Pembimbing: (I) Dr. Ali Muammar Zainal
Abidin, S.S.I.MA. (II) Najib Irsyadi, S.Th.I., M.Hum. Program Studi Ilmu Al-
Qur'an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari
Banjarmasin, 2026.

Kata Kunci: Kecemasan Terhadap Pernikahan, Tafsir Tematik, Albert Bandura.

Penelitian ini mengkaji kecemasan terhadap pernikahan melalui pendekatan
tafsir tematik ayat-ayat Al-Qur’an yang dihubungkan dengan teori kognitif kecemasan
Albert Bandura. Kecemasan terhadap pernikahan muncul dan berkembang di kalangan
generasi muda melalui media sosial dengan tagar #marriageisscary. Trend ini
menggambarkan munculnya rasa takut, cemas, dan ragu terhadap pernikahan yang
dipengaruhi oleh berbagai faktor. Akibat berbagai pengaruh tersebut, sebagian generasi
muda memandang pernikahan sebagai sesuatu yang penuh risiko dan dapat
menimbulkan banyak masalah daripada sebagai ibadah. Sehingga tujuan dan hakikat
pernikahan yang dijelaskan di dalam Al-Qur’an kurang dipahami. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis hakikat pernikahan dalam Al-Qur'an serta relevansinya
terhadap kecemasan terhadap pernikahan.

Penelitian ini merupakan penelitian kepustakaan (/ibrary research) dengan
menggunakan metode tafsir tematik. Ayat-ayat yang menjadi objek kajian meliputi
surah Ar-R0m ayat 21, An-Nir ayat 32, An-Nisad" ayat 1, An-Nahl ayat 72, dan Asy-
Sytra ayat 11. Hasil penafsiran dianalisis untuk mengetahui makna pernikahan yang
dijelaskan dalam Al-Qur’an. Kemudian dihubungkan teori kognitif Albert Bandura
untuk memahami faktor-faktor yang menyebabkan munculnya kecemasan terhadap
pernikahan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa hakikat pernikahan dalam Al-Qur’an
merupakan bagian dari fitrah manusia yang bertujuan untuk menciptakan sakinah,
mawaddah, dan rahmah, menjaga kehormatan diri, melanjutkan keturunan,
membangun keluarga yang berkualitas, serta membangun kehidupan sosial yang lebih
baik. Al-Qur’an juga menegaskan bahwa Allah SWT. menjanjikan kecukupan dan
keberkahan bagi hamba-Nya yang ingin menikah dengan niat yang baik. Selain itu,
berdasarkan teori kognitif Albert Bandura, kecemasan terhadap pernikahan merupakan
kekhawatiran yang dipengaruhi oleh cara seseorang belajar suatu hal melalui
pengamatan terhadap pengalaman orang lain yang mengalami kegagalan dalam
pernikahan. Oleh karena itu, kecemasan terhadap pernikahan bukan suatu penolakan
terhadap makna pernikahan dalam Al-Qur'an, melainkan ketakutan yang disebabkan
oleh cara berpikir negatif yang dipengaruhi oleh pengalaman negatif, lingkungan
sosial, serta media sosial. Sehingga adanya Al-Qur'an menjadi pedoman yang
memberikan perspektif yang lebih positif mengenai pernikahan yaitu sebagai jalan
untuk memperoleh ketenteraman, ketenangan, kedamaian, kebahagiaan, serta
keberkahan dalam hidup.
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MOTTO

Hidup bukan tentang siapa yang paling cepat mencapai tujuan,
melainkan siapa yang tetap memilih bertahan. Ada banyak hari
ketika rasanya ingin berhenti, tetapi percayalah bahwa setiap
doa dan usaha yang dilakukan tidak akan berakhir sia-sia.
Setiap perjalanan memiliki waktunya, setiap doa memiliki jawabannya,

dan setiap ketetapan Allah selalu ada hikmahnya.

Maulida Azkia -

In the end, I'm gonna be alright.
But it might take a hundred sleepless nights.

Lany -
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1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
- A Fathah
— I Kasrah
- U Dhammah

Kata sandang: Contoh: (_J\s)!) al-rijal bukan ar-rijal, (Q\}g,\ﬂ) al-diwan bukan

ad-diwan.
Syiddah: Misalnya, kata (sjjfd\) tidak ditulis adh-dharirah melainkan

aldhartirah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
g- Ai adani
3 - Au adanu

2. Vokal Panjang
Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.
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Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
G A a dengan topi di atas
¢ i 1 dengan topi di atas
y U u dengan topi di atas

3. Kata Sandang
Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf

kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.

4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda (=) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan
menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak berlaku

jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang yang diikuti

oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (333 }?A\) tidak ditulis ad-dhartirah

melainkan al-dhartirah, demikian seterusnya.

5. Ta Marbithah
Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbiathah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/(lihat

contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbithah tersebut diikuti oleh
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kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbithah tersebut diikuti kata

benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3).

No Kata Arab Alih Aksara
1 @‘ J.E Thariqah
2 7@\)1.«\” :u’u\l\ Al-Jami’ah al-Islamiyyah
3 sy 8355 Wahdah al-Wujid

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama diri
didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal
nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan
Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan
mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul
buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam alih aksaranya,

demikian seterusnya.
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Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal dari
Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal dari
bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad al-

Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Nur al-Din al-Réaniri.

7. Cara Penulisan Kata
Setiap kata, baik kata kerja (fi /), kata benda (ism), maupun huruf (harf) ditulis
secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-kalimat dalam

Bahasa Arab.

Kata Arab

Alih Aksara

y
32N Cas

dzahaba al-ustadzu

P
a7
“

SN ES

tsabata al-ajru

al-harakah al-‘ashriyyah

€\

ALY A

asyhadu an 14 ilaha illa Allah

mawlana Malik al-Shalih

W S

yu’tsirukum Allah

il allsd]

al-mazhahir al-‘aqliyyah

hub al-istithla’

DR LI ECh [P

al-maddah al-mashnii’ah min al-
hayawan
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g}ﬂ\ F J_); tharf al-‘ayni

Lalzll al-musahamah
\Zfé J.E O\0 e man salaka thariqan
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