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ABSTRAK  

 

Mujainah. Dampak Suami Yang Bekerja Di Luar Domisili Terhadap Pelaksanaan 

Kewajiban Dalam Rumah Tangga (Studi Kasus Desa Lok Batu Kecamatan 

Haruai). Skripsi, Pembimbing Dra. Hj. Nadiyah, MH., pada Program Studi Hukum 

Keluarga Islam Fakultas Syariah UIN Antasari Banjarmasin, 2026. 

 

Kata Kunci: Suami Bekerja di Luar Domisili, Hak dan Kewajiban, Rumah Tangga, 

Maqashid Syariah.  

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena banyaknya kepala keluarga di 

Desa Lok Batu Kecamatan Haruai yang memilih bekerja jauh dari domisili keluarga 

demi memenuhi kebutuhan ekonomi, sehingga menimbulkan berbagai konsekuensi 

terhadap pelaksanaan hak dan kewajiban suami istri dalam rumah tangga. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui dampak yang ditimbulkan dari keputusan suami 

untuk bekerja di luar domisili keluarga, serta mendeskripsikan alternatif 

pemenuhan hak dan kewajiban yang ditempuh oleh pasangan suami istri dalam 

menghadapi kondisi tersebut.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian hukum empiris yang dianalisis 

menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif. Data penelitian dikumpulkan 

melalui wawancara mendalam terhadap empat pasangan suami istri di Desa Lok 

Batu Kecamatan Haruai Kabupaten Tabalong yang menjalani kehidupan rumah 

tangga dengan kondisi suami bekerja di luar domisili keluarga. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pekerjaan suami di luar domisili 

keluarga memberikan dampak yang bersifat dua sisi. Pada kasus I dan II, rumah 

tangga tetap berjalan harmonis karena adanya pembagian peran yang jelas, 

kesepakatan sejak awal, serta komunikasi yang tetap terjaga, sehingga kebutuhan 

ekonomi keluarga dapat terpenuhi tanpa mengorbankan keharmonisan rumah 

tangga. Sebaliknya, pada kasus III dan IV, ketiadaan kesepakatan sejak awal serta 

minimnya interaksi menimbulkan ketimpangan peran, beban psikologis, dan 

konflik berkepanjangan yang hampir berujung pada perceraian. Adapun alternatif 

pemenuhan hak dan kewajiban yang ditempuh para informan meliputi kesepakatan 

dan kesiapan mental sejak awal, komunikasi yang rutin, pemanfaatan waktu cuti 

atau kepulangan secara maksimal, serta keterbukaan dan dukungan emosional 

antara suami istri. 
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MOTO 

 

“Jika sempit hidup ini, tidur selalu tak tenang, pagi selalu menyiksa. Semua akan 

baik saja, sebab Tuhan telah berjanji setelah sempit ada kemudahan.” 

- Raim Laode 

 

“Jalan setiap orang tidak ada yang sama, Allah punya alasan kenapa kamu di 

posisi sekarang. Jadi jangan pernah merasa orang lain lebih beruntung, karena kita 

semua punya porsi rezeki dan ujiannya masing-masing.” 

- Anonim 

 

“Untuk apa terlalu mengejar dunia jika endingnya tetap 

 kullu nafsin dzâ‘iqatul maût.” 

- Mujainah 
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PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillah, puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT atas taufik, 

hidayah, dan kekuatan-Nya sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. Karya yang 

sederhana ini dipersembahkan sebagai bukti perjalanan akademik dan doa-doa yang 

terwujud. Skripsi ini sebagai wujud tanggung jawab dan rasa syukur kepada kedua 

orang tua yang telah memberikan kesempatan dan kepercayaan penuh, 

mengizinkan penulis merantau mengejar ilmu jauh dari kampung halaman. 

Terkhusus untuk sosok paling hebat yang pernah hadir dalam hidup saya, 

yang baru saja meninggalkan penulis untuk selamanya di tengah-tengah 

penyusunan skripsi ini,  dan hingga hari ini yang paling saya rindukan ayah saya 

Alm. H.Yuni. Tidak akan pernah cukup kata untuk menggambarkan betapa besar 

cinta yang diberikan. Beliau mencintai dengan cara yang sunyi tetapi selalu tahu 

bagaimana caranya membuktikan, tidak lewat banyak kata, tidak juga lewat 

pelukan yang sering, tetapi lewat bahu rapuhnya yang tetap kuat menahan lelah, 

lewat doa yang diam-diam ia panjatkan, dan lewat langkah yang diam-diam selalu 

mengusahakan banyak hal agar saya tetap bisa mencapai mimpi ini. Hingga hari 

ini, bahkan setelah beliau tiada cinta beliau masih terasa tinggal di banyak hal yang 

belum sempat saya balas.  

Teristimewa untuk bidadari tercantik saya, ibu saya Hj.Harjiah. Terima 

kasih atas setiap doa mulia yang selalu dipanjatkan, air mata yang diam-diam 

menetes, setiap butir keringat yang bercucuran, itu semua menjadi alasan utama 

saya untuk terus bertahan dan berusaha untuk menyelesaikan studi saya ini. Yang 

paling saya harapkan sosok ini akan selalu menemani hingga saya bisa 
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membahagiakannya dengan cara saya, walaupun semua itu tidak akan bisa dan 

tidak akan pernah bisa membalas semua yang beliau korbankan.  

Teruntuk Kakak-kakak saya Rahmawati dan Lestiyani. Terima kasih telah 

menjadi kakak yang baik, yang paling kuat, dan selalu bisa diandalkan. Terima 

kasih karena selalu menguatkan saya ketika saya di titik paling rapuh, terima kasih 

karena telah menjadi contoh yang baik untuk adik-adiknya, terima kasih karena 

selalu menjadi yang paling kuat untuk ayah dan ibu serta adik-adiknya, dan terima 

kasih atas dukungan-dukungan untuk saya agar terus dapat bertahan pada studi saya 

hingga di titik ini. Dan juga untuk adik laki-laki penulis, Nahrawi. Terima kasih 

karena menjadi salah satu motivasi saya untuk tepat waktu menyelesaikan skripsi, 

agar nantinya juga cepat bisa membahagiakan adik terkasih saya ini.  

Teruntuk satu orang laki-laki yang insyaallah akan segera menjadi calon 

suami saya, Muhammad Zaky. Terima kasih telah menemani saya di kurun waktu 

yang lumayan lama ini, atas semua dukungan, motivasi, dan arahan. Terima kasih 

karena menjadi tempat berkeluh kesah saat di titik terendah saya, dan terima kasih 

telah menjadi salah satu motivasi untuk segera menyelesaikan skripsi ini agar 

selesai tepat waktu. 

Teruntuk sahabat-sahabat terkasih saya, terkhusus Naddia Qismaturrahmah 

dan Ssirkell. Terima kasih karena telah mewarnai perjalanan kuliah saya. Yang 

menemani saya dari awal menempuh bangku perkuliahan hingga selesai. Terima 

kasih karena sudah menjadi motivasi dan semangat saya dalam penyusunan skripsi 

ini, mau menemani dan membersamai agar bisa menyelesaikan skripsi ini sehingga 

rasanya tidak semenakutkan yang dibayangkan. 
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Terakhir, untuk diri saya sendiri. Terima kasih sudah bertahan sejauh ini, 

terima kasih karena sudah berusaha semampunya. Terima kasih sudah kuat 

bertahan dalam penyusunan skripsi ini di tengah-tengah ujian hidup lainnya.  
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 Th : ط .A   16     : ا .1

 Zh : ظ .B   17 : ب .2

 ' : ع .T   18 : ت .3

 Gh : غ .Ts   19 : ث .4

 F : ف .J   20 : ج .5

 Q : ق .H   21 : ح .6

 K : ك .Kh   22 : خ .7

 L : ل .D   23 : د .8

 M : م .Dz   24 : ذ .9

 N : ن .R   25 : ر .10

 W : و .Z   26 : ز .11

 H : ه .S   27 : س .12

 ` : ء .Sy   28 : ش .13

 Y : ي .Sh   29 : ص .14

 Dh : ض .15

1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.  
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Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 A Fathah ـــ َ

 I Kasrah ـــ َ

 U Dhammah ـــ َ

 

Kata Sandang: Contoh: )ال ج  ,al-rijâl bukan ar-rijâl )الر   ان(ََََ يو  )الد   al-dîwân bukan 

ad-dîwân.َ 

Syidah: Misalnya, kata (ة وْر  ر  -tidak ditulis adh-dharûrah melainkan al (الض 

dharûrah, demikian seterusnya. 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

ي  Ai a dan i ـَ 

و  au a dan u ـَ 

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 â a dengan topi di atas ب ا

 î  i dengan topi di atas ب ي

 û u dengan topi di atas ب وَ
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3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /l/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun hurufََ

kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân. 

4. Syiddah (Tasydîd) 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda (َ ـ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak 

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang 

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya kata (الضرورة) tidak ditulis al-

dharûrah melainkan al-dharûrah, demikian seterusnya. 

5. Ta marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada kata 

yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat 

contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut diikuti 

oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbûthah tersebut 

diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialih aksarakan menjadi huruf /t/ 

(lihat contoh 3). 

No. Kata Arab Alih Aksara 

يْق ه .1   Tharîqah ط ر 

يَّة .2 سلام  ع ةَالإ  ام    Al-Jâmî’ah al-Islâmiyyah الْج 

وْد .3 ج  حْد ةَالْو   Wahda al-Wujûd و 
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6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang 

berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan 

kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama 

diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf 

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata  sandangnya. Contoh: al-

Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia 

(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya 

ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut 

PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam 

alih aksaranya, demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penelitian nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya 

berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd 

al-Samad al-Palimbânî; Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 

7. Cara Penelitian Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab. 
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Kata Arab Alih Aksara 

سْت اذ َ َالْلأَ   dzahaba al-ustâdzu ذ ه ب 

َالْْ جْرَ   tsabata al-ajru ث ب ت 

يَّة كةَالْع صْر  ر   al-harakah al-‘ashriyyah  الْح 

َلا إ ل ه َإ لاَّالله أ نَّ دَ   asyhadu an lâ ilâha illa Allâh أ شْه 

ل حَ ل كَالصَّ َم  وْلا ن   mawlânâ Malik al-Shâlih م 

ك م َاَلله  yu’tsirukum Allâh ي ؤْث ر 

ظ اه رَالْع قْل يَّة   al-mazhâhir al-‘aqliyyah  الْم 

سْت طْلا عَ َالإ  بُّ  ’hub al-istithlâ ح 

انَ ي و  َالْح  ن  صْن وْع ةَم  ادَّةَالْم   الْم 

al-mâddah al-mashnû’ah min al-

hayawân 

َالْع يْنَ   tharf al-‘ayni ط رْف 

ة س اه م   al-musâhamah, man salaka tharîqan الْم 

يْقًاَ َط ر  نَْس ل ك   man salaka tharîqan م 
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