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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh besarnya jumlah generasi Z sebagai
pemilih dalam Pemilu Legislatif Tahun 2024, khususnya di Kecamatan Baamang,
Kabupaten Kotawaringin Timur, yang tercatat sebanyak 12.109 orang dalam Daftar
Pemilih Tetap (DPT), namun berdasarkan hasil wawancara awal masih ditemukan
indikasi rendahnya pemahaman sebagian pemilih pemula mengenai calon legislatif
dan mekanisme pemilihan, sehingga peneliti tertarik mengkaji tingkat partisipasi
politik generasi Z beserta kendala yang dihadapi dalam pemilu tersebut.

Penelitian ini menggunakan metode mixed methods dengan desain
sequential explanatory, yaitu tahap kuantitatif melalui penyebaran kuesioner
kepada 96 responden untuk mengukur tingkat partisipasi politik, dilanjutkan
dengan tahap kualitatif melalui wawancara mendalam untuk memperoleh
penjelasan mengenai faktor dan kendala yang mempengaruhi partisipasi tersebut.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat partisipasi politik generasi Z
tergolong tinggi, dengan nilai rata-rata (mean) 59,97% dan 64,6% responden
berada pada kategori tinggi. Adapun kendala yang dihadapi meliputi keterbatasan
informasi mengenai rekam jejak dan program kerja calon legislatif, kendala
administratif dan domisili bagi pemilih yang merantau atau berkuliah di luar daerah,
serta rendahnya kepercayaan terhadap komitmen sebagian calon legislatif akibat
janji kampanye yang tidak terealisasi.
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