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ABSTRAK

Mufarrohah. NIM 220101080747 Pemahaman Orang Tua Terhadap Dampak
Gadget Pada Anak Usia 2-3 Tahun Di Komplek Sidomulyo Raya 3
Trikora Kota Banjarbaru, Pembimbing Murniyanti Ismail, M.Pd.
dengan Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini Fakultas
Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 2026

Kata Kunci: Pemahaman Orang Tua, Gadget, Anak Usia 2-3 Tahun,
Pendampingan, Faktor Penghambat.

Perkembangan teknologi digital menyebabkan penggunaan gadget pada
anak usia dini semakin meningkat. Gadget dapat memberikan manfaat sebagai
media belajar dan hiburan apabila digunakan secara tepat, tetapi juga berpotensi
menimbulkan dampak negatif jika digunakan secara berlebihan tanpa
pendampingan orang tua. Oleh karena itu, peran orang tua sangat penting dalam
mengawasi dan mengarahkan penggunaan gadget sesuai dengan usia dan tahap
perkembangan anak. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pemahaman
orang tua terhadap dampak penggunaan gadget pada anak usia 2-3 tahun,
mendeskripsikan strategi pendampingan yang diterapkan, serta mengidentifikasi
faktor penghambat pendampingan penggunaan gadget.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis studi kasus.
Informan penelitian terdiri atas empat orang tua yang memiliki anak usia 2—3 tahun.
Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi.
Analisis data dilakukan melalui tahapan kondensasi data, penyajian data, serta
penarikan dan verifikasi simpulan. Keabsahan data diperoleh melalui triangulasi
sumber, triangulasi waktu, dan triangulasi teknik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa orang tua memiliki pemahaman yang
cukup baik mengenai dampak penggunaan gadget. Orang tua memahami manfaat
gadget sebagai media pembelajaran, namun juga menyadari risiko ketergantungan,
tantrum, berkurangnya interaksi sosial, serta gangguan kesehatan akibat
penggunaan yang berlebihan. Strategi pendampingan yang diterapkan meliputi
pembatasan durasi penggunaan, pemilihan konten yang sesuai dengan usia anak,
pendampingan secara langsung, serta pengalihan anak pada aktivitas lain. Faktor
penghambat pendampingan meliputi keterbatasan waktu orang tua, kesulitan
menjaga konsistensi pendampingan, pengaruh lingkungan sekitar, dan
ketergantungan anak terhadap gadget. Pendampingan yang aktif dan konsisten
berperan penting dalam mendukung penggunaan gadget yang sesuai dengan
kebutuhan perkembangan anak.
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1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal
tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
- A Fathah
- I Kasrah
: U Dhammah

Kata Sedang Contoh: (Jl>=1 ) al-rijal, (Ole\)) al-diwan bukan ad-diwan. Syiddah:

Misalnya, kata (w}iaj\) tidak ditulis adh-dhar(irah melainkan dharGirah, demikian

seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
& — Al adani
22— Au adanu

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.




Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan

L;J A a dengan topi di atas

‘.C €
)

1 dengan topi di atas

s

Y u u dengan topi di atas

3. Kata Sandang
Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab di lambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun
huruf kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.
4. Syiddah (Tasydid)
Syiddah atau tasydid yang dalam sistem penulisan Arab dilambangkan

dengan sebuah tanda, dalam transliterasi ini dilambangkan dengan sebuah huruf,

yaitu (;) dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah. Namun, ini

tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah terletak setelah artikel

yang diikuti oleh huruf shamsiyah. Misalnya, kata ( )j}f'a?\) tidak ditulis adh-

dhararah kecuali jika dharurah, dan seterusnya.
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5. Ta Marbiithah
Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbiithah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat
contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marGthah tersebut diikuti
oleh kata sifat (na ¥) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbiithah tersebut

diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/

(lihat contoh 3).
No. Kata Arab Alih Aksara
.+« | Thariqah
1 by 1
) ,fa’s j“ w ij\ Al-Jam1’ah al-Islamiyah
\ 5 }; ;j\ M;j Wahdah al-Wujid

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan
yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan
permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-
lain. Jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf
kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata
sandangnya. Contoh: al- Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-

Banjari.
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Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya
ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika
menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian
halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal dari
Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd

al-Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Nar al-Din al-Raniri.

. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi’/), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara

’;Lij‘ w) dzahaba al-ustadzu

A S _a1
G }NA tsabata al-ajru

“r‘*“ gj‘ al-harakah al- ‘ashriyyah

i 1.if | asyhadu an 14 ilaha illah Allah

C_=\of
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du by

mawalana Malik al-Shalih

I
Gl
| ﬂ//

\}"l

yu’tsirukum Allah

al-mazhahir al- ‘aqliyyah

hub al-istithla’

SR A

al-maddah al-mashn(’ah min al-
hayawan

55

tharf al- ‘ayni

al-musahamah

man salaka tharigan
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