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ABSTRAK 

 

Musdalifa. 210103040227. Persepsi Pasien Rehabilitasi terhadap Kegiatan 

Rehabilitasi Psikososial di Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum. 

Pembimbing (I) Imadduddin, M.A., M. Kes dan Pembimbing (II) Dina 

Aprilia, M. Psi., Psikolog, pada Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 2026. 

 

Kata Kunci: Kesehatan Jiwa, Pemulihan, Persepsi, Rehabilitasi Psikososial, 

Rumah Sakit Jiwa 

 

Rehabilitasi psikososial merupakan bagian penting dalam layanan 

kesehatan jiwa yang bukan hanya berfokus pada penurunan gejala klinis, melainkan 

juga terhadap peningkatan fungsi sosial, kualitas hidup serta kemandirian pasien. 

Persepsi pasien terhadap kegiatan rehabilitasi menjadi faktor psikologis yang 

berperan dalam menentukan keterlibatan dan keberhasilan proses pemulihan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui persepsi dari pasien terhadap kegiatan 

rehabilitasi psikososial di Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum.  

Penelitian ini menerapkan pendekatan kuantitatif deskriptif dengan 

melibatkan 30 pasien rawat inap yang mengikuti kegiatan rehabilitasi psikososial. 

Data dikumpulkan menggunakan skala Likert berdasarkan teori persepsi Bimo 

Walgito yang mencakup aspek penyerapan, pemahaman, dan penilaian, serta 

didukung oleh wawancara semi-terstruktur. Analisis data dalam penelitian ini 

menerapkan statistik deskriptif dengan bantuan IBM SPSS Statistics 23. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas pasien yaitu sebanyak 27 

orang memiliki persepsi tinggi (90%), sedangkan 3 orang pasien lainnya dengan 

persentase 10% berada pada kategori sedang, dan tidak ada pasien dengan 

persentase rendah. Berdasarkan indikator teori persepsi Bimo Walgito, ketiga 

indikator yaitu penyerapan atau penerimaan, pengertian atau pemahaman, dan 

penilaian atau evaluasi, juga konsisten berada pada kategori tinggi, dengan 

indikator penilaian atau evaluasi memperoleh persentase tertinggi (81%), diikuti 

penyerapan atau penerimaan (80,4%), dan pengertian atau pemahaman (76,9%). 

Hasil ini menunjukkan bahwa pasien cenderung memiliki persepsi positif terhadap 

kegiatan rehabilitasi psikososial. 
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MOTTO 

 

ٰٓى ا انَ   وَعَس  رَهُو  هُوَ  شَي ـًٔا  تكَ  ٰٓى لَّكُم    خَي ر   وَّ ا انَ   وَعَس  هُوَ  شَي ـًٔا  تحُِبُّو  شَر   وَّ  

  لَ  وَانَ تمُ   يَع لَمُ  وَاٰللُّ  لَّكُم   
َ
نَ ۝٢١٦ تعَ لمَُو   

“Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal itu baik bagimu, dan boleh jadi 

kamu menyukai sesuatu, padahal itu buruk bagimu. Allah mengetahui, 

sedangkan kamu tidak mengetahui” 

(QS. Al-Baqarah/2: 216) 

 

“Don't think your one minute is the same as someone else's one minute” 

(Teach You Lesson 2026) 

 

“Tidak ada hal yang selamanya baik. Saat kamu stres, atau saat segalanya menjadi 

lebih buruk dari sebelumnya, kalau kita bisa mencobanya lagi, segalanya bisa 

menjadi lebih baik lagi. Kita hanya perlu melewatinya dengan bahagia” 

(Jisung Park) 
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Puji syukur yang tak terhingga peneliti panjatkan ke hadirat Allah Swt. atas 

segala rahmat, kasih sayang, serta pertolongan-Nya yang tidak pernah putus dalam 

setiap langkah kehidupan peneliti. Atas izin-Nya, peneliti diberi kekuatan untuk 

melewati berbagai proses, menghadapi setiap ujian, dan pada akhirnya 

menyelesaikan karya sederhana ini. 

Skripsi ini bukan sekedar syarat untuk memperoleh gelar sarjana, tetapi juga 

menjadi saksi dari perjalanan panjang yang dipenuhi doa, harapan, perjuangan, air 

mata, serta pembelajaran yang membentuk peneliti hingga berada di titik ini. 

Dengan penuh rasa syukur dan hormat, karya ini peneliti persembahkan kepada: 

1. Ayahanda tercinta, Mustamin. J, terima kasih atas segala kasih sayang, 

pengorbanan, dan usaha yang selalu ayah berikan untuk peneliti. Dari ayah, 

peneliti belajar tentang kerja keras, ketulusan, dan banyak hal tentang 

kehidupan. Terima kasih karena senantiasa berusaha menjadi pribadi yang 

lebih baik dan terus mengusahakan yang terbaik untuk peneliti. Dalam 

menyelesaikan tugas akhir ini, setiap kali merasa lelah, peneliti kembali 

mengingat perjuangan ayah yang mungkin jauh lebih berat. Hingga akhirnya 

peneliti sadar, bahwa lelah ini tidak seberapa dibandingkan dengan segala 

perjuangan ayah selama ini. Semoga Tuhan selalu memberikan kesehatan dan 

kelancaran di setiap usaha yang ayah lakukan. 

2. Ibunda tercinta, Suriani, terima kasih atas kasih sayang, doa, dan kesabaran, 

dan ketulusan yang tidak pernah putus mengiringi setiap langkah peneliti. 

Dalam keadaan apa pun, ibu selalu berusaha memberikan yang terbaik dan 
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memastikan peneliti tidak kekurangan dalam menjalani perjalanan ini. Di 

setiap lelah dan keraguan selama menyelesaikan tugas akhir ini, doa ibu 

menjadi kekuatan yang selalu peneliti bawa. Sampai akhirnya peneliti 

menyadari, bahwa pencapaian ini bukan hanya tentang perjuangan peneliti, 

tetapi juga tentang doa dan pengorbanan ibu yang begitu besar, yang mungkin 

tidak akan pernah mampu peneliti balas sepenuhnya. Semoga Tuhan 

senantiasa memberikan kesehatan, kebahagiaan, dan membalas setiap doa ibu 

dengan kebaikan yang tak terhingga. 

3. Adik tersayang, Mustavia, terima kasih telah menjadi bagian dari perjalanan 

hidup peneliti dan memberikan warna dalam setiap proses yang dilalui. 

Terima kasih telah menjadi sumber semangat, penghibur di kala lelah, dan 

teman berbagi dalam fase kehidupan bagi peneliti. Terima kasih atas 

kehadiran, perhatian, waktu, doa, dan dukungan kecil yang mungkin 

sederhana, tetapi selalu berarti. Semoga kelak kita dapat tumbuh menjadi 

pribadi yang membanggakan dan saling menguatkan, serta mampu 

membahagiakan kedua orang tua dengan cara kita masing-masing. 

4. Untuk seluruh keluarga tersayang, yang selalu menjadi bagian dari setiap 

langkah perjalanan ini. Terima kasih atas doa, perhatian, dan kasih sayang 

yang mungkin tak selalu terucap. 

5. Untuk diri sendiri, peneliti ingin mengucapkan terima kasih karena telah 

memilih untuk tetap bertahan dan tidak menyerah hingga mampu 

menyelesaikan setiap proses dalam penyusunan tugas akhir ini. Terima kasih 

karena telah terus belajar, bangkit dari berbagai kesulitan, dan tetap 
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melangkah meskipun ada hari-hari ketika semuanya terasa begitu berat. 

Terima kasih telah melewati berbagai kekhawatiran dan memikul banyak hal 

dalam diam. Semoga diri ini selalu diberi hati yang kuat untuk menghadapi 

kehidupan, keberanian untuk mengejar setiap mimpi, serta keyakinan bahwa 

setiap usaha yang dilakukan dengan sungguh-sungguh akan menemukan hasil 

terbaik pada waktu yang telah Tuhan tetapkan. 
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melalui tulisan ini peneliti ingin menyampaikan rasa hormat, penghargaan, dan 
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