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ABSTRAK
Jenita Rahayu. 220103040111. Kontribusi Self-Efficacy Terhadap Self-Perceived
Employability Mahasiswa Generasi Z UIN Antasari Banjarmasin.
Pembimbing I: Anwar Fuadi, M.A. dan Pembimbing II: Dra. Hj. Mulyani,
M.Ag. pada Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin.

Kata Kunci: Self-Efficacy, Self-Perceived Employability, Generasi Z, UIN
Antasari Banjarmasin.

Persaingan kerja di era digital memicu keraguan diri (self-doubt) dan
kecemasan karier pada Generasi Z, yang berisiko menurunkan self-perceived
employability (SPE). Penelitian kuantitatif ini bertujuan untuk mengidentifikasi dan
mengukur besarnya kontribusi self-efficacy terhadap self-perceived employability
pada mahasiswa tingkat akhir Generasi Z di UIN Antasari Banjarmasin yang telah
menempuh program magang.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode analisis
regresi linear sederhana. Subjek penelitian terdiri dari 122 mahasiswa angkatan
2022 yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data
dilakukan menggunakan kuesioner Skala Self-Efficacy (22 item valid) dan Skala
Self-Perceived Employability (24 item valid). Analisis data diolah secara statistik
melalui bantuan perangkat lunak SPSS versi 23.

Hasil analisis deskriptif menunjukkan mayoritas responden memiliki self-
efficacy tinggi (86,1%) dan SPE tinggi (84,4%). Uji hipotesis melalui analisis
regresi membuktikan adanya kontribusi yang positif dan signifikan dari self-
efficacy terhadap self-perceived employability mahasiswa Generasi Z UIN Antasari
Banjarmasin (r = 0,772; p = 0,000). Self-efficacy berkontribusi sebesar 59,6%
terhadap SPE (R’ = 0,596), dengan aspek strength (kekuatan keyakinan) sebagai
penyumbang dominan (29,03%). Secara psikologi Islam, kontribusi ini
merefleksikan karakter mukmin yang menyelaraskan optimisme iman (raja’) dan
kemandirian ikhtiar yang kompeten di lapangan.
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“Sesungguhnya beserta kesulitan itu ada kemudahan”
(Q.S. Al-Insyirah:6)

“Cikaracak ninggang batu laun-laun jadi legok”

(Anonim)

“Biarlah warnaku mekar tanpa perlu riuh meminta validasi dunia, sebab
keindahan akan selalu menemukan rumahnya sendiri. Tugas sisa Langkah ini
hanyalah menjadi pelita sunyi, yang menghidupkan ruang-ruang gelap dimana

pun takdir menempatkan”

(Peneliti)

“Semua jatuh bangunmu, hal yang biasa
Angan dan pertanyaan, waktu yang menjawabnya
Berikan tenggat waktu, bersedihlah secukupnya

Rayakan perasaanmu sebagai manusia.’

(Baskara Putra-Hindia)
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KATA PERSEMBAHAN

Alhamdulillahirabbil ‘alamin, di atas lembar-lembar yang menjadi saksi akhir dari

sebuah perjalanan panjang ini, penulis dengan segala kerendahan hati

mempersembahkan karya sederhana ini sebagai bagian dari jejak langkah yang

telah dilalui, kepada:

1.

Allah Swt., Sang Maha Penentu arah, kepada-Nya karya ini penulis
persembahkan dengan hati yang penuh syukur, atas segala hal yang sering kali
tak mampu dirangkai dalam kata-kata. Dalam perjalanan yang tidak selalu
mudah, selalu ada jalan yang terbuka, ketenangan yang hadir tanpa diminta,
serta kekuatan yang tumbuh bahkan ketika penulis berada di titik hampir
menyerah. Dalam diam, penulis belajar bahwa tidak semua hal harus dipahami
untuk tetap dijalani. Ada hal-hal yang cukup dirasakan, tentang langkah yang
tidak pernah benar-benar sendiri, tentang jatuh yang selalu diiringi kesempatan
untuk kembali berdiri, serta tentang hati yang pada akhirnya selalu menemukan
tempat untuk kembali. Melalui doa-doa yang sederhana dan harapan yang tak
pernah benar-benar hilang, penulis menyadari bahwa setiap proses, seberat apa
pun, perlahan membentuk kekuatan untuk terus bertahan. Hingga pada
akhirnya, karya ini menjadi salah satu wujud kecil dari perjalanan panjang yang
telah dilalui dengan segala rasa, luka, dan harapan yang menyertainya.

Dengan segala hormat dan cinta, karya ini penulis persembahkan kepada Bapak
tercinta, sosok sederhana yang selalu menghadirkan rasa aman dalam setiap
langkah kehidupan penulis. Sosok pertama yang mengajarkan arti keteguhan,

tanggung jawab, dan ketulusan, meski sering kali tanpa banyak kata. Bapak
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adalah cinta pertama penulis, yang dengan caranya sendiri selalu memastikan
bahwa penulis tidak pernah benar-benar merasa sendiri. Di balik sikap yang
mungkin tak selalu terungkap dengan kata-kata, tersimpan doa, kerja keras, dan
pengorbanan yang begitu besar. Terima kasih atas segala perjuangan yang
mungkin tidak selalu terlihat, atas lelah yang disimpan dalam diam, serta atas
cinta yang selalu diberikan dengan cara yang sederhana namun begitu dalam.
Semoga setiap langkah yang penulis capai hari ini dan nanti dapat menjadi salah
satu bentuk kebahagiaan dan kebanggaan untuk Bapak.

. Dengan penuh cinta dan ketulusan, karya ini penulis persembahkan kepada Ibu
tercinta, pintu surga bagi penulis, tempat paling tenang untuk kembali dalam
setiap keadaan. Sosok yang selalu menerima penulis dengan segala keadaan dan
perubahan, tanpa pernah mengurangi kasih sayangnya sedikit pun. Ibu adalah
tempat pulang yang tak pernah menolak, yang selalu hadir menemani setiap
proses kehidupan penulis, dalam suka maupun duka. Di saat penulis meragukan
diri sendiri, Ibu justru menjadi orang yang paling yakin bahwa penulis mampu.
Keyakinan itulah yang perlahan menjadi kekuatan untuk terus melangkah.
Pelukan hangat Ibu selalu menjadi ruang paling aman, tempat segala lelah
seakan menemukan jedanya. Doa-doa yang tak pernah putus terucap dari setiap
hembusan nafasnya menjadi penjaga dalam setiap langkah penulis. Dengan
segala kemampuan dan keterbatasan yang ada, Ibu selalu berusaha memberikan
yang terbaik, termasuk dalam mengusahakan pendidikan penulis hingga sampai
pada titik ini. Terima kasih atas cinta yang tak pernah bersyarat, atas kesabaran

yang tak pernah habis, serta atas segala pengorbanan yang tak akan pernah



mampu terbalaskan. Semoga setiap langkah penulis ke depan dapat menjadi
salah satu bentuk kebahagiaan dan kebanggaan untuk Ibu.

. Dengan penuh kasih sayang, karya ini penulis persembahkan kepada satu-
satunya adik laki-laki penulis yang menjadi bagian penting dalam perjalanan
hidup ini. Sosok yang mungkin tidak selalu banyak mengungkapkan perasaan,
namun kehadirannya selalu memberi warna, tawa, dan kekuatan tersendiri bagi
penulis. Terima kasih telah menjadi teman dalam rumah yang sama, yang
tumbuh bersama dalam berbagai cerita, serta menjadi pengingat bahwa keluarga
adalah tempat untuk saling menguatkan. Dalam setiap langkah yang penulis
tempuh, ada harapan agar segala hal baik yang diraih juga dapat menjadi contoh
dan jalan yang memudahkan langkahmu ke depan. Semoga setiap proses yang
penulis lalui hari ini dapat menjadi motivasi, dan semoga kita selalu saling
menjaga, saling mendukung, serta tumbuh menjadi versi terbaik dari diri kita
masing-masing.

. Terakhir, karya ini penulis persembahkan untuk diri penulis sendiri, Jenita
Rahayu, yang diam-diam terus bertahan hingga saat ini. Terima kasih telah
memilih untuk tetap melangkah dan menyelesaikan apa yang telah dimulai,
meskipun prosesnya tidak selalu mudah dan sering kali harus dijalani dalam
diam. Terima kasih karena tetap bertahan, tetap mengusahakan, dan tidak
menyerah, bahkan di saat keyakinan sempat goyah. Dalam perjalanan ini,
penulis belajar bahwa kekuatan tidak selalu hadir dalam bentuk yang terlihat,
melainkan dalam keputusan sederhana untuk tetap berjalan. Untuk Jenita

Rahayu yang telah melalui semuanya dengan caranya sendiri, terima kasih



karena tidak pergi dan tidak meninggalkan diri sendiri, terima kasih karena tetap
tinggal dan percaya bahwa setiap langkah ini pada akhirnya akan menemukan

maknanya.
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efficacy terhadap Self-perceived employability Mahasiswa Generasi Z UIN

Antasari Banjarmasin” dengan baik. Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat
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langsung maupun tidak langsung. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis
ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Ibu Prof. Hj. Nida Mufidah, M.Pd., selaku Rektor Universitas Islam Negeri
Antasari Banjarmasin, yang telah memberikan kesempatan, kepercayaan, serta
fasilitas kepada penulis untuk menempuh dan menyelesaikan pendidikan.

2. Bapak Prof. Dr. H. Akhmad Sagir, M.Ag., selaku Dekan Fakultas Ushuluddin
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memberikan arahan, masukan, serta dukungan yang sangat berarti bagi penulis
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setiap bentuk dukungan yang tidak pernah berhenti mengalir. Semoga segala
kebaikan yang diberikan dibalas dengan keberkahan, kesehatan, dan
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