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Lampiran 1  

Surat Permohonan Expert Judgement 
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Lampiran 2  

Surat Izin Tryout dari Fakultas Ushuluddin dan Humaniora 
 

 

Lampiran 3  

Kuesioner Tryout awal 

  

Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

Salam sejahtera dan bahagia Saudara/i sekalian. Perkenalkan saya Alvina, 

mahasiswi program studi Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin yang saat ini 
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sedang melakukan uji coba skala penelitian yang akan digunakan dalam penelitian 

skripsi saya. 

Dengan ini, saya memohon ketersediaan Saudara/i sekalian untuk mengisi 

kuesioner penelitian yang telah saya susun. Adapun kriteria responden yang 

dibutuhkan yaitu: 

1. Mahasiswa/i aktif S1  Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin (kecuali prodi Psikologi Islam 

2. Mahasiswa/i semester 8-14 

3. Sedang Mengerjakan Skripsi 

4. Bersedia menjadi responden 

Link Kuensioner: 

https://forms.gle/m1xE9YTJ3Mm18Chu8  

Partisipasi dilakukan dengan mengisi kuesioner penelitian yang 

membutuhkan waktu sekitar 5-10 menit. Tidak ada jawaban benar atau salah dalam 

pengisian kuesioner ini, sehingga diharapkan responden dapat memberikan 

jawaban sesuai dengan kondisi yang sebenarnya. Jawaban yang saudara/i berikan 

akan dijaga kerahasiannya dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian sesuai 

kode etik psikologi. 

demikian saya ucapkan terima kasih atas waktu dan kesediaannya dalam mengisi 

kuensioner ini, semoga dengan bantuan ini skripsi kalian juga dipermudah 

prosesnya       

Nama Inisial 

Jenis Kelamin 

o Laki-laki 

o Perempuan  

Usia (Contoh : 22 tahun) 

Jurusan  

o Studi Agama-Agama 

o Aqidah Filsafat Islam 

o Ilmu Al-Qur`an dan Tafsir 

Angkatan  

o 2022 

o 2021 

o 2020 

o 2019 

Sedang Mengerjakan Skripsi 

o Ya  

o Tidak  

Bersedia Jadi Responden 

o Ya  

o Tidak  

 
Lampiran 4  

Skala Penelitian Sebelum Tryout Awal 

1. Skala Regulasi Emosi 

https://forms.gle/m1xE9YTJ3Mm18Chu8
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No. Pernyataan  SS S TS STS 

1. Saya menyadari emosi yang muncul dalam diri 

saya. 

    

2. Saya sulit mengendalikan diri ketika mengalami 

emosi negatif. 

    

3. Saya memperhatikan respon tubuh saya ketika 

sedang emosional. 

    

4. Saya sering bingung dengan emosi yang sedang 

saya rasakan. 

    

5. Saya mampu menerima emosi negatif seperti sedih, 

kecewa, takut, marah. 

    

6. Saya sulit untuk tetap mengerjakan skripsi ketika 

merasakan emosi negatif. 

    

7. Saya menyadari mengapa saya merasakan apa yang 

saya rasakan. 

    

8. Saya tidak menyadari perubahan fisik pada tubuh 

saya saat mengalami emosi tertentu. 

    

9. Saya mencoba untuk menenangkan diri sendiri 

selama berada dalam situasi yang menyedihkan. 

    

10. Saya tidak mampu mengendalikan emosi negatif 

yang saya rasakan. 

    

11. Saya dapat membedakan emosi yang saya alami, 

seperti sedih, takut, marah, atau kecewa. 

    

12. Saya jarang menyadari perasaan yang sedang saya 

alami. 

    

13. Saya tetap mengejar tujuan yang penting bagi saya, 

meskipun sedang menghadapi emosi yang tidak 

baik. 

    

14. Saya sulit menerima emosi negatif dalam diri saya.     

15. Saya memahami penyebab munculnya emosi yang 

saya rasakan. 

    

16. Saya merasa tidak mampu mendukung diri sendiri 

ketika menghadapi masalah emosional. 

    

17. Saya cenderung menghindari emosi negatif yang 

saya rasakan, misalnya ketika takut, sedih, atau 

marah. 

    

18. Saya menyadari perubahan emosi yang saya rasakan 

dalam situasi tertentu. 

    

19. Saya tidak masalah dengan perasaan saya, meskipun 

itu perasaan negatif. 

    

20. Saya menghindari situasi yang dapat memunculkan 

perasaan negatif. 

    

21. Saya mampu mengurangi emosi negatif yang saya 

rasakan. 

    

22. Saya sulit mengenali respon fisik yang muncul 

ketika merasakan emosi tertentu. 

    

23. Saya mampu menghadapi emosi negatif tanpa 

kehilangan kendali. 
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24. Saya jarang memperhatikan perubahan emosi dalam 

diri saya. 

    

25. Saya mencoba menghibur diri ketika mengalami 

tekanan emosional, misalnya merasa tertinggal dari 

orang sekitar. 

    

26. Saya kesulitan mengetahui penyebab emosi yang 

saya rasakan. 

    

27. Saya mampu mengubah suasana hati negatif 

menjadi lebih tenang. 

    

28. Saya tidak bisa menenangkan diri ketika berada 

dalam situasi yang menekan. 

    

29. Saya memahami alasan di balik emosi yang saya 

alami. 

    

30. Saya dapat mengenali emosi saya melalui respon 

tubuh seperti jantung berdebar dan tangan 

berkeringat. 

    

31. Saya tetap menjalankan aktivitas yang harus saya 

selesaikan, meskipun sedang merasa cemas atau 

sedih. 

    

32. Saya mudah menyerah ketika menghadapi rasa 

sedih atau kecewa. 

    

33. Saya dapat mengenali jenis emosi yang sedang saya 

rasakan. 

    

34. Saya sulit mengubah perasaan negatif menjadi 

perasaan yang lebih baik. 

    

35. Saya memberikan dukungan kepada diri sendiri 

ketika menghadapi masalah emosional. 

    

36. Saya tidak dapat memahami alasan munculnya 

perasaan yang saya alami. 

    

37. Saya mampu tetap tenang ketika mengalami emosi 

negatif. 

    

38. Saya kesulitan memahami emosi yang sedang saya 

rasakan. 

    

39. Saya yakin dapat mengendalikan emosi yang saya 

rasakan. 

    

40. Saya tetap menerima emosi negatif seperti marah, 

sedih, takut dan kecewa, tanpa berusaha 

menghindarinya. 

    

41. Saya menyadari perubahan fisik pada tubuh ketika 

mengalami emosi tertentu 

    

 

2.  Skala Prokrastinasi Akademik 

No. Pernyataan  SS S TS STS 

1. Saya memiliki inisiatif sendiri untuk mulai 

mengerjakan skripsi tanpa harus diingatkan. 

    

2. Saya sering menunda mengerjakan skripsi hingga 

mendekati jadwal bimbingan. 
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3. Saya menyiapkan materi skripsi beberapa hari 

sebelum jadwal bimbingan. 

    

4. Saya tahu saya harus mengerjakan skripsi saya, tapi 

saya tidak melakukannya. 

    

5. Saat mengerjakan skripsi, saya sering terdistraksi 

oleh media sosial atau hiburan lainnya. 

    

6. Saya sering menghabiskan waktu untuk kegiatan 

lain daripada mengerjakan skripsi. 

    

7. Saya lebih tertarik melakukan aktivitas yang 

menyenangkan daripada mengerjakan skripsi. 

    

8. Saya berkonsentrasi pada skripsi saya, bukan pada 

hal lainnya. 

    

9. Saya yakin dapat menyelesaikan skripsi dengan baik 

meskipun mulai mengerjakannya mendekati jadwal 

bimbingan. 

    

10. Saya merasa lebih nyaman mengerjakan skripsi jauh 

sebelum jadwal bimbingan. 

    

11. Saya merasa mampu bekerja lebih baik ketika 

waktu bimbingan sudah dekat. 

    

12. Saya dapat mengatur waktu, jadi saya tidak perlu 

mengebut dalam mengerjakan skripsi di malam 

sebelum bimbingan. 

    

13. Saya hanya mengerjakan skripsi pada malam 

sebelum bimbingan. 

    

14. Saya sering begadang untuk mengerjakan skripsi     

15. Saat revisi, saya tidak langsung memperbaikinya 

sampai saya lupa apa yang perlu direvisi. 

    

16. Teman biasanya mengalihkan perhatian saya dari 

tugas mengerjakan skripsi. 

    

17. Saya lebih memilih untuk lebih sering mengobrol 

bersama teman atau keluarga daripada mengerjakan 

skripsi. 

    

18. Pada akhir pekan, saya membuat rencana untuk 

mengerjakan skripsi, tapi saya terganggu dan lebih 

memilih untuk berkumpul bersama teman-teman. 

    

19. Saya sering menunda pengerjaan skripsi hingga hari 

berikutnya. 

    

20. Saya baru mulai serius mengerjakan skripsi ketika 

jadwal bimbingan sudah dekat. 

    

21. Saya menunda pengerjaan skripsi meskipun 

memiliki waktu luang. 

    

22. Ketika mengalami kesulitan dalam memahami 

skripsi, saya menunda mencari solusi sampai malam 

sebelum bimbingan. 

    

23. Saya menyiapkan skripsi dengan baik sebelum 

bertemu dosen untuk bimbingan. 

    

24. Saya tidak mudah terganggu oleh aktivitas lain 

ketika mengerjakan skripsi. 
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25. Saya tetap mengutamakan mengerjakan skripsi 

meskipun teman mengajak melakukan kegiatan lain. 

    

26. Aktivitas bersama teman atau keluarga tidak 

menghambat saya dalam mengerjakan skripsi. 

    

27. Saya mampu mengatur waktu dengan baik dalam 

mengerjakan skripsi. 

    

28. Saya segera mengerjakan revisi skripsi setelah 

mendapatkan arahan dari dosen pembimbing. 

    

29. Saya berusaha menyelesaikan skripsi tanpa 

menunda-nunda pekerjaan. 
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Lampiran 5  

Tabulasi data Tryout Awal 
 

1. Skala Regulasi Emosi 

 

NO X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 X31 X32 X33 X34 X35 X36 X37 X38 X39 X40 X41 TOTAL

1 4 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 112

2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 118

3 3 3 3 3 3 2 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 122

4 3 3 1 2 3 3 3 2 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 107

5 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 106

6 3 1 4 1 4 1 4 1 4 3 4 3 2 3 4 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 113

7 3 3 3 2 3 2 2 2 4 3 2 2 4 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 113

8 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 123

9 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 122

10 4 1 3 1 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 4 3 3 2 2 2 1 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 1 103

11 4 1 4 1 1 2 4 3 4 2 4 3 4 2 4 1 1 4 1 2 2 4 3 1 4 4 3 2 4 4 1 2 2 2 4 3 2 3 2 2 3 109

12 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 2 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 118

13 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 2 4 4 1 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 4 107

14 4 4 4 3 1 2 4 3 4 4 1 3 3 3 1 2 2 3 2 1 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 114

15 3 2 3 2 4 2 3 2 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 116

16 4 3 3 2 4 3 3 1 4 3 3 3 4 2 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 2 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 136

17 1 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 2 3 3 2 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143

18 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 130

19 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 107

20 4 2 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 119

21 3 2 3 1 3 2 3 3 4 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 103

22 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 119

23 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 108

24 3 3 3 2 4 1 3 1 4 1 4 2 4 1 4 2 1 4 4 2 4 2 3 1 3 2 4 1 4 4 4 3 4 1 4 1 4 1 4 4 4 115

25 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 105

26 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 116

27 4 1 3 3 4 2 3 1 3 1 4 2 2 3 3 2 3 4 3 3 4 1 3 3 3 3 2 2 4 3 4 3 2 2 4 1 4 1 4 4 4 115

28 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 105

29 3 2 3 1 3 1 3 2 4 1 3 3 3 3 2 1 2 3 3 2 3 3 4 2 3 2 2 1 2 4 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 102

30 4 4 3 4 4 2 4 2 4 4 4 4 1 4 4 3 3 4 4 1 4 3 4 3 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 143
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2. Skala Prokrastinasi Akademik 

NO Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Y25 Y26 Y27 Y28 Y29 TOTAL

1 2 4 2 3 4 3 3 2 4 2 3 1 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 1 1 1 2 1 71

2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 3 3 2 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 64

3 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 37

4 2 3 2 2 4 3 4 2 2 2 3 3 1 1 1 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 3 2 2 65

5 2 4 1 4 4 3 3 2 4 2 4 1 3 2 2 2 3 2 3 4 3 2 1 2 2 1 2 2 2 72

6 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 4 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 72

7 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 4 4 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 76

8 2 1 1 1 3 1 1 1 4 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 41

9 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 79

10 2 4 2 2 4 3 4 2 4 2 3 3 2 4 1 3 3 4 3 4 3 2 2 3 3 3 2 2 2 81

11 2 4 2 3 2 4 4 2 3 2 3 3 2 2 1 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 1 2 73

12 2 2 2 2 4 3 3 3 4 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 71

13 1 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 1 4 3 4 1 4 2 3 2 4 1 2 3 2 2 2 2 70

14 2 3 2 4 4 3 4 3 3 2 2 3 2 3 4 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 85

15 1 1 1 1 2 1 1 4 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 43

16 1 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 2 2 3 4 2 4 4 4 4 4 4 2 3 3 2 3 3 2 92

17 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 3 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 43

18 1 3 1 4 3 3 3 2 4 1 4 1 2 2 2 4 3 4 3 4 3 1 1 3 2 2 2 1 1 70

19 1 3 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 55

20 2 4 3 4 4 4 4 3 2 2 3 3 2 3 4 2 2 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 89

21 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 74

22 1 4 1 4 4 4 4 3 4 3 4 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 3 1 2 2 3 2 3 3 84

23 1 2 1 2 2 3 2 2 2 1 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 56

24 1 3 1 1 3 2 1 2 4 1 4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 1 1 1 1 1 1 3 71

25 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 72

26 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 64

27 1 2 2 2 3 2 2 2 4 2 3 2 2 4 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 1 1 2 1 1 62

28 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 80

29 2 4 2 3 4 4 4 3 3 2 2 4 2 3 4 1 2 2 4 3 3 2 2 4 2 3 3 3 3 83

30 3 4 1 3 4 4 3 3 3 3 4 3 1 3 1 1 3 1 3 4 3 2 2 4 2 3 2 2 1 76
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Lampiran 6  

Hasil Uji Validitas Tryout Awal 

1. Skala Regulasi Emosi 

 Aitem-Total Statistick   

No. Aitem  Person 

Correlation  

R-Table  Sig (2-Tailed)  Keterangan  

Aitem 1  -0,031    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

0,873 Tidak Valid 

Aitem 2  0,596  0,001 Valid  

Aitem 3  -0,212 0,260 Tidak Valid 

Aitem 4  0,688 0,000  Valid  

Aitem 5  0,108 0,571  Tidak Valid 

Aitem 6  0,465  0,010  Valid  

Aitem 7  0,314 0,091 Tidak Valid 

Aitem 8  0,241 0,200 Tidak Valid 

Aitem 9  0,267 0,154 Tidak Valid 

Aitem 10  0,518  0,003  Valid  

Aitem 11  0,339   

0.361  

0,067 Tidak Valid 

Aitem 12  0,689  0,000 Valid  

Aitem 13  -0,037  0,845 Tidak Valid 

Aitem 14  0,521 0,003 Valid  

Aitem 15  0,071 0,708 Tidak Valid 

Aitem 16  0,637 0,000  Valid 

Aitem 17  0,251  0,182 Tidak Valid 

Aitem 18  0,272  0,145  Tidak Valid 

Aitem 19  0,322 0,082  Tidak Valid 

Aitem 20  -0,042 0,827  Tidak Valid 

Aitem 21  0,584  0,001 Valid  

Aitem 22  0,423 0,020  Valid  

Aitem 23  0,431 0,017  Valid 

Aitem 24  0,542 0,002  Valid  

Aitem 25  0,398 0,029  Valid  

Aitem 26  0,317  0,088 Tidak Valid 

Aitem 27  0,623  0,000 Valid  

Aitem 28  0,350  0,058  Tidak Valid 

Aitem 29  0,601  0,000  Valid  

Aitem 30 0,124  0,513 Tidak Valid 

Aitem 31 0,489  0,006 Valid  

Aitem 32 0,764  0,000 Valid  

Aitem 33 0,473  0,008 Valid  
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Aitem 34 0,622  0,000 Valid  

Aitem 35 0,583  0,001 Valid  

Aitem 36 0,490  0,006 Valid  

Aitem 37 0,648  0,000 Valid  

Aitem 38 0,735  0,000 Valid  

Aitem 39 0,648  0,000 Valid  

Aitem 40 0,427  0,019 Valid  

Aitem 41 0,398  0,029 Valid  

 

2. Skala Prokrastinasi Akademik 

 Aitem-Total Statistick   

No. Aitem  Person 

Correlation  

R-Table  Sig (2-Tailed)  Keterangan  

Aitem 1  0,234    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

0,213  Tidak Valid 

Aitem 2  0,851  0,000  Valid  

Aitem 3  0,630 0,000  Valid  

Aitem 4  0,735 0,000  Valid  

Aitem 5  0,595 0,001  Valid  

Aitem 6  0,874  0,000  Valid  

Aitem 7  0,812 0,000 Valid 

Aitem 8  0,529  0,003  Valid 

Aitem 9  0,309  0,097  Valid  

Aitem 10  0,714  0,000  Valid  

Aitem 11  0,458   

0.361  

0,011  valid  

Aitem 12  0,479  0,007 Valid  

Aitem 13  0,342  0,065 Tidak Valid 

Aitem 14  0,182  0,335 Valid  

Aitem 15  0,642 0,000 Valid  

Aitem 16  0,318 0,087  Tidak Valid 

Aitem 17  0,715  0,000 Valid 

Aitem 18  0,670  0,000  Valid  

Aitem 19  0,871 0,000  Valid  

Aitem 20  0,757  0,000  Valid  

Aitem 21  0,847  0,000  Valid  

Aitem 22  0,701 0,000  Valid  

Aitem 23  0,067 0,726  Tidak Valid 

Aitem 24  0,395  0,031  Valid  

Aitem 25  0,654  0,000  Valid  
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Aitem 26  0,633  0,000  Valid  

Aitem 27  0,519  0,003  Valid  

Aitem 28  0,594  0,001  Valid  

Aitem 29  0,702  0,000  Valid  

 

Lampiran 7  

Blue Print Skala Penelitian Sebelum Tryout Terpakai 
 

1. Skala Regulasi Emosi 

NO  Dimensi/Aspek  Item  Jumlah  

Favorable  Unfavorable  

1.  Awareness 1, 18 12, 24 4 

2.  Sensation 3, 30 41 8, 22 5 

3.  Clarity 11, 33 4, 38 4 

4. Understanding 7, 15, 29 26, 36 5 

5. Acceptance 5, 19, 40 14, 17 5 

6. Tolerance 23, 37 2, 32 4 

7. Readiness to Confront 13, 31 6, 20 4 

8. Self-Support 9, 25, 35 16, 28 5 

9. Modification of Negative 

Emotion 

21, 27, 39 10, 34 5 

 Jumlah   41 

` 

2. Skala Prokrastinasi Akademik 

NO  Dimensi/Aspek  Item  Jumlah  

Favorable  Unfavorable  

1.  Psychological Belief About 

Abilities 

9, 11 10 3 

2.  Distractions of Attention 5, 7, 8, 24 4 

3.  Social Factors of 

Procrastination 

16, 17, 18 25, 26 5 

4. Time Management Skills 2, 6, 13, 14, 19, 

21, 

3, 12, 27 9 

5. Personal Initiative 20, 22 1, 23 4 

6. Laziness 4, 15 28, 29 4 

 Jumlah   29 
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Lampiran 8  

Surat Izin Riset 

 

 

 

Lampiran 9  

Skala Penelitian Setelah Revisi Redaksi 
 

Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Salam sejahtera dan bahagia Saudara/i sekalian. Perkenalkan saya Alvina, 

mahasiswi program studi Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin yang saat ini 

sedang melakukan penelitian yang akan digunakan dalam penelitian skripsi saya. 

Dengan ini, saya memohon ketersediaan Saudara/i sekalian untuk mengisi 

kuesioner penelitian yang telah saya susun. Adapun kriteria responden yang 

dibutuhkan yaitu: 

1. Mahasiswa/i aktif Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin 

2. Mahasiswa/i semester 8-14 
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3. Sedang mengambil mata kuliah skripsi atau sedang Mengerjakan Skripsi 

4. Bersedia menjadi responden 

Link Kuensioner: 

https://forms.gle/hGH57gKodaps3Qb6A  

Partisipasi dilakukan dengan mengisi kuesioner penelitian yang 

membutuhkan waktu sekitar 5-10 menit. Tidak ada jawaban benar atau salah dalam 

pengisian kuesioner ini, sehingga diharapkan responden dapat memberikan 

jawaban sesuai dengan kondisi yang sebenarnya. Jawaban yang saudara/i berikan 

akan dijaga kerahasiannya dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian sesuai 

kode etik psikologi. 

demikian saya ucapkan terima kasih atas waktu dan kesediaannya dalam mengisi 

kuensioner ini, semoga dengan bantuan ini skripsi kalian juga dipermudah 

prosesnya       

Nama Inisial 

Jenis Kelamin 

o Laki-laki 

o Perempuan  

Usia (Contoh : 22 tahun) 

Jurusan 

o Psikologi Islam 

Angkatan  

o 2019 

o 2020 

o 2021 

o 2022 

Sedang Mengerjakan Skripsi 

o Ya 

o Tidak 

Bersedia jadi responden 

o Ya 

o Tidak 

Bersedia menjawab dengan jujur 

o Ya  

o Tidak 

 

1. Skala Regulasi Emosi 

No. Pernyataan  SS S TS STS 

1. Saat mengerjakan skripsi, saya menyadari emosi 

yang muncul dalam diri saya. 

    

2. Saya sulit mengendalikan diri ketika mengalami 

emosi negatif. 

    

3. Saat menghadapi proses pengerjaan skripsi yang 

membuat saya emosional, saya memperhatikan 

respon tubuh saya. 

    

4. Saya sering bingung dengan emosi yang sedang 

saya rasakan. 

    

https://forms.gle/hGH57gKodaps3Qb6A
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5. Saya mampu menerima emosi negatif, seperti sedih, 

kecewa, takut, atau marah, yang muncul selama 

mengerjakan skripsi. 

    

6. Saya sulit untuk tetap mengerjakan skripsi ketika 

merasakan emosi negatif. 

    

7. Saya menyadari mengapa saya merasakan apa yang 

saya rasakan ketika mengerjakan skripsi. 

    

8. Saat mengalami emosi tertentu ketika mengerjakan 

skripsi, saya tidak menyadari perubahan fisik pada 

tubuh saya. 

    

9. Saya mencoba menenangkan diri ketika merasa 

tertekan selama mengerjakan skripsi. 

    

10. Saya tidak mampu mengendalikan emosi negatif 

yang saya rasakan. 

    

11. Saya dapat membedakan emosi yang saya alami, 

seperti sedih, takut, marah, atau kecewa. 

    

12. Saya jarang menyadari perasaan yang sedang saya 

alami. 

    

13. Saya tetap berusaha menyelesaikan target skripsi 

meskipun sedang mengalami emosi yang tidak 

menyenangkan. 

    

14. Saya sulit menerima emosi negatif dalam diri saya.     

15. Saya memahami penyebab munculnya emosi yang 

saya rasakan ketika mengerjakan skripsi. 

    

16. Saya merasa tidak mampu mendukung diri sendiri 

ketika menghadapi masalah emosional. 

    

17. Saya cenderung menghindari emosi negatif yang 

saya rasakan, misalnya ketika takut, sedih, atau 

marah. 

    

18. Saya menyadari perubahan emosi yang saya rasakan 

dalam situasi tertentu misalanya pada saat 

mengerjakan skripsi. 

 

    

19. Saya tidak masalah dengan perasaan saya, meskipun 

itu perasaan negatif. 

    

20. Saya menghindari situasi yang dapat memunculkan 

perasaan negatif saat mengerjakan skripsi. 

    

21. Saya mampu mengurangi emosi negatif yang saya 

rasakan. 

    

22. Saya sulit mengenali respon fisik yang muncul 

ketika merasakan emosi tertentu. 

    

23. Saya mampu menghadapi emosi negatif tanpa 

kehilangan kendali. 

    

24. Saya jarang memperhatikan perubahan emosi dalam 

diri saya. 

    

25. Saya mencoba menghibur diri ketika mengalami 

tekanan emosional, misalnya merasa tertinggal dari 

orang sekitar. 
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26. Saya kesulitan mengetahui penyebab emosi yang 

saya rasakan saat mengerjakan skripsi 

    

27. Saya mampu mengubah suasana hati negatif 

menjadi lebih tenang. 

    

28. Saya tidak bisa menenangkan diri ketika berada 

dalam situasi yang menekan seperti saat 

mengerjakan skripsi. 

    

29. Saya memahami alasan di balik emosi yang saya 

alami. 

    

30. . ketika mengerjakan skripsi, saya dapat mengenali 

emosi saya melalui respon tubuh seperti jantung 

berdebar dan tangan berkeringat. 

    

31. Saya tetap menjalankan aktivitas yang harus saya 

selesaikan, meskipun sedang merasa cemas atau 

sedih. 

    

32. Saya mudah menyerah ketika menghadapi rasa sedih 

atau kecewa. 

    

33. Saya dapat mengenali jenis emosi yang sedang saya 

rasakan. 

    

34. Saya sulit mengubah perasaan negatif menjadi 

perasaan yang lebih baik. 

    

35. Saya memberikan dukungan kepada diri sendiri 

ketika menghadapi masalah emosional selama 

mengerjakan skripsi. 

    

36. Saya tidak dapat memahami alasan munculnya 

perasaan yang saya alami. 

    

37. Saya mampu tetap tenang ketika mengalami emosi 

negatif. 

    

38. Saya kesulitan memahami emosi yang sedang saya 

rasakan. 

    

39. Saya yakin dapat mengendalikan emosi yang 

muncul selama mengerjakan skripsi. 

    

40. Saya tetap menerima emosi negatif seperti marah, 

sedih, takut, dan kecewa yang muncul selama 

mengerjakan skripsi tanpa berusaha 

menghindarinya. 

    

41. Saya menyadari perubahan fisik pada tubuh ketika 

mengalami emosi tertentu 

    

 

2. Skala Prokrastinasi Akademik 

No. Pernyataan  SS S TS STS 

1. Saya memiliki inisiatif sendiri untuk mulai 

mengerjakan skripsi tanpa harus diingatkan. 

    

2. Saya sering menunda mengerjakan skripsi hingga 

mendekati jadwal bimbingan. 

    

3. Saya menyiapkan materi skripsi beberapa hari 

sebelum jadwal bimbingan. 
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4. Saya tahu saya harus mengerjakan skripsi saya, tapi 

saya tidak melakukannya. 

    

5. Saat mengerjakan skripsi, saya sering terdistraksi 

oleh media sosial atau hiburan lainnya. 

    

6. Saya sering menghabiskan waktu untuk kegiatan 

lain daripada mengerjakan skripsi. 

    

7. Saya lebih tertarik melakukan aktivitas yang 

menyenangkan daripada mengerjakan skripsi. 

    

8. Saya berkonsentrasi pada skripsi saya, bukan pada 

hal lainnya. 

    

9. Saya yakin dapat menyelesaikan skripsi dengan baik 

meskipun mulai mengerjakannya mendekati jadwal 

bimbingan. 

    

10. Saya merasa lebih nyaman mengerjakan skripsi jauh 

sebelum jadwal bimbingan. 

    

11. Saya merasa mampu bekerja lebih baik ketika 

waktu bimbingan sudah dekat. 

    

12. Saya dapat mengatur waktu, jadi saya tidak perlu 

mengebut dalam mengerjakan skripsi di malam 

sebelum bimbingan. 

    

13. Saya hanya mengerjakan skripsi pada malam 

sebelum bimbingan. 

    

14. Saya sering begadang untuk mengerjakan skripsi     

15. Saat revisi, saya tidak langsung memperbaikinya 

sampai saya lupa apa yang perlu direvisi. 

    

16. Teman biasanya mengalihkan perhatian saya dari 

tugas mengerjakan skripsi. 

    

17. Saya lebih memilih untuk lebih sering mengobrol 

bersama teman atau keluarga daripada mengerjakan 

skripsi. 

    

18. Pada akhir pekan, saya membuat rencana untuk 

mengerjakan skripsi, tapi saya terganggu dan lebih 

memilih untuk berkumpul bersama teman-teman. 

    

19. Saya sering menunda pengerjaan skripsi hingga hari 

berikutnya. 

    

20. Saya baru mulai serius mengerjakan skripsi ketika 

jadwal bimbingan sudah dekat. 

    

21. Saya menunda pengerjaan skripsi meskipun 

memiliki waktu luang. 

    

22. Ketika mengalami kesulitan dalam memahami 

skripsi, saya menunda mencari solusi sampai malam 

sebelum bimbingan. 

    

23. Saya menyiapkan skripsi dengan baik sebelum 

bertemu dosen untuk bimbingan. 

    

24. Saya tidak mudah terganggu oleh aktivitas lain 

ketika mengerjakan skripsi. 

    

25. Saya tetap mengutamakan mengerjakan skripsi 

meskipun teman mengajak melakukan kegiatan lain. 
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26. Aktivitas bersama teman atau keluarga tidak 

menghambat saya dalam mengerjakan skripsi. 

    

27. Saya mampu mengatur waktu dengan baik dalam 

mengerjakan skripsi. 

    

28. Saya segera mengerjakan revisi skripsi setelah 

mendapatkan arahan dari dosen pembimbing. 

    

29. Saya berusaha menyelesaikan skripsi tanpa 

menunda-nunda pekerjaan. 
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Lampiran 10  

Tabulasi Data Penelitian sebelum Uji Validitas dan Reliabilitas 
 

1. Skala Regulasi Emosi 
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2. Skala Prokrastinasi Akademik 
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Lampiran 11  

Hasil Uji Validitas 

1. Skala Regulasi Emosi 

 Aitem-Total Statistick   

No. Aitem  Person 

Correlation  

R-Table  Sig (2-Tailed)  Keterangan  

Aitem 1  0,064   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

0,498 Tereliminasi 

Aitem 2  0,512  0,000 Valid  

Aitem 3  0,186 0,047 Valid  

Aitem 4  0,490 0,000  Valid  

Aitem 5  0,522 0,000  Valid  

Aitem 6  0,427  0,000  Valid  

Aitem 7  0,327 0,000 Valid 

Aitem 8  0,348 0,000 Valid 

Aitem 9  0,431 0,000 Valid  

Aitem 10  -0,539 0,000  Tereliminasi  

Aitem 11  0,584   

0.184  

0,000 valid  

Aitem 12  0,637  0,000 Valid  

Aitem 13  0,440  0,000 Valid  

Aitem 14  0,475 0,000 Valid  

Aitem 15  0,556 0,000 Valid  

Aitem 16  0,433 0,000  Valid 

Aitem 17  0,266  0,004 Valid 

Aitem 18  0,121  0,201  Tereliminasi 

Aitem 19  0,230 0,014  Valid  

Aitem 20  0,080 0,396  Tereliminasi 

Aitem 21  0,373  0,000 Valid  

Aitem 22  0,265 0,004  Valid  

Aitem 23  0,497 0,000  Valid 

Aitem 24  0,542 0,000  Valid  

Aitem 25  0,278 0,003  Valid  

Aitem 26  0,490  0,000 Valid  

Aitem 27  0,572  0,000 Valid  

Aitem 28  0,404 0,000  Valid  

Aitem 29  0,633  0,000  Valid  

Aitem 30 0,354  0,000 Valid 

Aitem 31 0,345  0,000 Valid 

Aitem 32 0,473  0,000 Valid 

Aitem 33 0,515  0,000 Valid 
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Aitem 34 0,609  0,000 Valid 

Aitem 35 0,439  0,000 Valid 

Aitem 36 0,512  0,000 Valid 

Aitem 37 0,509  0,000 Valid 

Aitem 38 0,508  0,000 Valid 

Aitem 39 0,625  0,000 Valid 

Aitem 40 0,338  0,000 Valid 

Aitem 41 0,222  0,017 Valid 

 

2. Skala Prokrastinasi Akademik 

 Aitem-Total Statistick   

No. Aitem  Person 

Correlation  

R-Table  Sig (2-Tailed)  Keterangan  

Aitem 1  -0,191    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

0,042  Tereliminasi 

Aitem 2  0,647  0,000  Valid  

Aitem 3  0,302 0,000  Valid  

Aitem 4  0,689 0,000  Valid  

Aitem 5  0,515 0,000  Valid  

Aitem 6  0,600  0,000  Valid  

Aitem 7  0,652 0,000 Valid 

Aitem 8  0,519  0,003  Valid 

Aitem 9  0,179  0,057  Tereliminasi 

Aitem 10  0,504  0,000  Valid  

Aitem 11  0,419   

0,184  

0,000 Valid  

Aitem 12  0,438  0,000 Valid  

Aitem 13  0,526  0,000 Valid 

Aitem 14  0,305  0,001 Valid  

Aitem 15  0,589 0,000 Valid  

Aitem 16  0,366 0,000  Valid 

Aitem 17  0,625  0,000 Valid 

Aitem 18  0,588 0,000  Valid  

Aitem 19  0,699 0,000  Valid  

Aitem 20  0,585 0,000  Valid  

Aitem 21  0,654  0,000  Valid  

Aitem 22  0,584 0,000  Valid  

Aitem 23  0,338 0,000  Valid 

Aitem 24  0,320  0,001  Valid  

Aitem 25  0,451  0,000  Valid  
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Aitem 26  0,326 0,000  Valid  

Aitem 27  0,398  0,000  Valid  

Aitem 28  0,527  0,000  Valid  

Aitem 29  0,488  0,000  Valid  

 

Lampiran 12  

Hasil Uji Reliabilitas 

1. Skala Regulasi Emosi 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.886 37 

 

2. Skala Prokrastinasi Akademik 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.891 27 

 

Lampiran 13  

Blue Print Skala Penelitian Setelah Uji Validitas dan Reliabilitas 

1. Skala Regulasi Emosi 

NO  Dimensi/Aspek  Item  Jumlah  

Favorable  Unfavorable  

1.  Awareness - 10, 20 2 

2.  Sensation 2, 26, 37 7, 18 5 

3.  Clarity 9, 29 3, 34 4 

4. Understanding 6, 13, 25 22, 32 5 

5. Acceptance 4, 16, 36 12, 15 5 

6. Tolerance 19, 33 1, 28 4 

7. Readiness to Confront 11, 27 5 3 

8. Self-Support 8, 21, 31 14, 24 5 

9. Modification of Negative 

Emotion 

17, 23, 35 30 4 

 Jumlah   37 
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2. Skala Prokrastinasi Akademik 

NO  Dimensi/Aspek  Item  Jumlah  

Favorable  Unfavorable  

1.  Psychological Belief About 

Abilities 

9 8 1 

2.  Distractions of Attention 4, 6, 7, 22 4 

3.  Social Factors of 

Procrastination 

14, 15, 16 23, 24 5 

4. Time Management Skills 1, 5, 11, 12, 17, 

19, 

2, 10, 25 9 

5. Personal Initiative 18, 20 21 3 

6. Laziness 3, 13 26, 27 4 

 Jumlah   27 
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Lampiran 14  

Tabulasi Data Penelitian Setelah Uji Validitas dan Reliabilitas 

1. Skala Regulasi Emosi 
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1. Skala Prokrastinasi Akademik 
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Lampiran 15  

Surat Selesai Riset 
 

 

 

Lampiran 16  

Hasil Persyaratan Analisis dan Uji Hipotesis 

1. Analisis Deskriptif 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Regulasi Emosi 114 73 141 102.97 12.274 

Prokrastinasi Akademik 114 30 96 67.04 11.162 
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Valid N (listwise) 114     

 

2. Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 114 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 9.09796698 

Most Extreme Differences Absolute .046 

Positive .042 

Negative -.046 

Test Statistic .046 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

3. Uji Linearitas 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Prokrastinasi 

Akademik * Regulasi 

Emosi 

Between 

Groups 

(Combined) 7673.081 42 182.692 2.025 .004 

Linearity 4726.510 1 4726.510 52.379 .000 

Deviation from 

Linearity 
2946.571 41 71.868 .796 .783 

Within Groups 6406.779 71 90.236   

Total 14079.860 113    
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4. Uji Heterokedasitas 

 
 

 

5. Uji Regresi Sederhana 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 121.295 7.263  16.700 .000 

Regulasi Emosi -.527 .070 -.579 -7.523 .000 

a. Dependent Variable: Prokrastinasi Akademik 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 4726.510 1 4726.510 56.597 .000b 
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Residual 9353.349 112 83.512   

Total 14079.860 113    

a. Dependent Variable: Prokrastinasi Akademik 

b. Predictors: (Constant), Regulasi Emosi 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .579a .336 .330 9.138 

a. Predictors: (Constant), Regulasi Emosi 
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Lampiran 17  

SK Seminal Profosal 
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Lampiran 18  

Surat Persetujuan Perubahan Judul 
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Lampiran 19  

Kartu Konsultasi Bimbingan 
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Lampiran 20  

Surat Keterangan Selesai Mata Kuliah 
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Lampiran 21  

Sertifikat Uji Komprehensif 
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Lampiran 22  

Surat Keterangan 50 SKK 
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Lampiran 23  

Surat keterangan Submit Jurnal 
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Lampiran 24  

Jurnal Penelitian 
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